
  

  

 

ပြ ည်ထ ောင ်စုသမ္ မတပမ္နမ်္ ော န ငု ်ငံထတော ်                                     

ပြ ည်ထ ောင ်စုရော  ူး ဝနအ်ဖ   ွဲ့ 

န ုင်င ံံ့ဝန ်မ္ူ်း တက္ကသ လု ်(ထအော က်္ပမ္ နမ်္ ော ပြည်) 

အရော မ္ ်ူးင ယ်သင ်တနူ်း အမ္ ှတစ်ဉ်(၁၃ ၂) 

သင ်တန်ူးဝင်ညွှနက်က္ောူးလ ွှော 

တ ည်ထန ရော ၊ သငတ် န်ူး က္ောလနှ င်ံ့ သတ ငူ်းြ ုို့ရ မ္ ည်ံ့ထနို့ 

၁။ အရာထမ််းငယ်သငတ်န််း၊ အမှတ်စဉ်(၁၃၂)က ို ရန်ကိုန်တ ိုင််းဒေသကက ်း၊ လှည််းက ်းမမ  ြို့နယ်၊ 

န ိုငင် ံ့ဝန်ထမ််းတကကသ ိုလ်(ဒအာက်မမန်မာမြည်)တွင် ၂၀၂၅ ခုန ှစ် ၊ ဇန် နဝါရီ လ ၆ ရက္်ထနို့မ္ ှ    မ္တ ် လ 

၁၉ ရက်ဒနေ့အထ  ဖွင်ံ့လှစ်မည်မဖစ်မြ ်း သငတ်န််းတက်ဒရာက်ရမည်ံ့သ မ ာ်းသည် ၂၀ ၂ ၅ ခုန ှ စ်၊ 

ဇန ်နဝါ ရီလ ၃ ရက္် ထနို့  (ထသောက က္ော)ဒနေ့ မ္ န်ူးလ  ြ ငုူ်း (၁၈:၀ ၀)နာရီ ဒနောကဆ် ို်းထာ်း၍ ဒရာကရ်ှ  

သတင််းြ ိုေ့ကကရမည်။ 

ရည် ရွ ယ်ချ က္် 

၂။ န ိုငင် ံ့တာဝန်ထမ််းဒဆာင်ဒနဒသာ အရာထမ််းငယ်မ ာ်းအာ်း အမ   ်းသာ်းဒရ်းအမမင်ရရှ ဒရ်း၊ 

စ တ်ဓာတ်ကက ံ့ခ ိုငမ်ှု ရှ ဒစဒရ်းတ ိုေ့အတွက် ဒလံ့က င်ံ့ြ   ်းဒထာငဒ်ြ်းရန်နှင်ံ့ သက်ဆ ိုငရ်ာြညာရြ်မ ာ်းက ို 

အဒမခခ အာ်းမဖင်ံ့ နော်းလည်သဒ ာဒြေါက်ဒစမြ ်း စည််းကမ််းနှင်ံ့ က ိုယ်က င်ံ့သ ကခာက ို ဒစာင်ံ့သ  

ထ န််းသ မ််းတတ်ဒသာ ဝန်ထမ််းဒကာင််းမ ာ်း မဖစ်လာဒစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

သငတ် န်ူး သော ူးအ ရည် အ ချ ငူ်း သတ ်မ္ှတ်ခ ျ က္် 

၃။ ဌာနဆ ိုင်ရာန ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းအဖွ ြို့အစည််း အသ ်းသ ်း၌  တာဝန်ထမ််းဒဆာင်လ က်ရှ ဒနကကဒသာ 

လစာနှုန််း (၂၃၄၀၀ဝ -၂၀၀ဝ  -  ၂၄၄၀၀ဝ )၊  (၂၁၆၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  -၂၂၆၀၀ဝ )နှင်ံ့် လစာနှုန််း (၁၉၈၀၀ဝ  -

၂၀၀ဝ  -၂၀၈၀၀ဝ )ရရှ ဒသာ ကျွမ််းက င်ဝန်ထမ််းမ ာ်း၊ ြညာရှင် ဝန်ထမ််းမ ာ်း၊ စ မ ခန်ေ့ခွ ဒရ်း  (စ ်းြွာ်းဒရ်း၊ 

အိုြ်ခ  ြ်ဒရ်း၊ လ မှုဒရ်း) အမှုထမ််းမ ာ်း တက်ဒရာက်ရမည်မဖစ်မြ ်း  ဒအာက်ဒဖာမ်ြြေါ ြိုဂ္  လ်မ ာ်းအာ်း 

လံူုးဝ( လံူုးဝ) ထစ လွှတ်ပခ ငူ်းမ္ပြြု ရန် ဒဖာမ်ြအြ်ြေါသည်- 

(က) ဒဆ်းအဆင်ံ့မမ သ မ ာ်း (ဥြမာ-က ်းစက်ဒရာဂေါ၊ စ တ်ဒရာဂေါ၊ ကငဆ်ာဒရာဂေါ၊ အဒရမြာ်း 

ဒရာဂေါ၊ ဒအအ ိုင်ေ အက်စ်ဒရာဂေါ၊ နှလ ို်းဒရာဂေါ၊ ဒသ်ွးတ ို်းဒရာဂေါ၊ ဆ ်းခ   ဒရာဂေါ၊ ဒမခ၊ 
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လက်၊ က ိုယ်အဂဂေါ အစ တ်အြ ိုင််းခွ စ တ် ကိုသထာ်းသ မ ာ်းနှငံ့ ် ဒဆ်းဒထာက်ခ ခ က်တွင ်

(Unfit For Training) မဖစ်ဒနသ မ ာ်း၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ကာကွယ်ဒဆ်း(၂)ကက မ် မထ ို်းရဒသ်းသ မ ာ်း၊ 

 ( ဂ ) အမှုက စစနှငံ့်ြတ်သက်၍ ခ ိုရ ို်း၊တရာ်းရ ို်းမ ာ်းတွင်အမှုရငဆ် ိုငရ်န်၊ သက်ဒသခ ရန်ရှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဃ) က ိုယ်ဝန်ဒဆာင်နှင်ံ့ မ ်းဖွာ်းမြ ်းစအမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ 

( င ) န ိုငင် ံ့ဝန်ထမ််းနည််းဥြဒေမ ာ်း၊ နည််းဥြဒေ ၁၀၁၊ နည််းဥြဒေခွ  (ဂ)အရ ဒမွ်းကင််းစ 

ကဒလ်းငယ် မြ စိုဒစာင်ံ့ဒရှာက်ခွင်ံ့ခ စာ်းမည်ံ့သ မ ာ်း၊ 

 ( စ ) သငတ်န််းကာလအတွင််း အဒဝ်းသငတ်ကကသ ိုလ် စာဒမ်းြွ ဒမဖဆ ိုရန်ရှ သ မ ာ်း၊ 

(ဆ ) သငတ်န််းကာလအတွင််း  န ိုငင် မခာ်း  ြညာသင်၊  သငတ်န််း၊  ဒလံ့လာဒရ်း၊  ဒဆွ်းဒနွ်းြွ ၊         

အလိုြ်ရ ိုဒဆွ်းဒနွ်းြွ  သွာ်းဒရာကရ်န်ရှ သ မ ာ်း၊ 

           ( ဇ ) ဌာနတွင််း ရာထ ်းတ ို်း စာဒမ်းြွ ဒမဖဆ ိုရန် အက   ်းဝငသ် မ ာ်းနှငံ့် ဒမဖဆ ိုထာ်းသ မ ာ်း။ 

မ္ှ တ ် ချ က္် ။   အ သ က္် က္ နို့် သ က္် ချ က္် က္ ု ( ၄ ၅ ) နှ စ် နှ ငံ့် ထအ ော က္် ဟု  သ တ ် မ္ှ တ ်  ောူး ထ သော် လ ည်ူး   

သက္်ဆ ု ငရ် ောဝန်ကက္ီူးဌ ောန၊   အဖ  ွဲ့အစည် ူးမ္ျောူးနှ ငံ့်   တ  ုင်ူးထေ သကက္ီူး  /  ပြည်န ယ်အစ ုူး ရအ ဖ  ွဲ့၏  လု ြ်င န်ူး  

လ အုြ်ချ က္် အရ ဆန ဒပ ြြု ြါ က္ စ စ စ်လက္်ခံထြူးမ္ ည်ပဖစ်ြါ သည်။   

တ က္ကသ ု လ် Website တ  င ် ထရ ောက္ရှ် သတ င် ူးြ ုို့ပခင် ူး 

၄။ န ိုငင် ံ့ဝန်ထမ််းတကကသ ိုလ်(ဒအာကမ်မန်မာမြည်)သ ိုေ့ ဒရာက်ရှ ြေါက တကကသ ိုလ်၏ Website တွင် 

ဒရာက်ရှ သတင််းြ ိုေ့မခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်က ို ဒအာကြ်ေါအတ ိုင််း ဒဆာငရ်ွက် ဒြ်းရမည်မဖစ်ြေါသည်- 

(က) 

 

တကကသ ိုလ်၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ ိုေ့ ဝင်ဒရာက်ကာ 

“သငတ်န်ူးမ္ျော ူး”က ို  ဒရွ်းခ ယ်မြ ်းဒနောက် “ထ ရ ောက္်ရှ သတင် ူးြ ုို့”အာ်းနှ ြ်ြေါ။ 

( ခ ) န ိုငင် သာ်းစ စစ်ဒရ်း ကတ်မြာ်းအမှတ် မဖညံ့်သွင််းရမညံ့် ြ ိုစ က လာြေါက န ိုငင် သာ်း 

အမှတ်အာ်းမဖညံ့်သွင််း၍ “ထရောက္် ရှ သတငူ်းြ ုို့မ္ည်” က ို နှ ြ်လျှင ် သငတ်န််းသာ်း၏ 

က ိုယ်ဒရ်းအခ က်အလက်ြ ိုစ  (အက ဉ််း) က လာမည်မဖစ်ြေါသည်။  

( ဂ ) က လာသညံ့်ြ ိုစ တွင် သင်တန််းသာ်း၏ က ိုယ်ဒရ်းအခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း 

စစ်ဒဆ်း၍ မှန်ကန်ြေါက “စောရငူ်းြ ုို့ မ္ည်” က ိုနှ ြလ်ျှင ် ဒရာကရ်ှ သတင််းြ ိုေ့မခင််း 

မြ ်းဒမမာက်မည်မဖစ်ြေါသည်။ 

http://www.cicslm.edu.mm/
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(မ္ှတ်ခ ျ က္်။ သငတ် န်ူး သော ူးအမ္ ည်စ ော ရငူ်းမ္ျ ောူးက္ ု သက္်ဆ ု ငရ် ောဝန်ကက္ီူးဌောနနှ ငံ့် အဖ  ွဲ့ အစည်ူး မ္ျောူး မ္ှ  

Training Management System-TMS က္ ု အသုံူးပ ြြု၍ ပဖညံ့် သ င်ူး ထ ြူးြ ိုု့ ောူးရမ္ညပ်ဖစ် ြါ သ ည်။ 

ယငူ်းသ ုို့ ပဖညံ့် သ င် ူး ောူးပ ခငူ်းမ္ရှ ြါက္ န ုငင်ံံ့ ဝန်  မ္်ူးတက္ကသ ု လ်(ထအ ောက္် ပမ္န်မ္ောပ ြည်)သ ုို့ ထ ရ ောက္်ရှ ခ ျ  န်  

တ  င် သငတ် န်ူး သ ောူးမ္ျ ော ူးအထနပ ဖ ငံ့် ထရ ောက္် ရှ သ တ ငူ်းြ ုို့ပခင်ူး လုြ်ငန်ူးစ ဉ ် အောူး ထဆ ောင် ရွက္်န ု ငမ်္ ည်  

မ္ဟုတ ်ြါ သပဖငံ့် သက္် ဆ ုင်ရ ောဝန်ကက္ီူးဌ ောနနှငံ့ ် အဖ  ွဲ့အစ ည်ူးမ္ျ ောူးတ င ် မ္ြ ျ က္်မ္က္ က္်ပဖ ညံ့် သ င်ူး ရန်။) 

သငတ် န်ူး သော ူး၊ သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစည် ူးမ္ျောူး 

၅။ (က) ဒအာက်ြေါြစစည််းမ ာ်း ယ ဒဆာင်လာရမည်- 

  ( ၁ ) မခင်ဒထာင်       ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) ဒစာင်        ၁  ထည် 

  ( ၃ ) ဒခေါင််းအ ို်းစွြ်    ၁  ခို   

  ( ၄ ) မတ်ခွက်       ၁  လ ို်း   

  ( ၅ ) ဇွန််း/ခက်ရင််း       ၁  စ ို  

  ( ၆ ) အဒနွ်းထည/်မ ို်းကာအက ျီအရှည် ၁ ထည်စ   

  ( ၇ ) တ ိုက်ြ ို(အမဖြူ)(သင်တန််းသာ်း) ၁ ထည်    

  ( ၈ ) ဒမခအ တ်(အမဖြူ)   ၂ စ ို 

  ( ၉ ) ဒမခအ တ်(အနက်)   ၂ စ ို 

  (၁၀) ကင််း တ်ဖ နြ်(အမဖြူ)  ၁ ရန် 

  (၁၁) ဒသတတာ(Baggage)    ၁ လ ို်း 

(၁၂) န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းဥြဒေ၊ နည််းဥြဒေမ ာ်း ၁ အိုြ်စ  

  (၁၃) ဗလာစာအိုြ်    ၁ ေေါဇင် 

(၁၄) PTအက ျီတ ရှြ်(အမဖြူ)   ၁ ထည် 

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ထိုြ် (သင်ခန််းစာမဖန်ေ့ဒဝရန်) 

 ( ခ ) သတင််းြ ိုေ့လာဒရာက်သည်ံ့အခေါ ဒအာက်ဒဖာမ်ြြေါ အဒထာက်အထာ်း စာရွက်စာတမ််း 

မ ာ်းက ို တစ်ြေါတည််း ယ ဒဆာင်လာကကရမည်- 

 ( ၁ ) န ိုငင် သာ်းစ စစ်ဒရ်းကတ်မြာ်း၊ 
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 ( ၂ ) ဌာနဆ ိုင်ရာ ခရ ်းသွာ်းလာခွင်ံ့အမ န်ေ့၊  

( ၃ ) အမှုကင််းရှင််းဒကကာင််းဌာနဆ ိုင်ရာဒထာက်ခ ခ က်၊ 

( ၄ ) က န််းမာဒရ်းဝန်ကက ်းဌာနဒအာက်ရှ  ဒဆ်းရ ို၊ဒဆ်းခန််းတာဝန်ခ ဆရာဝန်မ ာ်းထ မှ 

က န််းမာဒကကာင််း ဒဆ်းဒထာက်ခ ခ က်၊ 

( ၅ ) Covid-19 ကာကွယ်ဒဆ်း(၂)ကက မ် ထ ို်းနှ မြ ်းဒကကာင််း ဒထာက်ခ ခ က်နှငံ့ ်သငတ်န််းသ ိုေ့ 

ဝငဒ်ရာက်သတင််းမြ ိုေ့မ  (၇၂)နောရ အတွင််း Covid-19 ဒရာဂေါြ ို်း စစ်ဒဆ်းမြ ်း 

ဒရာဂေါြ ို်း မဒတွြို့ရှ ဒကကာင််း ဒထာက်ခ ခ က် ။ 

 ( ဂ ) ဒအာက်ြေါစရ တ်မ ာ်း က ခ ရြေါမည်- 

  ( ၁ ) လစဉ်ဆ ြင်ညှြ်ခ(သင်တန််းသာ်း)၊  

  ( ၂  ) ကသဆွ မြာ်း၊ 

  ( ၃ ) လ ိုငစ်င်ဓာတ်ြ ိုဒကက်း၊ 

  ( ၄) ေ ို  ခ၊ 

  ( ၅ ) ယ န ဒဖာင််းတ ဆ ြ်တြ်ခ။ 

(ဃ) တကကသ ိုလ်မှ ဒအာက်ြေါြစစည််းမ ာ်း ထိုတ်ဒြ်းမည်မဖစ်မြ ်း သင်တန််းဆင််းြေါက 

မြန်လည်အြ်နှ ရြေါမည် - 

 (  ၁ ) ခိုတင ်  

  ( ၂ ) ဒမွြို့ရာ 

  ( ၃ ) ဒခေါင််းအ ို်း (၁)လ ို်း 

  ( ၄ ) ဒစာင်(စစ်စ မ််း) (၁)ထည် 

( ၅ )  ယ န ဒဖာင််း(၃)စ ို 

  ( ၆ ) လျှာထ ို်းဦ်းထိုြ် (၁)လ ို်း 

  ( ၇ ) ခေါ်းြတ် (၁)ခို 

( ၈ ) ဒတာစ ်းဖ နြ်(အနက်) (၁)ရန ်

( ၉ ) ရှြူ်းဖ နြ်(အနက်) (၁)ရန် 
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(၁၀) ဒ ်းလွယ်အ တ်(၁)လ ို်း 

(၁၁)  PT ဒ ာင််း   (၁)ထည် 

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီ အစီ အစ ဉ ် 

၆။ သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီ ထဆော င် ရွက္်ရ မ္ညံ့် အစီအစဉ ်မ္ှ ော ထအော က္်ြါအတ  ု ငူ်း ပဖစ်ြါ သ ည်- 

 (က) ၄-၁-၂၀ ၂ ၅ (စထနထနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁ ၁:၀ ၀  နာရီ     

  - အဒဆာင်ကက ်းကကြ်အဖွ ြို့က သငတ်န််းကာလအတွင််း သငတ်န််းသာ်း/သ မ ာ်း၏ 

ဒနထ ိုင်စာ်းဒသာက်မှုစည််းကမ််း၊ စာသင်ဒဆာင်စည််းကမ််း၊ အ ြ်ဒဆာင် 

စည််းကမ််းမ ာ်းအာ်း ရှင််းလင််းမခင််း၊  

 ၄-၁-၂၀ ၂၅ (စထနထနို့) ၁ ၃:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာ ရီ    

-   သငတ်န််းဝတ်စ ိုမ ာ်း ထိုတ်ဒြ်းမခင််းနှငံ့် တကကသ ိုလ်ဒ ်းတန််းသ ိုေ့ သငတ်န််းသ ို်း                      

  ြစစည််းမ ာ်း ဝယ်ယ မခင််း။ 

( ခ )  ၅-၁-၂၀ ၂၅ (တ နင်္ ဂထန ထ နို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ     

- ကာကွယ်ဒရ်းြညာဌာနမှ အဒဆာင်ခင််းက င််းမှုနှငံ့ ် ဝတ်စာ်းဆင်ယငမ်ှုစည််းကမ််း  

မ ာ်းအာ်း ရှင််းလင််းမခင််း၊ 

၅-၁-၂၀ ၂၅ (တ နင်္ ဂထန ထန ို့)၁၃:၀ ၀  နာ ရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ     

-  တကကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ိုတွင် က န််းမာဒရ်းဒဆ်းစစ်မှုခ ယ မခင််း။ 

ထနို့စဉ ်အချ  န်ဇယ ောူး 

၇။ ဒအာက်ဒဖာ်မြြေါ သငတ်န််းအခ  န်ဇယာ်းအတ ိုင််းဒလံ့က င်ံ့သငက်ကာ်းမှုမ ာ်းမြ လိုြ်ကကရြေါမည်- 

 (က) ၀၅:၃၀   နောရ  န နက်အ ြ်ယာထခ  န်။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နောရ  န နက်က ိုယ်လက်ကက ံ့ခ ိုင်ဒရ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နောရ  န နက်ဒစာစာစာ်းခ  န်။ 

 (ဃ ) ၀၇:၂၀    နောရ  တန််းစ ၊ လ စစ်၊ သစစာဆ ို။ 

 ( င ) ၀၇:၃၀ - ၁၁:၂၀ နောရ  န နက်ြ ိုင််းသင်တန််းခ  န်မ ာ်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နောရ  ဒနေ့လည်စာစာ်းခ  န်။ 

 (ဆ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နောရ  ဒနေ့လည်ြ ိုင််းသင်တန််းခ  န်မ ာ်း။ 
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 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နောရ  ညဒနြ ိုင််းက ိုယ်လက်ကက ံ့ခ ိုင်ဒရ်း။  

 (   ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နောရ  ညဒနစာစာ်းခ  န်။  

 (ည) ၁၈:၅၀   နောရ  တန််းစ ၊ လ စစ်၊ သစစာဆ ို။  

( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နောရ  က ိုယ်ြ ိုငစ်ာကကညံ့်ခ  န်။  

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နောရ  အ ြ်ခ  န်(မ ်းအာ်းလ ို်းြ တ်)။ 

ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ချ က္် 

၈။ သငတ်န််းတက်ဒရာကဒ်နစဉ်ကာလအတွင််း ဒအာကြ်ေါအတ ိုင််း ဝတ်ဆငရ်မည် - 

 (က) သင်တန််းဝတ်စ ို။ တကကသ ိုလ်မှဝတ်စ ို(၃)စ ိုထိုတ်ဒြ်းြေါမည်။ 

( ခ ) ကက ံ့ခ ိုင်ဒရ်းဝတ်စ ို။ PT Uniform ဒ ာင််း  ရှည်၊ တ ရှြ်၊ ကင််း တ်ဖ နြ်(အမဖြူ)၊  

ဒမခအ တ်။ 

 ( ဂ ) စာ်းရ ြ်သာ၌ ထမင််းစာ်းခ  န်တွင် ဒအာကြ်ေါအတ ိုင််းဝတ်ဆငရ်မည်- 

( ၁ ) သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း။ လည်ကတ ို်းအက ျီ/ ဒကာ်လ ြေါဒသာအက ျီ၊ ြိုဆ ို်းနှင်ံ့  

 ညှြ်ဖ နြ်။  

  ( ၂ ) သငတ်န််းသ မ ာ်း။ မမန်မာအက ျီလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထ  နှင်ံ့ညှြ်ဖ နြ်။ 

(ဃ) သငတ်န််းခ  န်မြင်ြ တကကသ ိုလ်အြန််းဒမဖနယ်ဒမမသ ိုေ့ ထွက်ခွာရာတွင် ဒအာက်ြေါ 

အတ ိုင််း ဝတ်ဆငရ်မည် - 

( ၁ ) သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း။   တ ိုက်ြ ိုအမဖြူ၊လည်ကတ ို်းအက ျီအမဖြူ၊ြိုဆ ို်းနှင်ံ့ညှြ်ဖ နြ်။  

( ၂ ) သ င် တ န််း သ မ ာ်း ။  ရင်ဖ ို်းအက ျီလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထ  နှင်ံ့ညှြ်ဖ နြ်။ 

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စ ိုမ ာ်းက ိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သငတ်န််းသာ်းစ စစ်ဒရ်းကတ်က ို သငတ်န််း 

ဝတ်စ ိုမ ာ်း၌ လက်ယာ က်ရင်အ ို ေိုတ ယဒမမာက်ကကယ်သ ်း၏ တညံ့်တညံ့်တွင် 

တြ်ဆင်ရမည်မဖစ်မြ ်း၊  အရြ်ဝတ်မဖငံ့် ဝတ်ဆငရ်ာ၌ လည်ဆွ ကတ်မြာ်းမ ာ်းက ို 

လည်ြင််းတွင် ခ  တ်ဆွ ဝတ်ဆငရ်မည်မဖစ်ြေါသည်။ 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ျောူး 
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၉။ ဒအာက်ဒဖာ်မြြေါ စည််းကမ််းမ ာ်းက ို  လ ိုက်နောဒဆာင်ရွက်ကကရြေါမည်- 

(က) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

 ( ၁ ) သတ်မှတ်ဝတ်စ ိုက ို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊  

 ( ၂ ) သငတ်န််းခန််းမတွင် အခ  န်မ  ကက  တင်ဒနရာယ မြ ်း မဖစ်ရမည်၊ 

( ၃ ) သင်တန််းနှင်ံ့ မသက်ဆ ိုင်သည်ံ့စာအိုြ်၊ ြစစည််း၊ အစာ်းအဒသာက်တ ိုေ့က ို 

ယ ဒဆာငခ်ွင်ံ့မမြ ၊ 

( ၄ ) ြ ိုေ့ခ ဆရာအာ်း အဒနှောငံ့်အယှက်မဖစ်ဒစမည်ံ့ အမြ အမ မ ာ်း( ဖိုန််းဒမြာဆ ိုမခင််း၊ 

အခ င််းခ င််းစကာ်းဒမြာမခင််း၊ ဓာတ်ြ ိုရ ိုက်မခင််း) မမြ လိုြ်ရ။  

( ခ ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  ( ၁ ) အ ြ်ဒဆာင်မ ာ်းအတွင််း စည််းကမ််းတက  ဒနထ ိုင်ရမည်၊ 

( ၂ ) အသ ို်းမြ ရန် ထိုတ်ဒြ်းထာ်းဒသာ ြစစည််းမ ာ်းက ို စနစ်တက  က ိုင်တွယ် အသ ို်း 

မြ ရမည်၊ 

  ( ၃ ) အ ြ်ခန််းတွင််းသ ိုေ့ ဧည်ံ့သည်မ ာ်း ဒခေါ်ဒဆာငမ်ခင််းမမြ ရ၊ 

  ( ၄ ) အ ြ်ဒဆာင် အတွင််း  / အမြင်က ို   ဒနေ့စဉ်သန်ေ့ရှင််းဒရ်း  မြ လိုြ်ရမည်၊    

  ( ၅ ) အ ြ်ဒဆာင်အတွင််း၌ ခ က်မြ တ်စာ်းဒသာကမ်ခင််း လ ို်းဝမမြ လိုြ်ရ၊ 

( ၆ ) န ိုငင် ြ ိုငြ်စစည််းမ ာ်းက ို မ မ က ိုယ်ြ ိုင်ြစစည််းသဖွယ် ဂရိုတစ ိုက် ရ ိုဒသစွာက ိုင်တွယ် 

အသ ို်းမြ ကကရမည်။ မ မ ဒကကာင်ံ့ န ိုင်င ြ ိုင်ြစစည််း တစ်စ ိုတစ်ရာြ က်စ ်း၊ 

ဒြ ာက်ဆ ို်းြေါက ြစစည််းတန်ဖ ို်း၏ (၃)ဆက ို ဒြ်းဒလ ာရ်မည်။  

 ( ဂ ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  ( ၁ ) စည််းကမ််းတက  စာ်းဒသာကက်ကရမည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စ ိုက ို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 

  ( ၃ ) တာဝန်မအှြ စာ်းရ ြ်သာဝန်ထမ််းမ ာ်းနှင်ံ့ ဆက်သွယ်ဆက်ဆ မခင််း မမြ လိုြ်ရ၊ 

  ( ၄ ) သတ်မှတ်ခ  န်အတွင််းသာ စာ်းဒသာကရ်မည်။ 
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 (ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  ( ၁ ) သငတ်န််းခ  န်မြင်ြ က ိုယ်ြ ိုင်ခ  န်မ ာ်းတွင် အသ ို်းမြ ခွင်ံ့ရှ သည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ထာ်းဒသာစည််းကမ််းအတ ိုင််း စာအိုြ်စာတမ််းမ ာ်းက ို ငှာ်းရမ််းဖတ်ရှု  

   န ိုငသ်ည်။ 

 ( င ) COVID-19 စညူ်းက္မ္်ူး   

  ( ၁ ) ြေါ်းစြ်နှငံ့်နှောဒခေါင််းစည််း(Mask)က ို စနစ်တက တြ်ဆင်ရမည်၊ 

  ( ၂ ) တစ်ဦ်းနှငံ့တ်စ်ဦ်း (၆)ဒြကွာဒနထ ိုငရ်မည်၊ 

  ( ၃ ) လက်က ိုမကကာခဏဒဆ်းဒကကာရမည်၊ 

  ( ၄ ) တစ်ဦ်းနှငံ့တ်စ်ဦ်း အသ ဒြ်း၊သတ ဒြ်းရမည်၊ 

( ၅ ) က န််းမာဒရ်းဝန်ကက ်းဌာနမှထိုတ်မြန်ထာ်းသညံ့် COVID-19 စည််းကမ််းခ က်မ ာ်း 

နှငံ့ ်အည အခေါအာ်းဒလ ာ်စွာ န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းတကကသ ိုလ်မှ ထိုတ်မြန်သညံ့်COVID-19 

ဆ ိုင်ရာ စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ ာ်းက ို လ ိုက်နောရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န််းသာ်း၊ သငတ်န််းသ အာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည် န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းတကကသ ိုလ်မှ ထိုတ်မြန်ထာ်းဒသာ 

သငတ်န််းဝငည်ွှန်ကကာ်းလွှာ၊ သင်တန််းဆ ိုင်ရာတည်မမ အမ န်ေ့နှင်ံ့ အခေါအာ်းဒလ ာစ်ွာ ထိုတ်မြန်ထာ်းဒသာ 

ဒေသနတရအမ န်ေ့နှင်ံ့ ညွှန်ကကာ်းခ က်မ ာ်းအမြင် ဒအာက်ဒဖာ်မြြေါအခ က်မ ာ်းက ိုလည််း လ ိုက်နောရမည် 

မဖစ်သည်- 

(က) န ိုငင် ဒတာ်အစ ို်းရမှ သတ်မှတ်ထာ်းဒသာ ဥြဒေ၊ နည််းဥြဒေမ ာ်း၊ အမ နေ့န်ှငံ့် ညွှန်ကကာ်း 

ခ က်မ ာ်း၊ သ ်းမခာ်းထိုတ်မြန်ထာ်းဒသာ အမ နေ့်နှငံ့်ညွှန်ကကာ်းခ က်မ ာ်းက ို လ ိုက်နောရမည်၊ 

 ( ခ ) န ိုငင် ဒရ်းြေါတ မ ာ်းနှငံ့် ြတ်သက်ဆက်နွယ်မခင််း၊ စည််းရ ို်းလ ှုြို့ဒဆာမ်ခင််းမမြ ရ၊ 

  ( ဂ ) န ိုငင် ဒရ်းြေါတ တစ်ခိုခို၏ အမှတ်တ ဆ ြ်ြေါရှ သညံ့် အသ ို်းအဒဆာငြ်စစည််းမ ာ်း ဝတ်ဆင ် 

အသ ို်းမြ မခင််း၊ န ိုင်င ဒတာ်က ို ဆနေ့်က င်သညံ့် အဒရ်းအသာ်း အဒမြာအဆ ိုမ ာ်းမဖငံ့်  

လ ှုြို့ဒဆာ်မခင််း၊ အာ်းဒြ်းအာ်းဒမမှာက်မြ မခင််းမ ာ်း လ ို်းဝ( လံူုး ဝ )မမြ လိုြ်ရ၊ 



 

9 
 

  
 

(ဃ) သငတ်န််းနှငံ့်ြတ်သက်ဒသာ အဒကကာင််းအရာမ ာ်း၊ န ိုင်င ဒရ်းနှငံ့် ြတ်သက်ဒသာ 

အဒကကာင််းအရာမ ာ်းက ို လ မှုကွန်ယက်တွင် လွှငံ့်တငမ်ခင််း၊ Like & Shareမြ လိုြ်မခင််း၊  

Comment ဒရ်းသာ်းမခင််းမ ာ်းလ ို်းဝ( လံူုးဝ)မမြ လိုြ်ရ။  

တ ောူးပမ္စ်ချ က္်မ္ျောူး 

၁၁။ သငတ်န််းသ ိုေ့ ဒအာက်ြေါြစစည််းမ ာ်း ယ ဒဆာင်မလာရန် တာ်းမမစ်သည်- 

(က) လ က ိုအနတရာယ်မဖစ်ဒစန ိုင်သည်ံ့ြစစည််းမ ာ်းနှင်ံ့ထ ခ ိုက်ရှနောမဖစ်ဒစတတ်ဒသာ ြစစည််းမ ာ်း၊ 

 ( ခ ) အဖ ို်းတန်လက်ဝတ်ရတနောြစစည််းမ ာ်းနှငံ့် မ ာ်းမြာ်းဒသာ ဒငွဒကက်းြမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ဒရေ ယ ို၊ ကက်ဆက်နှင်ံ့ တ ရ ယာြစစည််းမ ာ်း၊ 

 (ဃ) စစ်တိုရင၊် က ာ်းခ ို ၊ ဇယ်ဒတာက်ခ ို၊ 

( င ) မ ်းယစ်ဒစတတ်ဒသာအဒဖ ာ်ယမကာမ ာ်း၊မ ်းယစ်ဒဆ်းဝေါ်းနှင်ံ့အက   ်းဝငသ်ညံ့်ြစစည််းမ ာ်း၊ 

( စ ) သငတ်န််းနှငံ့် မသက်ဆ ိုင်ဒသာ ြစစည််းမ ာ်း ( ဥြမာ- ဒမာဒ်တာက်ာ်း၊ ဆ ိုင်ကယ်)၊ 

(ဆ) မမန်မာံ့ရ ို်းရာယဉ်ဒက ်းမှု ဓဒလံ့ထ ို်းတမ််းနှင်ံ့မဒလ ာည် ဒသာ အမ   ်းသာ်း/ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

ဆ ြင်က ို ဒဆ်းဒရာငစ် ိုဆ ို်းမခင််း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း နော်းကွင််း/ နော်းကြ်ြန်မခင််း၊ အမ   ်း 

သမ ်းမ ာ်း နော်းဒြေါက်အမ ာ်းအမြာ်းဒဖာက်၍ နော်းကြ်ြန်မခင််းတ ိုေ့က ိုခွင်ံ့မမြ ြေါ၊ 

( ဇ ) တကကသ ိုလ်နယ်ဒမမအတွင််းတွင် မမန်မာံ့ရ ို်းရာယဉ်ဒက ်းမှုနှင်ံ့ ဒလ ာ်ည သင်ံ့ဒတာမ်ခင််း 

မရှ သည်ံ့ သရိုြ်ြ က်ဝတ်စာ်းဆင်ယငမ်ှုမ ာ်း၊ ြေါတ န ိုင်င ဒရ်းနှင်ံ့ ကင််းရှင််းမှုမရှ သည်ံ့ 

ရိုြ်ြ ို/ အလ / တ ဆ ြ/် စာသာ်းမ ာ်းြေါရှ သည်ံ့ ဦ်းထိုြ်၊ ထ ်းနှငံ့် အဝတ်အစာ်းမ ာ်း 

ဝတ်ဆင်သ ို်းစွ မခင််းမမြ ရ။ 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ျောူး 

၁၂။ ဒအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းက ို လ ိုက်နောရမည်မဖစ်ြေါသည်- 

(က) အ ြ်ဒဆာင်မ ာ်းနှင်ံ့ စာ်းရ ြ်သာမ ာ်းတွင် စိုဒြေါင််းဒနထ ိုင် စာ်းဒသာကက်ကရမည်မဖစ်မြ ်း 

သငတ်န််းနှငံ့်မသက်ဆ ိုင်သ မ ာ်းက ို ဒခေါ်ဒဆာင်ခွင်ံ့ မမြ ြေါ၊ 

( ခ ) မ မ တ ိုေ့ဒနထ ိုငရ်ာ အဒဆာင်ဝန််း/ အတွင််း/ အမြင် သန်ေ့ရှင််းဒရ်းက ို ဒနေ့စဉ် ဒဆာင်ရွက် 

ကကရမည်။ 



 

10 
 

  
 

သငတ် န်ူး ြျက္ ်က္ က္်ခ င်ံ့ 

၁၃။ သငတ်န််းကာလအတွင််း က ိုယ်ဒရ်းက ိုယ်တာက စစမ ာ်းအတွက် သငတ်န််းြ က်ကွက်ခွင်ံ့မြ မည် 

မဟိုတ်   နောဒရ်းက စစနှင်ံ့ အဒထာက်အထာ်းခ ိုင်လ ိုဒသာက စစမ ာ်းက ိုသာ စဉ််းစာ်းမည်မဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆငံ့်မမငံ့်ရာထ ်းအတွက် မြည်ဒထာငစ်ိုရာထ ်းဝန်အဖွ ြို့ (သ ိုေ့မဟိုတ်) သက်ဆ ိုင်ရာဝန်ကက ်းဌာနမှ 

မြ လိုြ်ဒသာ စာဒမ်းြွ မ ာ်းမှအြ မည်သညံ့်စာဒမ်းြွ က ိုမှ ဒမဖဆ ိုခွငံ့် မြ မည်မဟိုတ်ြေါ။ 

မ္ ခင်ဌောန သ ုို့ ပ ြန်လ ည်ထစ လွှတ်ပခ ငူ်း 

၁၅။ ဒအာက်ြေါအခ က်တစ်ခိုခိုနှငံ့် မင စွန််းြေါက မ ခငဌ်ာနသ ိုေ့ မြန်လည်ဒစလွှတ်မည်မဖစ်ြေါသည်- 

(က) သငတ်န််းတက်ဒရာက်ဒနစဉ်ကာလအတွင််း သငတ်န််းဆ ိုင်ရာ စည််းကမ််းဒဖာက်ဖ က်မခင််း၊ 

ခ ိုက်ရန်မဖစ်ြွာ်းမခင််းနှင်ံ့ ရ ိုင််းြ စွာမြ မ ဆက်ဆ မခင််း၊  သင်တန််းခ  န်စိုစိုဒြေါင််း၏  

(၁၀%) သငတ်န််းြ က်ကွက်မခင််း၊ ခွင်ံ့မ ံ့ြ က်ကွက်စိုစိုဒြေါင််း(၇၂)နောရ  ြ က်ကွက်မခင််း၊  

( ခ ) သငတ်န််းတက်ဒရာက်စဉ်ကာလအတွင််း CDM ဝန်ထမ််းမ ာ်းနှငံ့ဒ်သာ်လည််းဒကာင််း၊ 

အစ ို်းရဆနေ့်က င ်က်မ ေ ယာမ ာ်းနှငံ့်ဒသာလ်ည််းဒကာင််း ခ  တ်ဆက်၍ သင်တန််းဆ ိုင်ရာ 

အခ က်အလက်မ ာ်း၊  ာသာရြ်ဆ ိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်း၊ တကကသ ိုလ်ဆ ိုငရ်ာအခ က် 

အလက်မ ာ်း ဒြ်းြ ိုေ့မခင််းမမြ ရ၊ ဒြ်းြ ိုေ့ဒကကာင််းစ ိုစမ််းသ ရှ ရြေါက သငတ်န််း တက်ဒရာက် 

မခင််းမှရြ်စ ၍ ဌာနဆ ိုင်ရာအဒရ်းယ  ဒဆာငရ်ွက်န ိုငဒ်ရ်း မ ခင်ဌာနသ ိုေ့ မြန်လည် 

ဒစလွှတ်မခင််းခ ရမည်။ 

သက္် သော ထချ ောင်ချ  ထ ရူး 

၁၆။ ဒအာက်ြေါအတ ိုင််း စ စဉ်ဒဆာင်ရွက်ထာ်းမည် မဖစ်ြေါသည်- 

( က ) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထ ူး ဆ ုင် တ န်ူး။   

  ( ၁ ) သတ်မှတ်ခ  န်အတွင််းသွာ်းန ိုငသ်ည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စ ိုက ိုဝတ်ဆငရ်မည်၊  

( ၃ ) တရာ်းမဝင်ြစစည််းမ ာ်း၊ အစာ်းအဒသာက်မ ာ်း ဆက်သွယ်မှာယ /စာ်းသ ို်းမခင််း 

မမြ လိုြ်ရ။ 

   (  ခ  ) ေ ုဘီထြူးပခ ငူ်း။    မ သာ်းစိုေ ို  မ ာ်းသ ိုေ့ ဒစ ်းနှုန််းခ   သာစွာမဖင်ံ့ အြ်နှ န ိုငရ်န်စ စဉ်ဒြ်းမည်။ 
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က္ျ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ဒအာက်ြေါအတ ိုင််း ဒဆာငရ်ွက်ဒြ်းမည် မဖစ်ြေါသည်- 

(က) သငတ်န််းကာလအတွင််း က န််းမာဒရ်းခ   ြို့တ ံ့ြေါက တကကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အဒဖာ်(၁)ဦ်း 

လ ိုက်ြေါ၍ တကကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ို တာဝန်ခ ဆရာဝန်ထ  မြသရမည်၊ 

( ခ ) အနော်းယ ရန်လ ိုအြ်ြေါက တကကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ို တာဝန်ခ ဆရာဝန်က ဒဆ်းနော်း 

(ဒဆ်းအဆင်ံ့-စ ) သတ်မှတ်ဒြ်းမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န််းခ  န်အတွင််း ဒဆ်းခန််းသာွ်းမခင််း၊ ဒဆ်းနော်းခ စာ်းမခင််း၊ ဒဆ်းစစ်ခ သွာ်းဒရာက် 

မခင််းမ ာ်းအာ်း သငတ်န််းြ က်ကွက်ခ  န်အမဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ထလော ငူ်းက္စ ောူးပခင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖျော်ယမ္ က္ော မ္ျောူး၊ မ္ ူး ယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ျံြုူးဝ င် သ ည်ံ့ 

ြစစည်ူးမ္ျ ောူး သံုူးစ  ပခ ငူ်း 

၁၈။ ဒအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းက ို လ ိုက်နောရမည်- 

 (က) သငတ်န််းကာလအတွင််း မည်သည်ံ့ဒလာင််းကစာ်းမျှ မမြ လိုြ်ရ၊ 

 ( ခ ) မ ်းယစ်ဒစတတ်ဒသာ အဒဖ ာ်ယမကာမ ာ်း၊ မ ်းယစ်ဒဆ်းဝေါ်း၊စ တ်ဒမြာင််းဒဆ်းဝေါ်းနှင်ံ့  

အက   ်းဝင်သည်ံ့ ြစစည််းမ ာ်း သ ို်းစွ မခင််း/ ယ ဒဆာင်လာမခင််းလ ို်းဝ မမြ လိုြ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ဒဖာက်ဖ က်က ြူ်းလွန်ြေါက သငတ်န််းဆက်လက်တက်ဒရာက်မခင််းမှရြ်စ မခင််းခ ရမည်။ 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ခ ောပခင်ူး 

၁၉။ သငတ်န််းမြ ်းဆ ို်း၍ တကကသ ိုလ်မှမြန်လည်ထွက်ခွာရာတွင် ဒအာက်ြေါအခ က်မ ာ်းက ိုဒဆာငရ်ွက် 

ရြေါမည်- 

 (က) ထိုတ်ဒြ်း/ ငာှ်းရမ််းထာ်းဒသာြစစည််းမ ာ်းအာ်း မြန်လည်အြ်နှ မြ ်းမဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) ဒငွဒကက်းဆ ိုင်ရာ က စစရြ်မ ာ်း ရှင််းလင််းမြ ်း မဖစ်ရမည်၊ 

 ( ဂ ) မ မ အ ြ်ခန််း/အ ြ်ဒဆာင် အတွင််း/ အမြင် သန်ေ့ရှင််းဒရ်းဒဆာင်ရွက်မြ ်း မဖစ်ရမည်။ 

သငတ် န်ူးဆ ငူ်း အစီရ ငခ်ံစ ောထြူးြ ိုု့ပခ ငူ်း 

၂၀။ သငတ်န််းသာ်း၊ သငတ်န််းသ မ ာ်းအဒနမဖငံ့် သင်တန််းဒအာငမ်မငမ်ြ ်းဒမမာက်၍ သက်ဆ ိုင်ရာ 

ဝန်ကက ်းဌာနသ ိုေ့ ဒရာက်ရှ တာဝန်ထမ််းဒဆာင်သညံ့်အခေါတွင ် သငတ်န််းဆင််းအစ ရင်ခ စာ မြန်လည် 
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