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ပြည ရ  ော င စုသ မ္မတပ မ္န မ္ောန ုင ငရံတော  

ပြည ရ  ော င စု ော  ်း ဝန အဖွ ွဲ့ 

န ုင ငံံ့ဝန  မ္ ်း တ က္က သ ုလ (ရအ ောက္ ပ မ္န မ္ောပြ ည ) 

အဆင ံ့ပမ္ င ံ့အ  ော  မ္ ်း သ င တ န ်း ၊အ မ္ှတ စ ဉ  (၂၆) 

သင တ န ်းဝ င ညွှန က က္ော်း လွှ ော 

တ ည ရန  ော ၊ သင တ န ်း က္ောလနှ င ံ့ သတ င ်းြ ုို့ မ္ ည ံ့ရနို့  

၁။ အဆင ့်မြင ့်အရာထြ ်းသင တန ်း၊ အြှတ စဉ (၂၆)က ို ရန ကိုန တ ိုင ်းဒေသကက ်း၊ လှည ်းက ်းမြ  ြို့နယ ၊ 

န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းတကကသ ိုလ (ဒအာက မြန ြာမြည )တွင  ၂၀၂၅ ခိုနှစ ၊ ဇန နဝါရ လ ၂၇ ရက ဒနေ့ြှ ြတ လ 

၂၆ ရက ဒနေ့အထ  ဖွင ့်လှစ ြည မဖစ မြ ်း သင တန ်းတက ဒရာက ရြည ့်သ ြ ာ်းသည  ၂ ၀ ၂ ၅  ခု နှ စ  

ဇန  နဝါ  ီလ ၂ ၄   က္   (ရ သ ော ကက္ ော ရနို့) မ္ ွ န ်း လွ  ြ ု င ်း (၁၈:၀ ၀)နာ ီ ဒနောက ဆ ို်းထာ်း၍ ဒရာက ရှ  

သတင ်းြ ိုေ့ကကရြည ။ 
 

 ည  ွ ယ ချ က္  

၂။ အဆင ့်မြင ့်အရာရှ ကက ်းြ ာ်းအဒနမဖင ့် န ိုင င ဒတာ ၏ ြ ဝါေလိုြ ငန ်းစဉ ြ ာ်းက ို ဒကာင ်းစွာ သ ရှ  

နော်းလည သဒ ာဒြါက ဒစရန ၊န ိုင င ဒတာ ၏ အိုြ ခ  ြ ြှုယနတရာ်းအတွင ်း သ ရှ နော်းလည ထာ်းသင ့်ဒသာ 

န ိုင င ဒရ်း၊ စ ်းြွာ်းဒရ်း၊ လ ြှုဒရ်းနှင ့် စ ြ ခန ေ့ခွွဲြှုဆ ိုင ရာ ဗဟိုသိုတြ ာ်းက ို သ ရှ နော်းလည ဒစရန ၊ န ိုင င ့် 

ဝန ထြ ်းဥြဒေ၊ အမြည မြည ဆ ိုင ရာဥြဒေတ ိုေ့က ိုသ ရှ မြ ်း စ ြ ခန ေ့ခွွဲဒရ်းလိုြ ငန ်းတာဝန  ထြ ်းဒဆာင  

ရာတွင  ဥြဒေနှင ့်အည  က င ့်သ ို်းလ ိုက နော ဒဆာင ရွက တတ ဒစရန ၊ ဝန ထြ ်းက င ့်ဝတ ၊ စည ်းြ ဉ ်း 

စည ်းကြ ်း၊ လိုြ ထ ို်းလိုြ နည ်းြ ာ်းြ ိုြ ို ဒက ညက ဒစရန ၊ စ ြ ခန ေ့ခွွဲဒရ်းဆ ိုင ရာ ဆန ်းသစ ဒသာ 

ဒခတ ြ အဒတွ်းအဒခေါ် အယ အဆသစ ြ ာ်းက ို ဒလ့်လာသ ရှ ဒစရန နှင ့် ြ ြ တာဝန ယ ရသည ့် စ ြ ခန ေ့ခွွဲ 

အိုြ ခ  ြ ဒရ်းကဏ္ဍတွင  ဦ်းဒဆာင န ိုင ြှုစွြ ်းရည  မြင ့်ြာ်းလာဒစရန ၊ န ိုင င ဒတာ နှင ့် မြည သ တ ိုေ့၏ 

အက   ်းစ ်းြွာ်းက ို ဦ်းထ ြ ြန ဆင ကာ န ိုင င ဒတာ ၏ အဆင ့်မြင ့်တာဝန ြ ာ်းက ို ဒအာင မြင စွာ 

သယ ြ ို်းထြ ်းရွက န ိုင ြည ့် အနောဂတ  န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းဒကာင ်းြ ာ်း ြ   ်းဒထာင ဒလ့်က င ့် 

ဒြ်းရန မဖစ ြါသည ။ 
   

သင တ န ်း သော ်းအ  ည အ ချ င ်း 

၃။ သင တန ်းသာ်းြ ာ်း၏ အရည အခ င ်းသတ ြှတ ခ က ြှာ ဒအာက ြါအတ ိုင ်း မဖစ ြါသည - 

(က) က န ်းြာဒရ်းဒကာင ်းြွန သ မဖစ ရြည ၊ 

 ( ခ ) တကကသ ိုလ တစ ခိုခိုြှ  ွွဲြို့ရရှ မြ ်းသ မဖစ ရြည ၊ 
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 ( ဂ ) အသက  ( ၅၅ )နှစ နှင့် ဒအာက မဖစ ရြည ၊ 

 (ဃ) ညွှန ကကာ်းဒရ်းြှ ်း(သ ိုေ့ြဟိုတ )၎င ်းနှင့် အဆင့် တ အဆင့် မြင့် အရာထြ ်းြ ာ်းမဖစ ရြည ၊ 

( င ) ဒနောက တစ ဆင ့်ရာထ ်းအတွက  တာဝန ဒြ်းအြ ရန  လ ာထာ်းဒသာ အရာရှ ကက ်းြ ာ်းက ို 

ဦ်းစာ်းဒြ်းရြည ။ 

တ က္ကသ ု လ သ ုို့ ရ  ော က္  ှ သတ င ်းြ ုို့ပခ င ်း 

၄။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ ြ ာ်းသည  န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းတကကသ ိုလ  (ဒအာက မြန ြာမြည ) သ ိုေ့ 

ဒရာက ရှ ြါက တကကသ ိုလ ၏ Website တွင  ဒရာက ရှ သတင ်းြ ိုေ့မခင ်း လိုြ ငန ်းစဉ က ို ဒအာက ြါအတ ိုင ်း 

ဒဆာင ရွက ဒြ်းရြည မဖစ ြါသည  -  

(က) 

 

တကကသ ိုလ ၏ Website (www.cicslm.edu.mm) သ ိုေ့ ဝင ဒရာက ကာ “သင တန ်းမ္ ျ ော်း” 

က ို ဒရွ်းခ ယ မြ ်းဒနောက  “ရ ော က္  ှ သ တ င ်း ြ ုို့” က ို နှ ြ ြါ။ 

( ခ ) န ိုင င သာ်းစ စစ ဒရ်းကတ မြာ်းအြှတ  မဖည့် သွင ်းရြည့် ြ ိုစ က လာြါက န ိုင င သာ်း 

အြှတ အာ်း မဖည့် သွင ်း၍ “ရ ောက္  ှ သတင ်းြ ုို့မ္ည ”က ို နှ ြ လျှင  သင တန ်းသာ်း၏ 

က ိုယ ဒရ်းအခ က အလက ြ ိုစ (အက ဉ ်း) က လာြည မဖစ ြါသည ။  

( ဂ ) က လာသည့်  ြ ိုစ တွင  သင တန ်းသာ်း၏ က ိုယ ဒရ်းအခ က အလက ြ ာ်းအာ်း 

စစ ဒဆ်း၍ ြှန ကန ြါက “စော င ်းြ ုို့မ္ ည ” က ို နှ ြ လျှင  တကကသ ိုလ သ ိုေ့ ဒရာက ရှ  

သတင ်းြ ိုေ့မခင ်းလိုြ ငန ်းစဉ  မြ ်းဒမြာက ြည မဖစ ြါသည ။ 

(မ္ှတ ခ ျ က္ ။ သင တ န ်း သော ်းအမ္ ည စ ော  င ်းမ္ျ ော်းက္ ု သက္ ဆ ု င  ောဝန ကက္ီ်းဌောနနှ ငံ့  အဖွ ွဲ့ အစည ်း မ္ျော်း မ္ှ 

Training Management System-TMS က္ ု အသုံ်းပြ ြု မ္ည ပဖစ ြါသည ။ ယင ်းသ ုို့ပ ဖညံ့ သွ င ်းရ ြ်းြ ုို့ 

 ော်းပ ခင ်း မ္ ှ ြါက္ န ုင ငံံ့ဝန  မ္ ်းတက္ကသ ု လ သ ုို့ ရ ောက္  ှ ချ  န တ ွင  သင တန ်းသော်းမ္ျ ော်းအရနပဖငံ့  ရ ောက္  ှ  

သ တ င ်း ြ ုို့ ပခ င ်း  လု ြ င န ်း စ ဉ  အော်း  ရဆော င  ွ က္ န ု င မ္ ည  မ္ ဟု တ  ြါ သ ပဖ ငံ့  သ က္ ဆ ု င  ော  ဝ န ကက္ီ်း ဌော န /  

အဖွ ွဲ့အစည ်းမ္ျော ်းတ ွင  မ္ြျ က္ မ္က္ွက္ ပဖ ညံ့ သွင ်း  န ။) 

 

ယ ရဆ ောင လော  မ္ ညံ့ ြစစ ည ်းမ္ျော်း 

၅။ (က) ဒအာက ြါြစစည ်းြ ာ်း ယ ဒဆာင လာရြည - 

  ( ၁ ) မခင ဒထာင        ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) အ ြ ရာခင ်း       ၁  ခို   

  ( ၃ ) ဒခါင ်းအ ို်းစွြ        ၁  ခို  

  ( ၄ ) အဒနွ်းထည /ြ ို်းကာအက ျီ  ၁ ထည စ  

  ( ၅ ) ဒမခအ တ        ၃ စ ို  

  ( ၆ ) တ ိုက ြ ို(အမဖ )    ၁ ထည    

  ( ၇ ) ဒသတတာ/ Baggage   ၁ လ ို်း 

http://www.cicslm.edu.mm/
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( ၈ ) န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းဥြဒေ၊ နည ်းဥြဒေြ ာ်း ၁ အိုြ စ  

  ( ၉ ) ဗလာစာအိုြ     ၁  ေါဇင  

(၁၀) A4 80 ဂရြ     ၂ ထိုြ  (သင ခန ်းစာမဖန ေ့ဒဝရန )  
 

( ခ ) အဖွွဲြို့စာတြ ်းြ ာ်း မြ စိုရာတွင  ကွန ြ  တာ/ လက ဒရ်းမဖင့်  တင သွင ်းရြည မဖစ ၍ 

Laptop၊ Computer ြ ာ်း ယ ဒဆာင လာရန မဖစ ြါသည ။ 

( ဂ ) သတင ်းြ ိုေ့လာဒရာက သည ့်အခါ ဒအာက ဒဖာ မြြါ အဒထာက အထာ်း စာရွက စာတြ ်း 

ြ ာ်းက ို တစ ြါတည ်း ယ ဒဆာင လာကကရြည - 

 

 (၁) န ိုင င သာ်းစ စစ ဒရ်းကတ မြာ်း၊ 

 (၂) ဌာနဆ ိုင ရာခရ ်းသွာ်းလာခွင ့်အြ န ေ့၊  

(၃) အြှုကင ်းရှင ်းဒကကာင ်း ဌာနဆ ိုင ရာဒထာက ခ ခ က ၊ 

(၄) က န ်းြာဒရ်းဝန ကက ်းဌာနြှ ဒဆ်းလက ြှတ  ဒထာက ခ ခ က  ဒြ်းြ ိုင ခွင ့်ရှ ဒသာ 

ဒဆ်းရ ို၊ ဒဆ်းခန ်းတာဝန ခ  ဆရာဝန ြ ာ်းထ ြှ က န ်းြာဒကကာင ်း 

ဒဆ်းဒထာက ခ ခ က ၊ 

(၅) Covid-19 ကာကွယ ဒဆ်း(၂)ကက ြ  ထ ို်းမြ ်းဒကကာင ်း ဒထာက ခ ခ က နှင့်  

သင တန ်းသ ိုေ့ သတင ်းြြ ိုေ့ြ  (၇၂)နောရ အတွင ်း Covid-19ဒရာဂါြ ို်း စစ ဒဆ်းမြ ်း 

ဒရာဂါြ ို်းြဒတွြို့ ရှ ဒကကာင ်း ဒထာက ခ ခ က ။ 

(ဃ) ဒအာက ြါစရ တ ြ ာ်း က ခ ရြါြည - 

  (၁) လစဉ ဆ ြင ညှြ ခ(သင တန ်းသာ်း)၊  

  (၂) လ ိုင စင ဓာတ ြ ိုဒကက်း၊ 

  (၃) ေ ို  ခ၊ 

(င ) တကကသ ိုလ ြှဒအာက ြါြစစည ်းြ ာ်းထိုတ ဒြ်းြည မဖစ မြ ်း သင တန ်းဆင ်းြါက မြန လည  

အြ နှ ရြါြည - 

 ( ၁ ) ခိုတင   

  ( ၂ ) ဒြွြို့ရာ 

  ( ၃ ) ယ န ဒဖာင ်း (၃)စ ို 

  ( ၄ ) လျှာထ ို်းဦ်းထိုြ  (၁)လ ို်း 

( ၅ ) ခါ်းြတ  (၁)ခို 
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( ၆ )  ရှ ်းဖ နြ (အနက ) (၁)ရန  

( ၇ ) ဒခါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

( ၈ ) ဒစာင (စစ စ ြ ်း) (၁)ထည   

သင တ န ်း မ္ဖွငံ့ မ္ီ အစီ အစ ဉ   

၆။ သင တန ်းြဖွင ့်ြ အစ အစဉ ြှာ ဒအာက ြါအတ ိုင ်းမဖစ ြါသည - 

 (က) ၂၅-၁-၂၀ ၂ ၅ (စရန ရနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာ ီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာ ီ      

  - အဒဆာင ကက ်းကကြ အဖွွဲြို့က သင တန ်းကာလအတွင ်း သင တန ်းသာ်း/သ ြ ာ်း၏ 

ဒနထ ိုင စာ်းဒသာက ြှုစည ်းကြ ်း၊ စာသင ဒဆာင စည ်းကြ ်း၊ အ ြ ဒဆာင  

စည ်းကြ ်းြ ာ်းအာ်း ရှင ်းလင ်းမခင ်း၊  

 ၂၅-၁-၂၀ ၂ ၅ (စရန ရနို့) ၁၃:၀ ၀  နာ ီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာ ီ     

-   သင တန ်းဝတ စ ိုြ ာ်း ထိုတ ဒြ်းမခင ်းနှင့်  တကကသ ိုလ ဒ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း                      

  ြစစည ်းြ ာ်း ဝယ ယ မခင ်း။ 

( ခ ) ၂၆-၁-၂၀ ၂ ၅ (တ နင်္ ဂရနွ ရ နို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာ ီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာ ီ      

  -  ကာကွယ ဒရ်းြညာဌာနြှ အဒဆာင ခင ်းက င ်းြှုနှင့်  ဝတ စာ်းဆင ယင ြှုြ ာ်းအာ်း          

      ရှင ်းလင ်းမခင ်း၊ 

၂၆-၁-၂၀ ၂ ၅ (တ နင်္ ဂရနွ ရ နို့)၁၃:၀ ၀  နာ  ီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာ ီ    

-  တကကသ ိုလ ဒဆ်းရ ိုတွင  က န ်းြာဒရ်းဒဆ်းစစ ြှုခ ယ မခင ်း။ 

ရနို့စဉ  အချ  န ဇယ ော်း 

၇။ ဒအာက ဒဖာ မြြါ သင တန ်းအခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်းဒလ့်က င ့်သင ကကာ်းြှုြ ာ်း မြ လိုြ ကကရြါြည - 

 (က) ၀၆:၀၀   နောရ  န နက အ ြ ရာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နောရ  စ တ ကက  က က ိုယ လက လှုြ ရှာ်းြှုမြ လိုြ ခ  န ။ 

 ( ဂ )  ၀၇:၀၀ - ၀၇:၄၅  နောရ  န နက ဒစာစာစာ်းခ  န ။ 

 (ဃ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နောရ  န နက ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န ြ ာ်း။ 

 ( င ) ၁၂:၀၀ - ၁၂:၄၅ နောရ  ဒနေ့လည စာစာ်းခ  န + က ိုယ ြ ိုင ခ  န ။ 

 ( စ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နောရ  ဒနေ့လည ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န ြ ာ်း။ 

 (ဆ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နောရ  လဘက ရည ခ  န ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နောရ  က ိုယ ြ ိုင ခ  န ။ 

 (   ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နောရ  ညဒနစာစာ်းခ  န ။   
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 (ည) ၂၁:၃၀   နောရ  အ ြ ခ  န (ြ ်းအာ်းလ ို်းြ တ ) 
 

ဝတ  စံုသတ  မ္ှတ ချ က္  

၈။ ဒအာက ြါ အတ ိုင ်းဝတ ဆင ရြည  - 

(က) သင တ န ်း ချ  န ဝတ  စံု  

သင တန ်းဝတ စ ိုအာ်း သင တန ်းဖွင ့် / ဆင ်းအတွက  အသစ (၁)စ ို၊   ဒလ့်က င ့်ဒရ်းသင တန ်း 

ဝတ စ ို(၂)စ ို၊ စိုစိုဒြါင ်း(၃)စ ိုက ို   တကကသ ိုလ ြှ ထိုတ ဒြ်းြါြည ။ 

  ( ခ ) တ က္ကသ ု လ ပြင ြ  ွက္ ဝ တ  စံု 

 သင တန ်းခ  န မြင ြ တကကသ ိုလ အြန ်းဒမဖနယ ဒမြသ ိုေ့ ထွက ခွာရာတွင  ဒအာက ြါအတ ိုင ်း 

ဝတ ဆင ရြည  - 

(၁) သင တန ်းသ ော်းမ္ျော်း။ လည ကတ ို်းအက ျီအမဖ ၊တ ိုက ြ ိုအမဖ ြိုဆ ို်းနှင့် ညှြ ဖ နြ ။ 

 (၂) သင တ န ်း သ မ္ျော ်း။      ရင ဖ ို်းအက ျီလက ရှည ၊ လက စက၊ ထ  နှင့်  ညှြ ဖ နြ ။ 

( ဂ ) အ  ်းင်္ ရုပြြု  န ။ မြန ြာ့်ရ ို်းရာယဉ ဒက ်းြှု ဓဒလ့်ထ ို်းတြ ်းနှင ့် ြဒလ ာ ည ဒသာ 

ဆ ြင က ိုဒဆ်းဒရာင စ ိုဆ ို်းမခင ်း၊ အြ   ်းသာ်းြ ာ်းတွင  နော်းကွင ်း/ နော်းကြ ြန မခင ်း၊ 

အြ   ်းသြ ်းြ ာ်းနော်းဒြါက  အြ ာ်းအမြာ်းဒဖာက ၍ နော်းကြ ြန မခင ်းတ ိုေ့က ို ခွင ့်ြမြ ြါ။ 

စည ်းက္မ္ ်း မ္ျော်း 

၉။ ဒအာက ဒဖာ မြြါ စည ်းကြ ်းသတ ြှတ ခ က ြ ာ်းက ို လ ိုက နောကကရြါြည - 

(က) စောသ င ရဆ ောင စ ည ်းက္ မ္ ်း 

(၁) သင တန ်းခန ်းြတွင  သင တန ်းြစတင ြ  ကက  တင ဒနရာယ မြ ်း မဖစ ရြည ၊ 

(၂) သင တန ်းနှင ့် ြသက ဆ ိုင သည ့်စာအိုြ ၊ ြစစည ်း၊ အစာ်းအဒသာက ြ ာ်းက ို 

ယ ဒဆာင ခွင ့်ြမြ ၊ 

(၃) ြ ိုေ့ခ ဆရာအာ်း အဒနှောင့် အယှက မဖစ ဒစြည ့် အမြ အြ ြ ာ်း( ဖိုန ်းဒမြာဆ ိုမခင ်း၊ 

အခ င ်းခ င ်းစကာ်းဒမြာမခင ်း၊ ဓာတ ြ ိုရ ိုက မခင ်းြ ာ်း) ြမြ လိုြ ရ။  

 ( ခ ) အ ြ ရဆ ောင စ ည ်းက္ မ္ ်း 

  (၁) အ ြ ဒဆာင / အ ြ ခန ်းအတွင ်း စည ်းကြ ်းတက  ဒနထ ိုင ရြည ၊ 

(၂) အသ ို်းမြ ရန  ထိုတ ဒြ်းထာ်းဒသာ ြစစည ်းြ ာ်းက ို စနစ တက  က ိုင တွယ  

အသ ို်းမြ ရြည ၊ 

  (၃) အ ြ ခန ်းတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ့်သည ြ ာ်း ဒခေါ်ဒဆာင မခင ်းြမြ ရ၊ 

  (၄) အ ြ ခန ်းအတွင ်း၌ ခ က မြ တ စာ်းဒသာက မခင ်းြမြ ရ။ 

 ( ဂ ) စော်း  ြ သ ောစည ်း က္မ္ ်း 

  (၁)      စည ်းကြ ်းတက  စာ်းဒသာက ကကရြည ၊ 

  (၂) ြ ြ အဆင ့်နှင ့် ဒလ ာ ည စွာ သြ သြ ရြ ရြ  ဝတ ဆင စာ်းဒသာက ရြည ၊ 



အ တွင ်းရ  ်း 

6 

 အ တွင ်းရ  ်း 

(၃) တာဝန ြအှြ စာ်းရ ြ သာဝန ထြ ်းြ ာ်းနှင ့် ဆက သွယ မခင ်း ြမြ လိုြ ရ၊ 
  (၄) သတ ြှတ ခ  န အတွင ်းသာ စာ်းဒသာက ရြည ။ 

 ( ဃ ) စောကက္ည ံ့တ ု က္ စည ်း က္မ္ ်း 

  (၁) သင တန ်းခ  န မြင ြ က ိုယ ြ ိုင ခ  န ြ ာ်းတွင  အသ ို်းမြ ခွင ့်ရှ သည ၊ 

(၂) သတ ြှတ ထာ်းဒသာ စည ်းကြ ်းအတ ိုင ်း စာအိုြ စာတြ ်းြ ာ်းက ို ငာှ်းရြ ်းဖတ ရှု 

န ိုင သည ။ 

 ( င ) တ က္ကသ ု လ ြ ုင  အ င တ ောန က္  အသုံ်းပ ြြုမ္ှု စည ်း က္မ္ ်း 

(၁) က ိုယ ြ ိုင  Laptopမဖင ့် အ ြ ဒဆာင နှင ့် သင တန ်းခန ်းတွင  အင တာနက  

အသ ို်းမြ န ိုင ဒရ်း တကကသ ိုလ ြှ စ ြ ထာ်းရှ ဒြ်းြည မဖစ မြ ်း သတ ြှတ စည ်းကြ ်း 

အတ ိုင ်း သ ို်းစွွဲရြည ၊ 

  (၂) ဒနေ့စဉ  သင တန ်းခ  န  ာသာရြ  ြ ိုေ့ခ ဒနစဉ ြှအြ အသ ို်းမြ န ိုင သည ၊ 

(၃) အင တာနက ဆ ိုင ရာ ြစစည ်းြ ာ်း ခ   ြို့ယွင ်းြ က စ ်းြှုြရှ ဒစရန  စနစ တက  

က ိုင တွယ အသ ို်းမြ ရြည ။ 
 

 ( စ ) COVID-19 စည ်းကြ ်း 

  (၁) ြါ်းစြ နှင့် နှောဒခါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တြ ဆင ရြည ၊ 

  (၂) တစ ဦ်းနှင့် တစ ဦ်း (၆)ဒြအကွာဒနထ ိုင ရြည ၊ 

  (၃) လက က ိုြကကာခဏဒဆ်းဒကကာရြည ၊ 

  (၄) တစ ဦ်းနှင့် တစ ဦ်း အသ ဒြ်းသတ ဒြ်းရြည ၊ 

(၅) က န ်းြာဒရ်းဝန ကက ်းဌာနြှ ထိုတ မြန ထာ်းသည့်  COVID-19 စည ်းကြ ်းခ က  

ြ ာ်းနှင့် အည  အခါအာ်းဒလ ာ စွာ န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းတကကသ ိုလ ြှ ထိုတ မြန သည့်  

COVID -19 စည ်းြ ဉ ်းစည ်းကြ ်းြ ာ်းက ို လ ိုက နောရြည ။ 

၁၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ  အာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န ိုင င ့်ဝန ထြ ်းတကကသ ိုလ ြှ ထိုတ မြန ထာ်းဒသာ 

သင တန ်းဝင ညွှန ကကာ်းလွှာ၊ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ ြ ာ်းလ ိုက နောရန  သင တန ်းဆ ိုင ရာ တည မြွဲ 

အြ နေ့ နှင့်  အခါအာ်းဒလ ာ စွာ ထိုတ မြန ထာ်းဒသာ ဒေသနတရအြ နေ့ နှင့်  ညွှန ကကာ်းခ က ြ ာ်းက ို တ က စွာ 

လ ိုက နောရြည့် အမြင  ဒအာက ဒဖာ မြြါအခ က ြ ာ်းက ိုလည ်း လ ိုက နောရြည မဖစ သည - 

(က) န ိုင င ဒတာ အစ ို်းရြှ သတ ြှတ ထာ်းဒသာ ဥြဒေ၊ နည ်းဥြဒေြ ာ်း၊ အြ နေ့ နှင့်  

ညွှန ကကာ်းခ က ြ ာ်း သ ်းမခာ်းထိုတ မြန ထာ်းဒသာ အြ နေ့ နှင့်  ညွှန ကကာ်းခ က ြ ာ်းက ို 

လ ိုက နောရြည ၊ 

 ( ခ ) န ိုင င ဒရ်းြါတ ြ ာ်းနှင့်  ြတ သက ဆက နွယ မခင ်း၊ စည ်းရ ို်းလ ှုြို့ဒဆာ မခင ်းြမြ လိုြ ရ၊ 

 ( ဂ ) န ိုင င ဒရ်းြါတ တစ ခိုခို၏ အြှတ တ ဆ ြ ြါရှ သည့်  အသ ို်းအဒဆာင ြစစည ်းြ ာ်း ဝတ ဆင  
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 အသ ို်းမြ မခင ်း၊   န ိုင င ဒတာ က ို ဆနေ့ က င သည့်      အဒရ်းအသာ်းအဒမြာအဆ ိုြ ာ်းမဖင့်   

လ ှုြို့ဒဆာ မခင ်း၊ အာ်းဒြ်းအာ်းဒမြှာက မြ မခင ်းြ ာ်း လ ို်းဝ (လံ်ုးဝ) ြမြ လိုြ ရ၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှင့် ြတ သက ဒသာ အဒကကာင ်းအရာြ ာ်း၊ န ိုင င ဒရ်းနှင့်  ြတ သက ဒသာ 

အကကာင ်းအရာြ ာ်းက ို လ ြှုကွန ယက တွင  လွှင့် တင မခင ်း၊ Like & Share မြ လိုြ မခင ်း၊ 

Comment ဒရ်းသာ်းမခင ်းြ ာ်း လ ို်းဝ (လံ်ုးဝ) ြမြ လိုြ ရ။ 

တ ော်းပမ္စ ချ က္ မ္ျော်း 
 

၁၁။ သင တန ်းသ ိုေ့ ဒအာက ြါြစစည ်းြ ာ်း ယ ဒဆာင ြလာရန  တာ်းမြစ သည  - 

 (က) အဖ ို်းတန  လက ဝတ ရတနောြစစည ်းြ ာ်းနှင ့် ြ ာ်းမြာ်းဒသာ ဒငွဒကက်းြြာဏ၊ 

 ( ခ ) စစ တိုရင ၊ က ာ်းခ ို ၊ ဇယ ဒတာက ခ ိုစသည ြ ာ်း၊ 

( ဂ ) ြ ်းယစ ဒစတတ ဒသာအဒဖ ာ ယြကာြ ာ်း၊စ တ ဒမြာင ်းြ ်းယစ ဒဆ်းဝါ်းနှင ့်အက   ်းဝင သည ့်  

ြစစည ်းြ ာ်း၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှင ့် ြသက ဆ ိုင သည ့် ြစစည ်းြ ာ်း၊ 

 ( င ) ထ ခ ိုက ေဏ ရာရရှ န ိုင သည ့် ြစစည ်းက ရ ယာြ ာ်း၊ 
 

သင ကက္ ော်းြ ုို့ချ မ္ ည ံ့ ဘ ော သ ော ြ မ္ျော်းနှင ံ့ သင တ န ်း အ ရ ော က္ အက္ ပ ြြု စော ွ က္ စောတ မ္ ်းမ္ျော်း 

၁၂။ သင တန ်းသာ်းြ ာ်းအတွက  လ ိုအြ ဒသာ သင ခန ်းစာအက ဉ ်းခ  ြ ြ ာ်းက ို တကကသ ိုလ ြှ 

တာဝန ယ  ဒဝငှဒြ်းြည မဖစ ြါသည ။ သင တန ်းကာလအတွင ်း သင ကကာ်းသည ့်  ာသာရြ ြ ာ်းနှင ့် 

စြ လ ဉ ်း၍ တစ ဦ်းခ င ်းမဖစ ဒစ၊ အိုြ စိုလ ိုက မဖစ ဒစဒဆွ်းဒနွ်းမခင ်း၊ စာတြ ်းမြ စို တင မြမခင ်းြ ာ်း 

ဒဆာင ရွက ရြည မဖစ ြါသမဖင ့် ရည ညွှန ်းခ က  စာအိုြ စာတြ ်းြ ာ်းက ို တကကသ ိုလ စာကကည ့်တ ိုက တွင  

ရှာဒဖွဒလ့်လာန ိုင ရန  စ စဉ ဒြ်းြည မဖစ ြါသည ။ 

၁၃။  ာသာရြ ဆ ိုင ရာ ြ ိုေ့ခ ခ က ြ ာ်းနှင ့် ြတ သက ၍ ြ ြ တ ိုေ့အတွက  အဒထာက အက မဖစ ဒစြည ့် 

စာရွက စာတြ ်းြ ာ်းက ို ယ ဒဆာင လာန ိုင ရန အတွက  ြညာဌာနအလ ိုက  ဒဆွ်းဒနွ်းြ ိုေ့ခ ြည ့်  

 ာသာရြ ြ ာ်းအနက  အထ ်းမြ  ာသာရြ ြ ာ်းက ို ရနာက္ ဆ က္ တ ွ မဖင ့် ဒဖာ မြထာ်းြါသည ။ 

သက္ သော ရချ ောင ချ  ရ  ်း 
 

၁၄။ ဒအာက ြါအတ ိုင ်း စ စဉ ဒဆာင ရွက ဒြ်းြည မဖစ ြါသည - 
  

(က) တ က္ကသ ု လ တွင ်းစော်း ရ သ ောက္ ဆ ုင မ္ျော်း  

  (၁) သတ ြှတ ခ  န အတွင ်းသွာ်းန ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ ြှတ ဝတ စ ိုက ိုဝတ ဆင ရြည ၊  
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(၃) တရာ်းြဝင ြစစည ်းြ ာ်း၊ အစာ်းအဒသာက ြ ာ်း ဆက သွယ ြှာယ မခင ်း၊ စာ်းသ ို်းမခင ်း 

ြမြ လိုြ ရ။ 

(ခ) ဒ ုဘီရြ်းပခ င ်း။       ြ သာ်းစိုေ ို  ြ ာ်းသ ိုေ့ ဒစ ်းနှုန ်းခ   သာစွာမဖင ့် အြ နှ န ိုင ရန စ စဉ  

ဒဆာင ရွက ဒြ်းြည ။ 

သန ို့ ှ င ်းရ  ်း 
 

၁၅။ သင တန ်းကာလအတွင ်း    ြ ြ တ ိုေ့ဒနထ ိုင ရာ   အ ြ ခန ်းအတွင ်း၊ အမြင နှင ့်  အ ြ ဒဆာင   

ြတ ဝန ်းက င  သန ေ့ရှင ်းဒရ်းက ို ဒနေ့စဉ ဒဆာင ရွက ကကရြည ။ 

က္ျ န ်းမ္ောရ  ်း 

၁၆။ ဒအာက ြါအတ ိုင ်း ဒဆာင ရွက ဒြ်းြည  မဖစ ြါသည - 

(က) သင တန ်းကာလအတွင ်း က န ်းြာဒရ်းခ   ြို့တွဲ့်ြါက ဒဆ်းခန ်းလ ိုက ၍ တကကသ ိုလ ဒဆ်းရ ို 

တာဝန ခ ဆရာဝန ထ ြှသာ ကိုသြှုခ ယ ရန နှင့်  သ ်းမခာ်းဒဆ်းကိုသခ ယ ြှုြမြ လိုြ ရန ၊ 

( ခ ) အနော်းယ ရန  လ ိုအြ ြါက တကကသ ိုလ ဒဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆရာဝန က ဒဆ်းနော်း 

(ဒဆ်းအဆင ့်-စ ) သတ ြှတ ဒြ်းြည ။ 
 

ရလော င ်းက္စ ော်းပခင ်း၊ မ္ ်း ယစ ရဆ်း ဝါ ်းသုံ်းစွ ပခင ်းနှ င ံ့ အ က္ ရ သစ ောရ သော က္ သုံ်းပခင ်း 

၁၇။ ဒအာက ြါစည ်းကြ ်းအတ ိုင ်း လ ိုက နောရြည - 

 (က) သင တန ်းကာလအတွင ်း ြည သည ့်ဒလာင ်းကစာ်းြျှ ြမြ လိုြ ရ၊ 

 ( ခ ) အရက ဒသစာ၊ ြ ်းယစ ဒဆ်းဝါ်း ဒသာက သ ို်းမခင ်း၊ ယ ဒဆာင လာမခင ်း လ ို်း၀ြမြ လိုြ ရ၊ 

( ဂ ) ဒဖာက ဖ က က  ်းလွန ြါက ထ ဒရာက စွာ အဒရ်းယ မခင ်းခ ရြည ။ 

အရ ွ ရ ွ က္ စစ ြ မ္ျော်း 

၁၈။ အ ြ ဒဆာင ြ ာ်းနှင ့်  စာ်းရ ြ သာြ ာ်းတွင   စိုဒြါင ်းဒနထ ိုင   စာ်းဒသာက ကကရြည မဖစ မြ ်းအမခာ်း  

ြည သ တစ စ ိုတစ ဦ်းက ိုြ ှသင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းဒဆာင ြ ာ်းသ ိုေ့ ဒခေါ်ဒဆာင ခွင ့်ြမြ ြါ။ 

သင တ န ်း ြျက္  က္ွက္ ခွင ံ့ 

၁၉။ သင တန ်းကာလအတွင ်း က ိုယ ဒရ်းက ိုယ တာ က စစြ ာ်းအတွက  သင တန ်းြ က ကွက  ခွင ့်မြ ြည  

ြဟိုတ  ွဲ ဝန ကက ်းဌာနက တရာ်းဝင ခွင ့်မြ ဒသာ ဌာနဆ ိုင ရာ လိုြ ငန ်းတာဝန ြ ာ်း၊ ြ သာ်းစို 

အရင ်းအမခာြ ာ်း၏   နောဒရ်းက စစနှင ့်  အဒထာက အထာ်း ခ ိုင လ ိုဒသာ က စစြ ာ်းက ိုသာ စဉ ်းစာ်းြည  

မဖစ သည ။ 
 

မ္ ခင ဌောန သ ုို့ ပ ြန လ ည ရစ လွှတ ပခ င ်း 
 

၂၀။ ဒအာက ြါ အခ က တစ ခိုခိုနှင့် မင စွန ်းြါက ြ ခင ဌာနသ ိုေ့ မြန လည ဒစလွှတ ြည မဖစ ြါသည - 
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(က) သင တန ်းဆ ိုင ရာ စည ်းကြ ်းဒဖာက ဖ က မခင ်း၊ ခ ိုက ရန မဖစ ြွာ်းမခင ်းနှင့်  ရ ိုင ်းြ စွာမြ ြ  

ဆက ဆ မခင ်း၊ သင တန ်းခ  န  စိုစိုဒြါင ်း၏(၁၀%) သင တန ်းြ က ကွက မခင ်း၊ 

ခွင့် ြွဲ့်ြ က ကွက  (၇၂)နောရ ြ က ကွက မခင ်း၊ 

 ( ခ ) သင တန ်းတက ဒရာက စဉ   ကာလအတွင ်း  CDM   ဝန ထြ ်းြ ာ်းနှင့် ဒသာ လည ်းဒကာင ်း၊  

အစ ို်းရဆနေ့ က င  က  ြ ေ ယာြ ာ်းနှင့် ဒသာ လည ်းဒကာင ်း၊ ခ  တ ဆက ၍ သင တန ်း  

ဆ ိုင ရာအခ က အလက ြ ာ်း၊   ာသာရြ ဆ ိုင ရာအခ က အလက ြ ာ်း၊ တကကသ ိုလ ဆ ိုင ရာ    

အခ က အလက ြ ာ်း ဒြ်းြ ိုေ့မခင ်းြမြ ရ၊ ဒြ်းြ ိုေ့ဒကကာင ်း စ ိုစြ ်းသ ရှ ရြါက သင တန ်း   

  တက ဒရာက မခင ်းြှရြ စွဲ၍ ဌာနဆ ိုင ရာအဒရ်းယ ဒဆာင ရွက န ိုင ဒရ်း ြ ခင ဌာနသ ိုေ့   

မြန လည ဒစလွှတ မခင ်းခ ရြည ။  
 

တ က္ကသ ု လ မှ္ပြန လည  ွ က္ ခွောပခင ်း 

၂၁။ သင တန ်းမြ ်းဆ ို်း၍ တကကသ ိုလ ြှ မြန လည ထွက ခွာရာတွင  ဒအာက ြါအခ က ြ ာ်းက ို  

ဒဆာင ရွက ရြါြည  - 

(က) ထိုတ ဒြ်း/ ငာှ်းရြ ်းထာ်းဒသာ ြစစည ်းြ ာ်းအာ်းလ ို်း စနစ တက  မြန လည ဒြ်းသွင ်း 

အြ နှ မြ ်းမဖစ ရြည ၊ 

( ခ ) ဒငွဒကက်းဆ ိုင ရာက စစရြ ြ ာ်း ရှင ်းလင ်းမြ ်း မဖစ ရြည ၊ 

( ဂ ) ြ ြ အ ြ ခန ်းအတွင ်း/ အမြင  သန ေ့ရှင ်းဒရ်းဒဆာင ရွက မြ ်း မဖစ ရြည ။ 

သင တ န ်းဆ င ်း အစီ င ခံစ ောတင ပြပခင ်း 

၂၂။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ ြ ာ်း အဒနမဖင ့်သင ကကာ်းသည ့်  ာသာရြ ြ ာ်းနှင ့်  

သက ဆ ိုင ဒသာ သင တန ်းဆင ်းအစ ရင ခ စာတစ ဒစာင က ို မြည ဒထာင စိုရာထ ်းဝန အဖွွဲြို့သ ိုေ့ ဒြ်းြ ိုေ့ကက 

ရြည မဖစ ြါသည ။  

 


