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အတွင ်းရ ်း 

ပြည ရ ောင စုသမ္မတပမ္န မ္ောန ုင ငရံတော  

ပြည ရ ောင စု ော  ်းဝန အဖွ ွဲ့ 

န ုင ငံံ့ဝန  မ္ ်းတက္ကသ ုလ (ရအောက္ ပမ္န မ္ောပြည ) 

ဝန  မ္ ်းအဖွ ွဲ့အစည ်းအကက္ ်းအမ္  ်းသင တန ်း၊ အမ္ တ စဉ (၁၁) 

သင တန ်းဝင ညွှန ကက္ော်းလွှော 
 

တည ရန ော၊သင တန ်းက္ောလန င ံ့သတင ်းြ ုို့ မ္ည ံ့ရနို့ 

၁။ ဝန်ထမ််းအဖ  ွဲ့အစည််းအက  ်းအမ  ်းသင်တန််း၊အမ တ်စဉ်(၁၁)  ို ရန် ိုန်တ ိုင််းဒေသက  ်း၊ 

လ ည််း  ်းမမ  ွဲ့နယ်၊ န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းတ ကသ ိုလ်(ဒအော ်မမန်မောမြည်)တ င ် ၂၀၂၅ ခိုန စ်၊ ဇန်နဝါရ လ ၂၇ 

ရ ်ဒနေ့မ  မတ်လ ၂၆ ရ ်ဒနေ့အထ  ဖ င်ံ့လ စ်မည်မဖစ်မြ ်း သင်တန််းတ ်ဒရော ်ရမည်ံ့သ မ ော်း သည် 

၂၀၂၅ ခုန စ ၊ ဇန နဝါ  လ ၂၄  က္  (ရသောကက္ောရနို့) မ္ွန ်းလွ ြ ုင ်း (၁၈:၀၀) နာ   ဒနော ဆ် ို်းထော်း၍ 

ဒရော ရ်   သတင််းြ ိုေ့က ရမည်။ 
 

 ည  ွယ ချက္  
 

၂။ ဝန်ထမ််းအဖ  ွဲ့အစည််းအက  ်းအမ  ်း အရောရ  က  ်းမ ော်းအဒနမဖင်ံ့ န ိုင်င ဒတော်၏ မ ဝါေလိုြ်ငန််းစဉ် 

မ ော်း  ို ဒ ောင််းစ ောသ ရ   နော်းလည်သဒ ောဒြါ ်ဒစရန်၊ န ိုငင် ဒတော်၏ အိုြ်ခ  ြ်မှုယနတရော်းအတ င််း 

ဝန်ထမ််းအဖ  ွဲ့အစည််း အက  ်းအမ  ်း အရောရ  က  ်းမ ော်းအဒနမဖင်ံ့ သ ရ  နော်းလည်ထော်းသင်ံ့ဒသော န ိုငင် ဒရ်း၊ 

စ ်းြ ော်းဒရ်း၊ လ မှုဒရ်းန င်ံ့ စ မ ခန်ေ့ခ  မှုဆ ိုင်ရော ဗဟိုသိုတမ ော်း  ို သ ရ  နော်းလည်ဒစရန်၊ န ိုငင် ံ့ဝန်ထမ််း 

ဥြဒေ၊ အမြည်မြည်ဆ ိုငရ်ောဥြဒေတ ိုေ့  ို သ ရ  မြ ်း စ မ ခန်ေ့ခ  ဒရ်း လိုြ်ငန််းတောဝန်ထမ််းဒဆောင်ရောတ င် 

ဥြဒေန င်ံ့အည    င်ံ့သ ို်းလ ို ်နော ဒဆောငရ်ွ ်တတ်ဒစရန်၊ ဝန်ထမ််း  င်ံ့ဝတ်၊ စည််းမ ဉ််းစည််း မ််း၊ 

လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမ ော်း ြ ိုမ ိုဒ  ည ်ဒစရန်၊ စ မ ခန်ေ့ခ  ဒရ်းဆ ိုင်ရောဆန််းသစ်ဒသော ဒခတ်မ  အဒတ ်း 

အဒခေါ်အယ အဆသစ်မ ော်း  ို ဒလံ့လောသ ရ  ဒစရန်န င်ံ့ မ မ တောဝန်ယ ရသည်ံ့ စ မ ခန်ေ့ခ   အိုြ်ခ  ြ်ဒရ်း 

 ဏ္ဍတ င် ဦ်းဒဆောငန် ိုင်မှုစ မ််းရညမ်မင်ံ့မော်းလောဒစရန်၊ န ိုငင် ဒတောန် င်ံ့မြည်သ တ ိုေ့၏ အ    ်းစ ်းြ ော်း  ို 

ဦ်းထ ြ်ြန်ဆင ်ော န ိုငင် ဒတော၏် အဆင်ံ့မမင်ံ့တောဝန်မ ော်း  ို ဒအောင်မမငစ် ော သယ်ြ ို်းထမ််းရွ ်န ိုငမ်ည်ံ့ 

အနောဂတ်န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းဒ ောင််းမ ော်း ြ   ်းဒထောငဒ်လံ့  င်ံ့ဒြ်းရန် မဖစ်ြါသည်။ 

သင တန ်းသော်းအ ည အချင ်း 
 

၃။ သငတ်န််းသော်းမ ော်း၏ အရညအ်ခ င််းသတ်မ တ်ခ  ်မ ော ဒအော ြ်ါအတ ိုင််း မဖစ်ြါသည်- 

( )   န််းမောဒရ်းဒ ောင််းမ န်သ မဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) တ ကသ ိုလ်တစ်ခိုခိုမ     ွဲ့ရရ  မြ ်းသ မဖစ်ရမည်၊ 
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( ဂ )  အသ ်(၅၇)န စ်န ငံ့်ဒအော ်မဖစ်ရမည်၊ 

( ဃ ) ေိုတ ယညွှန်က ော်းဒရ်းမ  ်းခ  ြ်(သ ိုေ့)၎င််းရောထ ်းန ငံ့ ်အဆငံ့်တ အရောရ  က  ်းမ ော်းမဖစ်ရမည်။ 

 (င) ဒနော တ်စ်ဆင်ံ့ရောထ ်းအတ  ် တောဝန်ဒြ်းအြ်ရန် လ ောထော်းဒသော အရောရ  က  ်းမ ော်း  ို 

ဦ်းစော်းဒြ်းရမည်။ 

တက္ကသ ုလ သ ုို့ ရ ောက္    သတင ်းြ ုို့ပခင ်း 

၄။ သငတ်န််းသော်း၊ သငတ်န််းသ မ ော်းသည် န ိုငင် ံ့ဝန်ထမ််းတ ကသ ိုလ် (ဒအော ်မမန်မောမြည်) သ ိုေ့ 

ဒရော ်ရ  ြါ  တ ကသ ိုလ်၏ Website တ င် ဒရော ်ရ  သတင််းြ ိုေ့မခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်  ို ဒအော ်ြါအတ ိုင််း 

ဒဆောငရ်ွ ်ဒြ်းရမည်မဖစ်ြါသည် -  

( ) 

 

တ ကသ ိုလ်၏ Website (www.cicslm.edu.mm) သ ိုေ့ ဝငဒ်ရော ် ော “သင တန ်းမ္ျော်း” 

  ို ဒရွ်းခ ယ်မြ ်းဒနော ် “ရ ောက္    သတင ်းြ ုို့”   ို န  ြ်ြါ။ 

(ခ) န ိုငင် သော်းစ စစ်ဒရ်း တ်မြော်းအမ တ် မဖညံ့်သ င််းရမညံ့်ြ ိုစ   လောြါ  န ိုင်င သော်း 

အမ တ်အော်း မဖညံ့်သ င််း၍ “ရ ောက္    သတင ်းြ ုို့မ္ည ”  ို န  ြ်လျှင ်သငတ်န််းသော်း၏ 

  ိုယ်ဒရ်းအခ  ်အလ ်ြ ိုစ (အ  ဉ််း)   လောမည်မဖစ်ြါသည်။  

(ဂ)   လောသညံ့ ် ြ ိုစ တ င် သငတ်န််းသော်း၏   ိုယ်ဒရ်းအခ  ်အလ ်မ ော်းအော်း 

စစ်ဒဆ်း၍ မ န် န်ြါ  “စော င ်းြ ုို့မ္ည ”   ို န  ြ်လျှင် တ ကသ ိုလ်သ ိုေ့ ဒရော ်ရ   

သတင််းြ ိုေ့မခင််းလိုြ်ငန််းစဉ် မြ ်းဒမမော ်မည်မဖစ်ြါသည်။ 

(မ္ တ ချက္ ။ သင တန ်းသော်းအမ္ည စော င ်းမ္ျော်းက္ ု သက္ ဆ ုင  ောဝန ကက္ ်းဌောနန ငံ့  အဖွ ွဲ့အစည ်းမ္ျော်းမ္  

Training Management System-TMS က္ ု အသုံ်းပြြု မ္ည ပဖစ ြါသည ။ ယင ်းသ ုို့ပဖညံ့ သွင ်းရြ်းြ ုို့ 

 ော်းပခင ်း မ္   ြါက္ န ုင ငံံ့ဝန  မ္ ်းတက္ကသ ုလ သ ုို့ ရ ောက္    ချ  န တွင  သင တန ်းသော်းမ္ျော်းအရနပဖငံ့  ရ ောက္     

သတင ်းြ ုို့ပခင ်း လုြ ငန ်းစဉ အော်း ရဆောင  ွက္ န ုင မ္ည  မ္ဟုတ ြါသပဖငံ့  သက္ ဆ ုင  ော ဝန ကက္ ်းဌောန/ 

အဖွ ွဲ့အစည ်းမ္ျော်းတွင  မ္ြျက္ မ္က္ွက္ ပဖညံ့ သွင ်း န ။) 
 

ယ ရဆောင လော မ္ည ံ့ ြစစည ်းမ္ျော်း 

၅။ ( ) ဒအော ်ြါြစစည််းမ ော်း ယ ဒဆောင်လောရမည်- 

  ( ၁ ) မခင်ဒထောင်       ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) အ ြ်ရောခင််း       ၁  ခို  

( ၃ ) ဒခါင််းအ ို်းစ ြ်    ၁  ခို 

( ၄ ) အဒန ်းထည/်မ ို်း ောအ  ျီ  ၁ ထည်စ  

  ( ၅ ) တ ို ်ြ ို(အမဖ )    ၁ ထည် 

  ( ၆ ) ဒသတတော/Baggage   ၁ လ ို်း    

  ( ၇ ) န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းဥြဒေ၊ နည််းဥြဒေမ ော်း ၁ အိုြ်စ  

( ၈ ) ဗလောစောအိုြ်    ၁  ေါဇင် 

http://www.cicslm.edu.mm/
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  ( ၉ ) ဒမခအ တ်    ၃ စ ို 

(၁၀) A4 80 ဂရမ်    ၂ ထိုြ် (သင်ခန််းစောမဖန်ေ့ဒဝရန်) 

 (ခ) အဖ  ွဲ့စောတမ််းမ ော်း မြ စိုရောတ င်   န်ြ  တော/ လ ်ဒရ်းမဖင်ံ့ တငသ် င််းရမည်မဖစ်၍ 

Laptop၊ Computerမ ော်း ယ ဒဆောင်လောရန်မဖစ်ြါသည်။   ိုယ်ြ ိုင ် (သ ိုေ့မဟိုတ်) 

ဌောနဆ ိုင်ရော ဒမောဒ်တော်ယောဉ်(၁)စ ်း ယ ဒဆောင်လောခ င်ံ့မြ သည်။ 

 (ဂ) သတင််းြ ိုေ့လောဒရော ်သည်ံ့အခါ ဒအော ်ဒဖောမ်ြြါ အဒထော ်အထော်း စောရွ ်စောတမ််း 

မ ော်း  ို တစ်ြါတည််း ယ ဒဆောင်လောက ရမည်- 

 (၁) န ိုငင် သော်းစ စစ်ဒရ်း တ်မြော်း၊ 

 (၂) ဌောနဆ ိုင်ရောခရ ်းသ ော်းလောခ င်ံ့အမ န်ေ့၊  

(၃) အမှု င််းရ င််းဒက ောင််းဌောနဆ ိုင်ရော ဒထော ခ် ခ  ်၊ 

(၄)   န််းမောဒရ်းဝန်က  ်းဌောနမ  ဒဆ်းလ ်မ တ် ဒထော ခ် ခ  ် ဒြ်းြ ိုင်ခ င်ံ့ရ  ဒသော 

ဒဆ်းရ ို၊ဒဆ်းခန််းတောဝန်ခ ဆရောဝန်မ ော်းထ မ   န််းမောဒက ောင််းဒဆ်းဒထော ်ခ ခ  ်၊ 

(၅) Covid-19  ော  ယ်ဒဆ်း(၂) က  မ်ထ ို်းမြ ်းဒက ောင််း ဒထော ်ခ ခ  ်န ငံ့ ်

သငတ်န််းသ ိုေ့ သတင််းမြ ိုေ့မ  (၇၂)နောရ အတ င််း COVID-19 ဒရောဂါြ ို်းစစ်ဒဆ်းမြ ်း 

ဒရောဂါြ ို်း မဒတ ွဲ့ရ  ဒက ောင််း ဒထော ်ခ ခ  ်။  

(ဃ) ဒအော ်ြါစရ တ်မ ော်း   ခ ရြါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆ ြင်ညှြ်ခ(သင်တန််းသော်း)၊  

  (၂) လ ိုငစ်င်ဓောတ်ြ ိုဒက ်း၊ 

(၃) ေ ို  ခ၊ 

(င ) တ ကသ ိုလ်မ ဒအော ြ်ါြစစည််းမ ော်းထိုတ်ဒြ်းမည်မဖစ်မြ ်း သငတ်န််းဆင််းြါ  မြန်လည် 

အြ်န  ရမည် - 

  ( ၁ ) ခိုတင ်

  ( ၂ ) ဒမ ွဲ့ရော 

  ( ၃ ) ယ န ဒဖောင််း(၃)စ ို 

  ( ၄ ) လျှောထ ို်းဦ်းထိုြ် (၁)လ ို်း 

( ၅ ) ခါ်းြတ် (၁)ခို 

( ၆ ) ဒခါင််းအ ို်း (၁)လ ို်း 

( ၇ ) ဒစောင်(စစ်စ မ််း) (၁)ထည် 

( ၈ ) ရ  ်းဖ နြ်(အန ်)၁ရန်၊ 
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သင တန ်းမ္ဖွငံ့ မ္ အစ အစဉ  

၆။ သငတ်န််းမဖ င်ံ့မ အစ အစဉ်မ ော ဒအော ်ြါအတ ိုင််းမဖစ်ြါသည်-  

( ) ၂၅-၁-၂၀၂၅ (စရနရနို့) ၀၉:၀၀ နာ  မ္  ၁၁:၀၀ နာ       

  - အဒဆောင်က  ်းက ြ်အဖ  ွဲ့  သငတ်န််း ောလအတ င််း သငတ်န််းသော်း/သ မ ော်း၏ 

ဒနထ ိုငစ်ော်းဒသော ်မှု စည််း မ််း၊ စောသငဒ်ဆောင်စည််း မ််း၊ အ ြ်ဒဆောင် 

စည််း မ််းမ ော်းအော်း ရ င််းလင််းမခင််း၊  

 ၂၅-၁-၂၀၂၅ (စရနရနို့) ၁၃:၀၀ နာ  မ္  ၁၆:၀၀ နာ      

-   သငတ်န််းဝတ်စ ိုမ ော်း ထိုတ်ဒြ်းမခင််းန ငံ့် တ ကသ ိုလ်ဒ ်းတန််းသ ိုေ့ သငတ်န််းသ ို်း                      

  ြစစည််းမ ော်း ဝယ်ယ မခင််း။ 

( ခ ) ၂၆-၁-၂၀၂၅ (တနင်္ဂရနွရနို့)၀၉:၀၀ နာ  မ္  ၁၁:၀၀ နာ       

-  ော  ယ်ဒရ်းြညောဌောနမ  အဒဆောငခ်င််း  င််းမှုန ငံ့ ်ဝတ်စော်းဆင်ယင်မှုမ ော်းအော်း          

   ရ င််းလင််းမခင််း၊      

၂၆-၁-၂၀၂၅ (တနင်္ဂရနွရနို့) ၁၃:၀၀ နာ  မ္  ၁၆:၀၀ နာ      

- တ ကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ိုတ င်   န််းမောဒရ်းဒဆ်းစစ်မှုခ ယ မခင််း။ 

ရနို့စဉ အချ  န ဇယော်း 

၇။ သငတ်န််းသော်း၊ သငတ်န််းသ မ ော်းသည် သငတ်န််း ောလအတ င််း ဒအော ်ဒဖောမ်ြြါ သငတ်န််း 

အခ  န်ဇယော်းအတ ိုင််း ဒလံ့  င်ံ့သငက် ော်းမှုမ ော်း မြ လိုြ်က ရြါမည်- 

 ( ) ၀၆:၀၀   နောရ  န န ်အ ြ်ရောထခ  န်။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နောရ  စ တ်က    ်  ိုယ်လ ်လှုြ်ရ ော်းမှုမြ လိုြ်ခ  န်။ 

 ( ဂ )  ၀၇:၀၀ - ၀၇:၄၅  နောရ  န န ်ဒစောစောစော်းခ  န်။ 

 (ဃ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နောရ  န န ်ြ ိုင််းသငတ်န််းခ  န်မ ော်း။ 

 ( င ) ၁၂:၀၀ - ၁၂:၄၅ နောရ  ဒနေ့လည်စောစော်းခ  န်+   ိုယ်ြ ိုငခ်  န်။ 

 ( စ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နောရ  ဒနေ့လည်ြ ိုင််းသငတ်န််းခ  န်မ ော်း။ 

 (ဆ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နောရ  လဘ ရ်ည်ခ  န်။ 

 ( ဇ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နောရ    ိုယ်ြ ိုငခ်  န်။ 

 (  ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နောရ  ညဒနစောစော်းခ  န်။   

 (ည) ၂၁:၃၀   နောရ  အ ြ်ခ  န်(မ ်းအော်းလ ို်းြ တ်) 
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ဝတ စံုသတ မ္ တ ချက္  

၈။ ဒအော ်ြါအတ ိုင််း ဝတ်ဆငရ်မည် - 

( ) သင တန ်းချ  န ဝတ စံု  

သငတ်န််းဝတ်စ ိုအော်း သငတ်န််းဖ င်ံ့/ ဆင််းအတ  ် အသစ်(၁)စ ို၊ ဒလံ့  င်ံ့ဒရ်းသငတ်န််း 

ဝတ်စ ို (၂)စ ို၊ စိုစိုဒြါင််း (၃)စ ို  ို တ ကသ ိုလ်မ  ထိုတ်ဒြ်းြါမည်။ 

 ( ခ) တက္ကသ ုလ ပြင ြ(တက္ကသ ုလ နယ ရပမ္) ွက္ ဝတ စံု 

 (၁) သင တန ်းသော်းမ္ျော်း။ လည် တ ို်းအ  ျီအမဖ  ၊ တ ို ်ြ ိုအမဖ  ၊ြိုဆ ို်း ၊ ညှြ်ဖ နြ်။  

 (၂) သင တန ်းသ မ္ျော်း   ။    ရင်ဖ ို်းအ  ျီလ ်ရ ည်၊ လ ်စ ၊ ထ  ၊ ညှြ်ဖ နြ်။ 

( ဂ ) အ  ်းင်္ရုပြြု န ။ မမန်မောံ့ရ ို်းရောယဉ်ဒ  ်းမှု ဓဒလံ့ထ ို်းတမ််းန င်ံ့ မဒလ ော်ည ဒသော 

ဆ ြင်  ို ဒဆ်းဒရောင်စ ိုဆ ို်းမခင််း၊ အမ   ်းသော်းမ ော်းတ င်   နော်း  င််း/ နော်း ြ်ြန်မခင််း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ော်းနော်းဒြါ ် အမ ော်းအမြော်းဒဖော ်၍ နော်း ြ်ြန်မခင််းတ ိုေ့  ို ခ င်ံ့မမြ ြါ။ 
 

စည ်းက္မ္ ်းမ္ျော်း 

၉။ ဒအော ်ဒဖေ်ာမြြါစည််း မ််းသတ်မ တ်ခ  ်မ ော်း  ို လ ို ်နောက ရြါမည် - 

( ) စောသင ရဆောင စည ်းက္မ္ ်း 

  (၁) သငတ်န််းခန််းမတ င် သင်တန််းမစတငမ်  က   တင်ဒနရောယ မြ ်း မဖစ်ရမည်၊ 

(၂) သငတ်န််းန င်ံ့ မသ ်ဆ ိုင်သည်ံ့စောအိုြ်၊ ြစစည််း၊ အစော်းအဒသော ်မ ော်း  ို 

ယ ဒဆောငခ် င်ံ့မမြ ၊ 

(၃) ြ ိုေ့ခ ဆရောအော်း အဒန ောငံ့်အယ  ်မဖစ်ဒစမည်ံ့ အမြ အမ မ ော်း( ဖိုန််းဒမြောဆ ိုမခင််း၊ 

အခ င််းခ င််းစ ော်းဒမြောမခင််း၊ ဓောတ်ြ ိုရ ို ်မခင််း) မမြ လိုြ်ရ။ 

 (ခ ) အ ြ ရဆောင စည ်းက္မ္ ်း 

  (၁) အ ြ်ဒဆောင်/ အ ြ်ခန််းအတ င််း စည််း မ််းတ   ဒနထ ိုင်ရမည်၊ 

(၂) အသ ို်းမြ ရန် ထိုတ်ဒြ်းထော်းဒသော ြစစည််းမ ော်း  ို စနစ်တ     ိုင်တ ယ် 

အသ ို်းမြ ရမည်၊ 

  (၃) အ ြ်ခန််းတ င််းသ ိုေ့ ဧည်ံ့သည်မ ော်း ဒခေါ်ဒဆောငမ်ခင််းမမြ ရ၊ 

  (၄) အ ြ်ခန််းအတ င််း၌ ခ  ်မြ တ်စော်းဒသော မ်ခင််းမမြ ရ။ 

 ( ဂ) စော်း  ြ သောစည ်းက္မ္ ်း 

  (၁)     စည််း မ််းတ   စော်းဒသော ်က ရမည်၊ 

  (၂) မ မ အဆင်ံ့န င်ံ့ ဒလ ော်ည စ ော သြ်သြ်ရြ်ရြ် ဝတ်ဆင်စော်းဒသော ်ရမည်၊ 
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(၃) တောဝန်မ အြ စော်းရ ြ်သောဝန်ထမ််းမ ော်းန င်ံ့ ဆ ်သ ယ်မခင််း မမြ လိုြ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မ တ်ခ  န်အတ င််းသော စော်းဒသော ရ်မည်။ 

 (ဃ) စောကက္ည ံ့တ ုက္ စည ်းက္မ္ ်း 

  (၁) သငတ်န််းခ  န်မြင်ြ   ိုယ်ြ ိုငခ်  န်မ ော်းတ င် အသ ို်းမြ ခ င်ံ့ရ  သည်၊ 

(၂) သတ်မ တ်ထော်းဒသော စည််း မ််းအတ ိုင််း စောအိုြ်စောတမ််းမ ော်း  ို င ော်းရမ််းဖတ်ရှု 

န ိုငသ်ည်။ 

 ( င ) တက္ကသ ုလ ြ ုင  အင တောနက္  အသုံ်းပြြုမ္ှု စည ်းက္မ္ ်း 

( ၁ )   ိုယ်ြ ိုင ် Laptopမဖင်ံ့ အ ြ်ဒဆောင်န င်ံ့ သင်တန််းခန််းတ င် အင်တောန ် 

အသ ို်းမြ န ိုငဒ်ရ်း တ ကသ ိုလ်မ  စ မ ထော်းရ  ဒြ်းမည်မဖစ်မြ ်း သတ်မ တ်စည််း မ််း 

အတ ိုင််း သ ို်းစ  ရမည်၊ 

  ( ၂ ) ဒနေ့စဉ် သင်တန််းခ  န် ောသောရြ် ြ ိုေ့ခ ဒနစဉ်မ အြ အသ ို်းမြ န ိုင်သည်၊ 

( ၃ ) အင်တောန ်ဆ ိုင်ရော ြစစည််းမ ော်း ခ   ွဲ့ယ င််းြ  ်စ ်းမှုမရ  ဒစရန် စနစ်တ   

  ိုင်တ ယ် အသ ို်းမြ ရမည်။ 

( စ ) COVID-19 စည််း မ််း 

  (၁) ြါ်းစြ်န ငံ့်န ောဒခါင််းစည််း(Mask)  ို စနစ်တ  တြ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦ်းန ငံ့တ်စ်ဦ်း (၆)ဒြအ  ောဒနထ ိုငရ်မည်၊ 

  (၃) လ ်  ိုမက ောခဏဒဆ်းဒက ောရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦ်းန ငံ့တ်စ်ဦ်း အသ ဒြ်းသတ ဒြ်းရမည်၊ 

(၅)   န််းမောဒရ်းဝန်က  ်းဌောနမ  ထိုတ်မြန်ထော်းသညံ့် COVID-19 စည််း မ််းခ  ် 

မ ော်းန ငံ့်အည  အခါအော်းဒလ ောစ် ော န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းတ ကသ ိုလ်မ  ထိုတ်မြန်သညံ့် 

COVID -19 စည််းမ ဉ််းစည််း မ််းမ ော်း  ို လ ို ်နောရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န််းသော်း၊ သငတ်န််းသ  အော်းလ ို်းတ ိုေ့သည် န ိုင်င ံ့ဝန်ထမ််းတ ကသ ိုလ်မ  ထိုတ်မြန်ထော်းဒသော 

သငတ်န််းဝငည်ွှန်က ော်းလွှော၊ သငတ်န််းသော်း၊ သင်တန််းသ မ ော်းလ ို ်နောရန် သငတ်န််းဆ ိုငရ်ော တည်မမ  

အမ နေ့န် ငံ့ ်အခါအော်းဒလ ော်စ ော ထိုတ်မြန်ထော်းဒသော ဒေသနတရအမ နေ့န် ငံ့ ်ညွှန်က ော်းခ  ်မ ော်း  ို တ   စ ော 

လ ို ်နောရမည်ံ့အမြင ်ဒအော ်ဒဖေ်ာမြြါအခ  ်မ ော်း  ိုလည််း လ ို ်နောရမည်မဖစ်သည်- 

( ) န ိုငင် ဒတော်အစ ို်းရမ  သတ်မ တ်ထော်းဒသော ဥြဒေ၊ နည််းဥြဒေမ ော်း၊ အမ နေ့်န ငံ့်ညွှန်က ော်း 

ခ  ်မ ော်း သ ်းမခော်းထိုတ်မြန်ထော်းဒသော အမ နေ့်န ငံ့်ညွှန်က ော်းခ  ်မ ော်း  ို လ ို ်နောရမည်၊ 

 ( ခ ) န ိုငင် ဒရ်းြါတ မ ော်းန ငံ့် ြတ်သ ်ဆ ်န ယ်မခင််း၊ စည််းရ ို်းလ ှုွဲ့ဒဆောမ်ခင််းမမြ လိုြ်ရ၊ 

 ( ဂ ) န ိုငင် ဒရ်းြါတ တစ်ခိုခို၏ အမ တ်တ ဆ ြ်ြါရ  သညံ့် အသ ို်းအဒဆောငြ်စစည််းမ ော်း ဝတ်ဆင် 
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 အသ ို်းမြ မခင််း၊   န ိုငင် ဒတော ် ို ဆနေ့်  င်သညံ့်     အဒရ်းအသော်းအဒမြောအဆ ိုမ ော်းမဖငံ့်  

လ ှုွဲ့ဒဆော်မခင််း၊ အော်းဒြ်းအော်းဒမမှော ်မြ မခင််းမ ော်း လ ို်းဝ (လံ်ုးဝ) မမြ လိုြ်ရ၊ 

(ဃ) သင်တန််းန ငံ့်ြတ်သ ်ဒသော အဒက ောင််းအရောမ ော်း၊ န ိုင်င ဒရ်းန ငံ့်ြတ်သ ်ဒသော 

အက ောင််းအရောမ ော်း  ို လ မှု  န်ယ ်တ င် လွှငံ့်တငမ်ခင််း၊ Like & Share မြ လိုြ်မခင််း၊ 

Comment ဒရ်းသော်းမခင််းမ ော်း လ ို်းဝ (လံ်ုးဝ) မမြ လိုြ်ရ။  

တော်းပမ္စ ချက္ မ္ျော်း 
 

၁၁။ သငတ်န််းသ ိုေ့ ဒအော ်ြါြစစည််းမ ော်း ယ ဒဆောင်မလောရန် တော်းမမစ်သည် - 

 ( ) အဖ ို်းတန် လ ်ဝတ်ရတနောြစစည််းမ ော်းန င်ံ့ မ ော်းမြော်းဒသော ဒင ဒက ်းြမောဏ၊ 

 ( ခ ) စစ်တိုရင၊်   ော်းခ ို ၊ ဇယ်ဒတော ခ် ိုစသည်မ ော်း၊ 

( ဂ ) မ ်းယစ်ဒစတတ်ဒသော အဒဖ ော်ယမ ောမ ော်း၊ စ တ်ဒမြောင််းမ ်းယစ်ဒဆ်းဝါ်းန င်ံ့ 

အ    ်းဝင်သည်ံ့ ြစစည််းမ ော်း၊ 

(ဃ) သငတ်န််းန င်ံ့ မသ ်ဆ ိုင်သည်ံ့ ြစစည််းမ ော်း၊ 

 ( င ) ထ ခ ို ်ေဏ်ရောရရ  န ိုင်သည်ံ့ ြစစည််း  ရ ယောမ ော်း၊ 

သင ကက္ော်းြ ုို့ချမ္ည ံ့ ဘောသော ြ မ္ျော်းန င ံ့ သင တန ်းအရ ောက္ အက္ ပြြု စော ွက္ စောတမ္ ်းမ္ျော်း 

၁၂။ သင်တန််းသော်းမ ော်းအတ  ် လ ိုအြ်ဒသော သင်ခန််းစောအ  ဉ််းခ  ြ်မ ော်း  ို တ ကသ ိုလ်မ  

တောဝန်ယ  ဒဝင ဒြ်းမည်မဖစ်ြါသည်။ သငတ်န််း ောလအတ င််း သငက် ော်းသည်ံ့  ောသောရြ်မ ော်းန င်ံ့ 

စြ်လ ဉ််း၍ တစ်ဦ်းခ င််းမဖစ်ဒစ၊ အိုြ်စိုလ ို ်မဖစ်ဒစဒဆ ်းဒန ်းမခင််း၊ စောတမ််းမြ စို တငမ်ြမခင််းမ ော်း 

ဒဆောငရ်ွ ်ရမည်မဖစ်ြါသမဖင်ံ့ ရည်ညွှန််းခ  ် စောအိုြ်စောတမ််းမ ော်း  ို တ ကသ ိုလ်စောက ည်ံ့တ ို ်တ င် 

ရ ောဒဖ ဒလံ့လောန ိုငရ်န် စ စဉ်ဒြ်းမညမ်ဖစ်ြါသည်။ 

၁၃။  ောသောရြ်ဆ ိုငရ်ော ြ ိုေ့ခ ခ  ်မ ော်းန င်ံ့ ြတ်သ ်၍ မ မ တ ိုေ့အတ  ် အဒထော ်အ  မဖစ်ဒစမည်ံ့ 

စောရွ ်စောတမ််းမ ော်း  ို ယ ဒဆောင်လောန ိုင်ရန်အတ  ် ြညောဌောနအလ ို ် ဒဆ ်းဒန ်းြ ိုေ့ခ မည်ံ့ 

 ောသောရြ်မ ော်း အန ် အထ ်းမြ  ောသောရြ်မ ော်း  ို ရနာက္ ဆက္ တွ မဖင်ံ့ ဒဖေ်ာမြထော်းြါသည်။ 

သက္ သောရချောင ချ  ရ ်း 

၁၄။ ဒအော ်ြါအတ ိုင််း စ စဉ်ဒဆောင်ရွ ်ဒြ်းမည်မဖစ်ြါသည် - 

 ( ) တက္ကသ ုလ တွင ်းစော်းရသောက္ ဆ ုင မ္ျော်း  

  (၁) သတ်မ တ်ခ  န်အတ င််းသ ော်းန ိုငသ်ည်၊ 

  (၂) သတ်မ တ်ဝတ်စ ို  ိုဝတ်ဆငရ်မည်၊  

(၃) တရော်းမဝင်ြစစည််းမ ော်း၊ အစော်းအဒသော မ် ော်း ဆ ်သ ယ်မ ောယ မခင််း၊ စော်းသ ို်း 

မခင််း မမြ လိုြ်ရ။ 
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( ခ ) ဒ ုဘ ရြ်းပခင ်း။       မ သော်းစိုေ ို  မ ော်းသ ိုေ့ ဒစ ်းနှုန််းခ   သောစ ောမဖင်ံ့ အြ်န  န ိုင်ရန် စ စဉ် 

ဒဆောငရ်ွ ်ဒြ်းမည်။ 

သန ို့  င ်းရ ်း 
 

၁၅။ သင်တန််း ောလအတ င််း    မ မ တ ိုေ့ဒနထ ိုင်ရော   အ ြ်ခန််းအတ င််း၊  အမြင်န င်ံ့  အ ြ်ဒဆောင်  

ြတ်ဝန််း  င် သန်ေ့ရ င််းဒရ်း  ို ဒနေ့စဉ်ဒဆောင်ရွ ်က ရမည်။ 
 

က္ျန ်းမ္ောရ ်း 

၁၆။ ဒအော ်ြါအတ ိုင််း ဒဆောငရ်ွ ်ဒြ်းမည် မဖစ်ြါသည်- 

( ) သငတ်န််း ောလအတ င််း   န််းမောဒရ်းခ   ွဲ့တ ံ့ြါ  ဒဆ်းခန််းလ ို ်၍ တ ကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ို 

တောဝန်ခ ဆရောဝန်ထ မ သော  ိုသမှုခ ယ ရန်န ငံ့် သ ်းမခော်းဒဆ်း ိုသခ ယ မှုမမြ လိုြ်ရန်၊ 

( ခ ) အနော်းယ ရန် လ ိုအြ်ြါ  တ ကသ ိုလ်ဒဆ်းရ ို တောဝန်ခ ဆရောဝန်  ဒဆ်းနော်း 

(ဒဆ်းအဆင်ံ့-စ ) သတ်မ တ်ဒြ်းမည်။ 

ရလောင ်းက္စော်းပခင ်း၊ မ္ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းသုံ်းစွ ပခင ်းန င ံ့ အ က္ ရသစောရသောက္ သုံ်းပခင ်း 

၁၇။ ဒအော ်ြါစည််း မ််းအတ ိုင််း လ ို ်နောရမည်- 

 ( ) သငတ်န််း ောလအတ င််း မည်သည်ံ့ဒလောင််း စော်းမျှ မမြ လိုြ်ရ၊ 

 ( ခ ) အရ ်ဒသစော၊ မ ်းယစ်ဒဆ်းဝါ်း ဒသော ်သ ို်းမခင််း၊ ယ ဒဆောငလ်ောမခင််း လ ို်း၀မမြ လိုြ်ရ၊ 

( ဂ ) ဒဖော ်ဖ  ်   ်းလ န်ြါ  ထ ဒရော ်စ ော အဒရ်းယ မခင််းခ ရမည်။ 

အရ ွရ ွက္ စစ ြ မ္ျော်း 

၁၈။ အ ြ်ဒဆောင်မ ော်းန င်ံ့ စော်းရ ြ်သောမ ော်းတ င် စိုဒြါင််းဒနထ ိုင် စော်းဒသော က် ရမည်မဖစ်မြ ်း အမခော်း 

မည်သ တစ်စ ိုတစ်ဦ်း  ိုမ  သငတ်န််းခန််း၊ သငတ်န််းဒဆောငမ် ော်းသ ိုေ့ ဒခေါ်ဒဆောင်ခ င်ံ့မမြ ြါ။ 
 

သင တန ်းြျက္ က္ွက္ ခွင ံ့ 

၁၉။ သငတ်န််း ောလအတ င််း   ိုယ်ဒရ်း  ိုယ်တော   စစမ ော်းအတ  ် သင်တန််း ြ  ်   ်ခ င်ံ့ 

မြ မည် မဟိုတ်   ဝန်က  ်းဌောန  တရော်းဝင်ခ င်ံ့မြ ဒသော ဌောနဆ ိုင်ရော လိုြ်ငန််းတောဝန်မ ော်း၊ မ သော်းစို 

အရင််းအခ ောမ ော်း၏ နောဒရ်း  စစန င်ံ့ အဒထော ်အထော်း ခ ိုင်လ ိုဒသော  စစမ ော်း  ိုသော 

စဉ််းစော်းမည်မဖစ်သည်။ 
 
 

မ္ ခင ဌောနသ ုို့ ပြန လည ရစလွှတ ပခင ်း 
 

၂၀။ ဒအော ်ြါအခ  ်တစ်ခိုခိုန ငံ့် မင စ န််းြါ  မ ခင်ဌောနသ ိုေ့ မြန်လည်ဒစလွှတ်မည်မဖစ်ြါသည်-  

( ) သငတ်န််းဆ ိုငရ်ော စည််း မ််းဒဖော ်ဖ  ်မခင််း၊ ခ ို ်ရန်မဖစ်ြ ော်းမခင််းန ငံ့် ရ ိုင််းြ စ ောမြ မ  

ဆ ်ဆ မခင််း၊ သငတ်န််းခ  န် စိုစိုဒြါင််း၏(၁၀%) သငတ်န််းြ  ်   ်မခင််း၊ ခ ငံ့်မ ံ့ 

ြ  ်   ် (၇၂)နောရ ြ  ်   ်မခင််း၊ 

 (ခ ) သငတ်န််းတ ်ဒရော ်စဉ်   ောလအတ င််း  CDM   ဝန်ထမ််းမ ော်းန ငံ့ဒ်သော်လည််းဒ ောင််း၊  
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အစ ို်းရဆနေ့်  င်  ် မ ေ ယောမ ော်းန ငံ့ဒ်သော်လည််းဒ ောင််း၊ ခ  တ်ဆ ်၍ သငတ်န််း  

ဆ ိုင်ရောအခ  ်အလ ်မ ော်း၊   ောသောရြ်ဆ ိုငရ်ောအခ  ်အလ ်မ ော်း၊ တ ကသ ိုလ်ဆ ိုင်ရော    

အခ  ်အလ ်မ ော်း ဒြ်းြ ိုေ့မခင််းမမြ ရ၊ ဒြ်းြ ိုေ့ဒက ောင််း စ ိုစမ််းသ ရ  ရြါ  သင်တန််း  

တ ်ဒရော ်မခင််းမ ရြ်စ ၍ ဌောနဆ ိုင်ရောအဒရ်းယ ဒဆောင်ရွ ်န ိုင်ဒရ်း မ ခင်ဌောနသ ိုေ့      

မြန်လည်ဒစလွှတ်မခင််းခ ရမည်။ 
   

တက္ကသ ုလ မ္ ပြန လည  ွက္ ခွောပခင ်း 

၂၁။ သငတ်န််းမြ ်းဆ ို်း၍ တ ကသ ိုလ်မ  မြန်လည်ထ  ခ် ောရောတ င် ဒအော ်ြါအခ  ်မ ော်း  ို ဒဆောငရ်ွ ်  

ရြါမည် - 

( ) ထိုတ်ဒြ်း/ င ော်းရမ််းထော်းဒသော ြစစည််းမ ော်းအော်းလ ို်း စနစ်တ   မြန်လည်ဒြ်းသ င််း 

အြ်န  မြ ်းမဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) ဒင ဒက ်းဆ ိုင်ရော  စစရြ်မ ော်း ရ င််းလင််းမြ ်း မဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) မ မ အ ြ်ခန််းအတ င််း/ အမြင် သန်ေ့ရ င််းဒရ်းဒဆောငရ်ွ ်မြ ်း မဖစ်ရမည် 
 

သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခံစောတင ပြပခင ်း 

၂၂။ သင်တန််းသော်း၊ သင်တန််းသ မ ော်း အဒနမဖင်ံ့သင်က ော်းသည်ံ့  ောသောရြ်မ ော်းန င်ံ့  

သ ်ဆ ိုငဒ်သော သငတ်န််းဆင််းအစ ရင်ခ စောတစ်ဒစောင်  ို မြည်ဒထောငစ်ိုရောထ ်းဝန်အဖ  ွဲ့သ ိုေ့ ဒြ်းြ ိုေ့က  

ရမည်မဖစ်ြါသည်။  


