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ပြ ည်ထ ောင ်စုသမ္ မတပမ္နမ်္ ော န ငု ်ငံထတော ် 

ပြည်ထ  ော ငစ်ုရ ော  ူး ဝန် အဖ  ွဲ့ 

န ုငင်ံံ့ဝန်  မ္ူ်းတ က္က သ ုလ်(ထအ ောက္ပ် မ္န် မ္ောပြ ည်) 

စောထရူး ဝန် မ္်ူးက က္ ူးကက္ြ် သငတ် န်ူး ၊အ မ္ှတ်စ ဉ ်(၉ ၇) 

သငတ် န်ူးဝ ငည်ွှန်က က္ောူး လွှ ော 

တ ည်ထန ရော ၊ သငတ် န်ူး က္ောလနှ င်ံ့ သတ ငူ်းြ ုို့ရ မ္ ည်ံ့ထနို့ 

၁။ စာရ ်းဝန ထမ ်းကြ ်းကြပ သင တန ်း၊ အမှတ စဉ  (၉၇) ြ ို  န ြိုန တ ိုင ်းရေသကြ ်း၊ 

လှည ်းြ ်းမမ  ြို့နယ ၊ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ (ရအာြ မမန မာမပည )တွင  ၂၀၂၄ ခိုနှစ ၊ ေ ဇင ဘာလ ၁၆ 

 ြ ရနေ့မ ှ ၂၀၂၅ ခိုနှစ  ရေရော ဝါ  လ ၂၆  ြ ရနေ့အထ  ေွင ံ့လှစ မည မေစ မပ ်း 

သင တန ်းတြ ရ ာြ  မည ံ့သ မ ာ်းသည  ၂၀၂၄ ခုန ှစ်၊ ဒ ဇငဘ် ောလ ၁၃ ရက္် (ထသ ောကက္ ော)ထနို့ 

မ္ န်ူးလ  ြ ုင်ူး (၁၈:၀ ၀)နာ ရ  ရနောြ ဆ ို်းထာ်း၍ ရ ာြ  ှ သတင ်းပ ိုေ့ကြ မည ။ 

ရည် ရွ ယ်ချ က္် 

၂။ န ိုင င ံ့တာဝန ထမ ်းရဆာင ရနရသာ စာရ ်းဝန ထမ ်းကြ ်းကြပ သ မ ာ်းအာ်း အမ   ်းသာ်းရ ်း 

အမမင   ှ ရ ်းနှင ံ့စ တ ဓာတ   ကြ ံ့ခ ိုင မှု ှ ရစရ ်းတ ိုေ့အတွြ  ရလံ့ြ င ံ့ပ   ်းရထာင ရပ်း န နှင ံ့သြ ဆ ိုင  ာ 

ပညာ ပ မ ာ်းြ ို အရမခခ အာ်းမေင ံ့ နော်းလည သရဘာရပါြ ရစမပ ်း စည ်းြမ ်းနှင ံ့ ြ ိုယ ြ င ံ့သ ြခာြ ို 

ရစာင ံ့သ ထ န ်းသ မ ်းတတ ရသာ ဝန ထမ ်းရြာင ်းမ ာ်း မေစ လာရစ န   ည  ွယ သည ။ 

သငတ် န်ူး သော ူး  အရ ည် အ ချ ငူ်းသတ ်မ္ှတ်ချ က္် 

၃။ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းအေွ ြို့အစည ်း အသ ်းသ ်း၌  တာဝန ထမ ်းရဆာင လ ြ  ှ ရသာ အသြ (၄၅)နှစ နှငံ့  

ရအာြ  လစာနှုန ်း (၂၃၄၀၀ဝ -၂၀၀ဝ  -၂၄၄၀၀ဝ )နှငံ့   (၂၁၆၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ -၂၂၆၀၀ဝ ) ခ စာ်းရနရသာ 

ရ ို်းအိုပ နှငံ့  ဌာနခွ စာရ ်းမ ာ်း တြ ရ ာြ  မည မေစ မပ ်း   ရအာြ ရော မပပါ ပိုဂ္  လ မ ာ်းအာ်းလ ို်း လံူုး ဝ 

(လံူုးဝ)ထစလွှတ်ပခ ငူ်းမ္ပြြု ရန် ရော မပအပ ပါသည ။ 

(ြ) ရဆ်းအဆင ံ့မမ သ မ ာ်း (ဥပမာ-ြ ်းစြ ရ ာဂါ၊ စ တ ရ ာဂါ၊ ြင ဆာရ ာဂါ၊ အရ မပာ်း 

ရ ာဂါ၊ ရအအ ိုင ေ အြ စ ရ ာဂါ၊ နှလ ို်းရ ာဂါ၊ ရသ်ွးတ ို်းရ ာဂါ၊ ဆ ်းခ   ရ ာဂါ၊ ရမခ၊ 

လြ ၊ ြ ိုယ အဂဂါအစ တ အပ ိုင ်း ခွ စ တ ြိုသထာ်းသ မ ာ်းနှငံ့  ရဆ်းရထာြ ခ ခ ြ တွင  

Unfit For Training မေစ ရနသ မ ာ်း)၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ြာြွယ ရဆ်း(၂)ကြ မ  မထ ို်း ရသ်းသ မ ာ်း၊ 
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 ( ဂ ) အမှုြ စစနှငံ့ ပတ သြ ၍ ခ ိုရ ို်း၊ တ ာ်းရ ို်းမ ာ်းတွင  အမှု င ဆ ိုင  န ၊ သြ ရသခ  န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဃ) ြ ိုယ ဝန ရဆာင နှင ံ့ မ ်းေွာ်းမပ ်းစ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ 

( င ) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းနည ်းဥပရေမ ာ်း၊ နည ်းဥပရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥပရေခွ (ဂ)အ  ရမွ်းြင ်းစ 

ြရလ်းငယ  မပ စိုရစာင ံ့ရ ှာြ ခွင ံ့ ခ စာ်းမည ံ့သ မ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းြာလအတွင ်း အရဝ်းသင တြကသ ိုလ  စာရမ်းပွ ရမေဆ ို န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဆ) သင တန ်းြာလအတွင ်း န ိုင င မခာ်းပညာသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လာရ ်း၊  ရဆွ်းရနွ်းပွ ၊  

  အလိုပ ရ ိုရဆွ်းရနွ်းပွ  သွာ်းရ ာြ  န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 ( ဇ ) ဌာနတွင ်း  ာထ ်းတ ို်းစာရမ်းပွ ရမေဆ ို န  အြ   ်းဝင သ မ ာ်းနှငံ့  ရမေဆ ိုထာ်းသ မ ာ်း။ 

မ္ှ တ ် ချ က္ ် ။ အ သ က္ ် က္ နို့ ် သ တ ် ချ က္ ် က္ ု  ( ၄ ၅ ) န ှ စ် နှ ငံ့် ထအ ော က္် ဟု  သ တ ် မ္ ှ တ ်  ောူး ထသ ော် လ ည်ူး  

သက္်ဆ ု ငရ် ော ဝန်ကက္ ူး ဌော န၊ အဖ  ွဲ့အစ ည်ူးနှ ငံ့် တ  ုင်ူးထဒ သကက္ ူး/ ပြည်န ယ် အစ ုူးရ အဖ  ွဲ့မ္ျောူး ၏ လု ြ် ငန်ူး  

လ အုြ်ချ က္် အရ ဆန ဒပ ြြု ြါ က္ စ စ စ်လက္်ခံထြူးမ္ ည်ပဖစ်ြါ သည်။   

တ က္ကသ ု လ် Website တ  င ် ထရ ောက္ရှ် သတ င် ူးြ ုို့ပခင် ူး 

၄။ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ (ရအာြ မမန မာမပည )သ ိုေ့ ရ ာြ  ှ ပါြ တြကသ ိုလ ၏ Website တွင  

ရ ာြ  ှ သတင ်းပ ိုေ့မခင ်း လိုပ ငန ်းစဉ ြ ို ရအာြ ပါအတ ိုင ်း ရဆာင  ွြ  ရပ်း မည မေစ ပါသည - 

 

(ြ) 

 

တြကသ ိုလ ၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ ိုေ့ ဝင ရ ာြ ြာ 

“သငတ်န်ူးမ္ျော ူး”ြ ို  ရ ွ်းခ ယ မပ ်းရနောြ  “ထ ရ ောက္်ရှ သတင် ူးြ ုို့”အာ်းနှ ပ ပါ။ 

( ခ ) န ိုင င သာ်းစ စစ ရ ်း ြတ မပာ်းအမှတ  မေညံ့ သွင ်း မညံ့  ပ ိုစ ြ လာပါြ န ိုင င သာ်း 

အမှတ အာ်းမေညံ့ သွင ်း၍ “ထရောက္် ရှ သတငူ်းြ ုို့မ္ည်” ြ ို နှ ပ လျှင  သင တန ်းသာ်း၏ 

ြ ိုယ ရ ်းအခ ြ အလြ ပ ိုစ  (အြ ဉ ်း) ြ လာမည မေစ ပါသည ။  

( ဂ ) ြ လာသညံ့ ပ ိုစ တွင  သင တန ်းသာ်း၏ ြ ိုယ ရ ်းအခ ြ အလြ မ ာ်းအာ်း 

စစ ရဆ်း၍ မှန ြန ပါြ “စောရ ငူ်းြ ုို့မ္ ည်” ြ ိုနှ ပ လျှင  ရ ာြ  ှ သတင ်းပ ိုေ့မခင ်း 

မပ ်းရမမာြ မည  မေစ ပါသည ။ 

 

 

http://www.cicslm.edu.mm/
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(မ္ှတ်ခ ျ က္်။ သငတ် န်ူး သော ူးအမ္ ည်စ ော ရငူ်းမ္ျ ောူးက္ ု သက္်ဆ ု ငရ် ောဝန်ကက္ ူးဌောနနှ ငံ့် အဖ  ွဲ့ အစည်ူး မ္ျောူး မ္ှ  

Training Management System-TMS က္ ု အသုံူးပြ ြု၍ ပ ဖညံ့်သ ငူ်းထြ ူးြ ုို့ ောူးရမ္ည်ပ ဖစ်ြါသည် ။ 

ယငူ်းသ ုို့ပ ဖညံ့် သ ငူ်း ော ူးပခငူ်းမ္ရှ ြါက္ န ုင် ငံံ့ဝန်  မ္် ူးတက္က သ ု လ်(ထအ ောက္် ပ မ္န် မ္ောပ ြည်)သ ုို့ ထရ ောက္်ရှ ချ  န် 

တ  င် သငတ်န် ူးသောူးမ္ျ ော ူးအထနပ ဖ ငံ့် ထရ ောက္် ရှ သ တ ငူ်းြ ုို့ပခင်ူး လုြ်ငန်ူးစ ဉ ် အောူး ထ ဆော ငရွ်က္်န ု ငမ်္ ည်  

မ္ဟုတ ်ြါ  သပဖငံ့် သက္် ဆ ုင်ရ ောဝန်ကက္ ူးဌ ောနနှငံ့ ် အဖ  ွဲ့အစ ည်ူးမ္ျ ောူးတ င ် မ္ြ ျ က္်မ္က္ က္်ပဖ ညံ့် သ င်ူး ရန်။) 

သငတ် န်ူး သော ူး၊ သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစည် ူးမ္ျောူး 

၅။ (ြ) ရအာြ ပါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင လာ မည - 

  ( ၁ ) မခင ရထာင        ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) ရစာင         ၁  ထည   

  ( ၃ ) ရခါင ်းအ ို်းစွပ     ၁ ခို 

  ( ၄ ) မတ ခွြ        ၁  လ ို်း   

  ( ၅ ) ဇွန ်း/ခြ  င ်း       ၁  စ ို  

  ( ၆ ) အရနွ်းထည /မ ို်းြာအြ ျီအ ှည  ၁ ထည စ   

  ( ၇ ) တ ိုြ ပ ို(အမေြူ)(သင တန ်းသာ်း) ၁ ထည     

  ( ၈ ) ရမခအ တ  (အမေြူ)   ၂ စ ို 

  ( ၉ ) ရမခအ တ (အနြ )   ၂ စ ို 

  (၁၀) ရသတတာ/ Baggage    ၁ လ ို်း 

(၁၁) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း ၁ အိုပ စ  

  (၁၂) ဗလာစာအိုပ     ၁  ေါဇင  

  (၁၃) ြင ်းဘြ ေ နပ (အမေြူ)  ၁  န  

  (၁၄) PT အြ ျီ တ  ှပ (အမေြူ)  ၁ ထည    

(၁၅) A4 80 ဂ မ     ၁ထိုပ  (သင ခန ်းစာမေန ေ့ရဝ န ) 

 ( ခ ) သတင ်းပ ိုေ့လာရ ာြ သည ံ့အခါ ရအာြ ရော မပပါ အရထာြ အထာ်း စာ ွြ စာတမ ်း 

မ ာ်းြ ို တစ ပါတည ်း ယ ရဆာင လာကြ မည - 
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 ( ၁ ) န ိုင င သာ်းစ စစ ရ ်းြတ မပာ်း၊ 

 ( ၂ ) ဌာနဆ ိုင  ာ ခ  ်းသွာ်းလာခွင ံ့အမ န ေ့၊  

( ၃ ) အမှုြင ်း ှင ်းရကြာင ်း ဌာနဆ ိုင  ာရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

( ၄ ) ြ န ်းမာရ ်းဝန ကြ ်းဌာနရအာြ  ှ  ရဆ်းရ ို၊ ရဆ်းခန ်းတာဝန ခ ဆ ာဝန မ ာ်း 

ထ မှ ြ န ်းမာရကြာင ်း ရဆ်းရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

( ၅ ) Covid-19 ြာြွယ ရဆ်း (၂)ကြ မ  ထ ို်းမပ ်းရကြာင ်း ရထာြ ခ ခ ြ နှငံ့  

သင တန ်းသ ိုေ့ ဝင ရ ာြ သတင ်းမပ ိုေ့မ  (၇၂)နော  အတွင ်း Covid-19 ရ ာဂါပ ို်း 

စစ ရဆ်းမပ ်း ရ ာဂါပ ို်း မရတွြို့ ှ ရကြာင ်း ရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

 ( ဂ ) ရအာြ ပါစ  တ မ ာ်း ြ ခ  ပါမည - 

  ( ၁ ) လစဉ ဆ ပင ညှပ ခ(သင တန ်းသာ်း)၊  

  ( ၂ ) ြသဆွ မပာ်း၊ 

  ( ၃ ) လ ိုင စင ဓာတ ပ ိုရကြ်း၊ 

  ( ၄ ) ေ ိုဘ ခ၊ 

( ၅ ) ယ န ရောင ်းတ ဆ ပ တပ ခ။ 

(ဃ) တြကသ ိုလ မှရအာြ ပါပစစည ်းမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမည မေစ မပ ်း သင တန ်းဆင ်းပါြမပန လည  

အပ နှ  မည မေစ ပါသည  - 

 ( ၁ ) ခိုတင   

  ( ၂ ) ရမွြို့ ာ 

  ( ၃ ) ရခါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

  ( ၄ ) စစ စ မ ်းရစာင  (၁)ထည  

  ( ၅ ) ယ န ရောင ်း(၃)စ ို 

( ၆ ) လျှာထ ို်းဦ်းထိုပ  (၁)လ ို်း 

  ( ၇ ) ခါ်းပတ  (၁)ခို 
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  ( ၈ ) ရတာစ ်းေ နပ (အနြ ) (၁) န  

( ၉ ) ရှြူ်းေ နပ (အနြ ) (၁) န  

(၁၀) ရဘ်းလွယ အ တ (၁)လ ို်း 

(၁၁) PT ရဘာင ်းဘ  (၁)ထည  

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ အစ အစ ဉ ် 

၆။ သင တန ်းမေွင ံ့မ အစ အစဉ မှာ ရအာြ ပါအတ ိုင ်းမေစ ပါသည -  

(ြ) ၁၄-၁၂-၂၀ ၂ ၄  (စထနထနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရ မ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရ      

-  အရဆာင ကြ ်းကြပ အေွ ြို့ြ သင တန ်းြာလအတွင ်း သင တန ်းသာ်း/ သ မ ာ်း၏ 

ရနထ ိုင စာ်းရသာြ မှုစည ်းြမ ်း၊ စာသင ရဆာင စည ်းြမ ်း၊ အ ပ ရဆာင စည ်းြမ ်း 

မ ာ်းအာ်း  ှင ်းလင ်းမခင ်း၊  

၁၄-၁၂-၂၀ ၂ ၄  (စထနထနို့) ၁၃:၀ ၀  နာရ မ္ှ ၁ ၆:၀ ၀  နာရ     

- သင တန ်းဝတ စ ိုမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမခင ်းနှငံ့  တြကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း 

ပစစည ်းမ ာ်း ဝယ ယ မခင ်း။ 

( ခ ) ၁၅-၁၂-၂၀ ၂ ၄  (တ နင်္ ဂထန ထနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရ မ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရ      

-    ြာြွယ ရ ်းပညာဌာနမှ အရဆာင ခင ်းြ င ်းမှုနှငံ့  ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်းအာ်း  

       ှင ်းလင ်းမခင ်း၊ 

၁၅-၁၂-၂၀ ၂ ၄  (တ နင်္ ဂထန ထနို့) ၁၃:၀ ၀  နာ ရ မ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရ     

- တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတွင  ြ န ်းမာရ ်းရဆ်းစစ မှုခ ယ မခင ်း။ 

ထနို့စဉ ်အချ  န်ဇယ ောူး 

၇။ ရအာြ ရော မပပါ သင တန ်းအခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်းရလံ့ြ င ံ့သင ကြာ်းမှုမ ာ်းမပ လိုပ ကြ ပါမည - 

 (ြ) ၀၅:၃၀   နော   န နြ အ ပ ယာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   န နြ ြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   န နြ ရစာစာစာ်းခ  န ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 
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 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နော   န နြ ပ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လည စာစာ်းခ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လည ပ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနပ ိုင ်းြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း။   

 (   )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစာစာ်းခ  န ။ 

 ( ည )  ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

( ဋ )  ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   ြ ိုယ ပ ိုင စာကြညံ့ ခ  န ။ 

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ပ ခ  န (မ ်းအာ်းလ ို်းမှ တ )။ 

ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ချ က္် 

၈။ သင တန ်းတြ ရ ာြ ရနစဉ ြာလအတွင ်း ရအာြ ပါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

(ြ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရအာြ ပါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  မေစ ပါသည  - 

သငတ်န်ူးသော ူး/သ မ္ျ ောူး။  သင တန ်းဝတ စ ို (၃) စ ိုြ ို တြကသ ိုလ မှ  

ရထာြ ပ ံ့ရပ်းပါမည ။ 

 (  ခ  ) ြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း(Physical Exercise)မပ လိုပ ခ  န တွင  ရအာြ ပါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည - 

သငတ်န်ူးသ ောူး/သ မ္ျောူး။ PT  Uniform ရဘာင ်းဘ  ှည ၊ တ  ှပ ၊ ြင ်းဘတ ေ နပ   

(အမေြူ)၊ ရမခအ တ ။ 

 ( ဂ ) စာ်း  ပ သာ၌ ထမင ်းစာ်းခ  န တွင  ရအာြ ပါအတ ိုင ်းဝတ ဆင  မည - 

( ၁ ) သငတ် န်ူး သော ူး မ္ျောူး။ လည ြတ ို်းအြ ျီ၊ ရြာ လ ပါရသာအြ ျီ၊ ပိုဆ ို်းနှင ံ့  

   ညှပ ေ နပ ။  

  ( ၂ ) သငတ် န်ူး သ မ္ျော ူး။ မမန မာအြ ျီလြ  ှည ၊ လြ စြ၊ ထဘ နှင ံ့ညှပ ေ နပ ။ 

(ဃ) သင တန ်းခ  န မပင ပ တြကသ ိုလ အပန ်းရမေနယ ရမမသ ိုေ့ ထွြ ခွာ ာတွင  ရအာြ ပါ 

အတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည - 

 ( ၁ ) သငတ်န်ူးသောူးမ္ျ ောူး။ လည ြတ ို်းအြ ျီအမေြူ၊ တ ိုြ ပ ိုအမေြူ၊ ပိုဆ ို်းနှငံ့  

ညှပ ေ နပ  
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 ( ၂ ) သငတ် န်ူး သ မ္ျော ူး။  င ေ ို်းအြ ျီလြ  ှည ၊ လြ စြ၊ ထဘ ၊ ညှပ ေ နပ ။ 

( င ) သတ မှတ ဝတ စ ိုမ ာ်းြ ို ဝတ ဆင  ာတွင  သင တန ်းသာ်းစ စစ ရ ်းြတ ြ ို သင တန ်း 

ဝတ စ ိုမ ာ်း၌ လြ ယာဘြ  င အ ို ေိုတ ယရမမာြ ကြယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တပ ဆင  မည မေစ မပ ်း၊  အ ပ ဝတ မေငံ့ ဝတ ဆင  ာ၌  လည ဆွ ြတ မပာ်းမ ာ်းြ ို 

လည ပင ်းတွင  ခ  တ ဆွ ဝတ ဆင  မည မေစ ပါသည ။ 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ျောူး 

၉။ ရအာြ ရော မပပါ စည ်းြမ ်းမ ာ်းြ ို  လ ိုြ နောရဆာင  ွြ ကြ ပါမည - 

(ြ) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  ( ၁ ) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ိုဝတ ဆင  မည ၊ 

  ( ၂ ) စာသင ခန ်းတွင  အခ  န မ ရန ာယ မပ ်းမေစ  မည ၊ 

( ၃ ) သင တန ်းနှင ံ့ မသြ ဆ ိုင သည ံ့ စာအိုပ ၊ ပစစည ်း၊ အစာ်းအရသာြ စသည မ ာ်းြ ို 

ယ ရဆာင ခွင ံ့မမပ ၊ 

( ၄ ) ပ ိုေ့ခ ဆ ာအာ်း အရနှောငံ့ အယှြ မေစ ရစမညံ့  အမပ အမ မ ာ်း(ေိုန ်းရမပာဆ ိုမခင ်း၊ 

အခ င ်းခ င ်းစြာ်းရမပာမခင ်း၊ ဓာတ ပ ိုရ ိုြ မခင ်း)မမပ လိုပ  ။ 

( ခ ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

( ၁ ) အ ပ ရဆာင မ ာ်းအတွင ်း စည ်းြမ ်းတြ  ရနထ ိုင  မည ၊ 

( ၂ ) အသ ို်းမပ  န ထိုတ ရပ်းထာ်းရသာ ပစစည ်းမ ာ်းြ ို စနစ တြ  ြ ိုင တွယ အသ ို်းမပ  

 မည ၊  

  ( ၃ ) အ ပ ရဆာင အတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည မ ာ်း ရခေါ်ရဆာင မခင ်းမမပ  ၊ 

  ( ၄ ) အ ပ ရဆာင  အတွင ်း  / အမပင ြ ို   ရနေ့စဉ သန ေ့ ှင ်းရ ်း  မပ လိုပ  မည ၊ 

  ( ၅ ) အ ပ ရဆာင အတွင ်း၌ ခ ြ မပ တ စာ်းရသာြ မခင ်း လ ို်းဝမမပ လိုပ  ၊ 

( ၆ ) န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်းမ ာ်းြ ို မ မ ြ ိုယ ပ ိုင ပစစည ်းသေွယ  ဂရိုတစ ိုြ  ရ ိုရသစွာ 

ြ ိုင တွယ  အသ ို်းမပ ကြ မည ။ မ မ ရကြာင ံ့ န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်း တစ စ ိုတစ  ာ 

ပ ြ စ ်း၊ ရပ ာြ ဆ ို်းပါြ ပစစည ်းတန ေ ို်း၏ (၃)ဆြ ို ရပ်းရလ ာ  မည ။ 
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( ဂ ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  ( ၁ ) စည ်းြမ ်းတြ  စာ်းရသာြ ကြ မည ၊ 

  ( ၂ ) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ို ဝတ ဆင ကြ မည ၊ 

  ( ၃ ) တာဝန မအှပ စာ်း  ပ သာဝန ထမ ်းမ ာ်းနှင ံ့ ဆြ သွယ ဆြ ဆ မခင ်း မမပ လိုပ  ၊ 

  ( ၄ ) သတ မှတ ခ  န အတွင ်းသာ စာ်းရသာြ  မည ။ 

(ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  ( ၁ ) သင တန ်းခ  န မပင ပ ြ ိုယ ပ ိုင ခ  န မ ာ်းတွင  အသ ို်းမပ ခွင ံ့ ှ သည ၊ 

  ( ၂ ) သတ မှတ ထာ်းရသာစည ်းြမ ်းအတ ိုင ်း စာအိုပ စာတမ ်းမ ာ်းြ ို ငှာ်း မ ်းေတ ရှု  

န ိုင သည ။ 

( င ) COVID-19 စညူ်းက္မ္်ူး 

  ( ၁ ) ပါ်းစပ နှငံ့ နှောရခါင ်းစည ်း(Mask)ြ ို စနစ တြ တပ ဆင  မည ။ 

  ( ၂ ) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရပြွာရနထ ိုင  မည ။ 

  ( ၃ ) လြ ြ ိုမကြာခဏရဆ်းရကြာ မည ။ 

  ( ၄ ) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း အသ ရပ်း၊သတ ရပ်း မည ။ 

( ၅ ) ြ န ်းမာရ ်းဝန ကြ ်းဌာနမှထိုတ မပန ထာ်းသညံ့  COVID-19 စည ်းြမ ်းခ ြ မ ာ်း 

နှငံ့ အည  အခါအာ်းရလ ာ စွာ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ မှ ထိုတ မပန သညံ့     

COVID-19 ဆ ိုင  ာ စည ်းမ ဉ ်းစည ်းြမ ်းမ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည ။ 

၁၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ အာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ မှ ထိုတ မပန ထာ်းရသာ 

သင တန ်းဝင ညွှန ကြာ်းလွှာ၊သင တန ်းဆ ိုင  ာ တည မမ အမ န ေ့၊ အခါအာ်းရလ ာ စွာ ထိုတ မပန ထာ်းရသာ 

ရေသနတ အမ န ေ့နှင ံ့ ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်းြ ို တ ြ စွာလ ိုြ နောကြ မည ံ့အမပင  ရအာြ ရော မပပါ အခ ြ  

မ ာ်းြ ိုလည ်း လ ိုြ နော မည မေစ သည - 

(ြ) န ိုင င ရတာ အစ ို်း မှ သတ မှတ ထာ်းရသာ ဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း၊ အမ နေ့ နှငံ့  

ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်း၊ သ ်းမခာ်းထိုတ မပန ထာ်းရသာ အမ နေ့ နှငံ့ ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်းြ ို  

လ ိုြ နော မည ၊ 

 ( ခ ) န ိုင င ရ ်းပါတ မ ာ်းနှငံ့  ပတ သြ ဆြ နွယ မခင ်း၊ စည ်းရ ို်းလ ှုြို့ရဆာ မခင ်းမမပ  ၊ 
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 ( ဂ ) န ိုင င ရ ်းပါတ တစ ခိုခို၏ အမှတ တ ဆ ပ ပါ ှ သညံ့  အသ ို်းအရဆာင ပစစည ်းမ ာ်း ဝတ ဆင   

အသ ို်းမပ မခင ်း၊ န ိုင င ရတာ ြ ို ဆနေ့ ြ င သညံ့  အရ ်းအသာ်း အရမပာအဆ ိုမ ာ်းမေငံ့  

လ ှုြို့ရဆာ မခင ်း၊ အာ်းရပ်းအာ်းရမမှာြ မပ မခင ်းမ ာ်းလ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မမပ လိုပ  ၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှငံ့ ပတ သြ ရသာ အရကြာင ်းအ ာမ ာ်း၊ န ိုင င ရ ်းနှငံ့ ပတ သြ ရသာ 

အရကြာင ်းအ ာမ ာ်းြ ို လ မှုြွန ယြ တွင  လွှငံ့ တင မခင ်း၊ Like & Share 

မပ လိုပ မခင ်း၊ Comment ရ ်းသာ်းမခင ်းမ ာ်းလ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မမပ လိုပ  ။ 

 

တ ောူးပမ္စ်ချ က္်မ္ျောူး 

၁၁။ သင တန ်းသ ိုေ့ ရအာြ ပါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင မလာ န  တာ်းမမစ သည - 

(ြ) လ ြ ိုအနတ ာယ မေစ ရစန ိုင သည ံ့ပစစည ်းမ ာ်းနှင ံ့ထ ခ ိုြ  ှနောမေစ ရစတတ ရသာ 

ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 ( ခ ) အေ ို်းတန လြ ဝတ   တနောပစစည ်းမ ာ်းနှငံ့  မ ာ်းမပာ်းရသာ ရငွရကြ်းပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ြြ ဆြ နှင ံ့ တ   ယာပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ ြ ာ်းခ ို ၊ ဇယ ရတာြ ခ ို၊ 

( င ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရေ ာ ယမြာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းနှင ံ့ အြ   ်းဝင သညံ့  

ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းနှငံ့  မသြ ဆ ိုင ရသာ ပစစည ်းမ ာ်း ( ဥပမာ- ရမာ ရတာ ြာ်း၊ ဆ ိုင ြယ )၊ 

(ဆ) မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရြ ်းမှု ဓရလံ့ထ ို်းတမ ်းနှင ံ့မရလ ာ ည ရသာ အမ   ်းသာ်း/ အမ   ်းသမ ်း 

မ ာ်း ဆ ပင ြ ို ရဆ်းရ ာင စ ိုဆ ို်းမခင ်း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း နော်းြွင ်း/ နော်းြပ ပန မခင ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း နော်းရပါြ အမ ာ်းအမပာ်းရောြ ၍ နော်းြပ ပန မခင ်းတ ိုေ့ြ ိုခွင ံ့မမပ ပါ၊ 

( ဇ ) တြကသ ိုလ နယ ရမမအတွင ်းတွင  မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရြ ်းမှုနှင ံ့ ရလ ာ ည သင ံ့ရတာ မခင ်း 

မ ှ သည ံ့ သရိုပ ပ ြ ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်း၊ ပါတ န ိုင င ရ ်းနှင ံ့ ြင ်း ှင ်းမှုမ ှ သည ံ့ 
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ရိုပ ပ ို/အလ /တ ဆ ပ /စာသာ်းပါ ှ သည ံ့ ဦ်းထိုပ ၊ထ ်းနှငံ့  အဝတ အစာ်းမ ာ်း 

ဝတ ဆင မခင ်းမမပ  ။ 

 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ျောူး 

၁၂။  ရအာြ ပါစည ်းြမ ်းမ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည မေစ ပါသည - 

(ြ) အ ပ ရဆာင မ ာ်းနှင ံ့ စာ်း  ပ သာမ ာ်းတွင  စိုရပါင ်းရနထ ိုင  စာ်းရသာြ ကြ မည မေစ မပ ်း 

သင တန ်းနှငံ့ မသြ ဆ ိုင သ မ ာ်းြ ို သင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းရဆာင မ ာ်းသ ိုေ့ ရခေါ်ရဆာင  

ခွင ံ့မမပ ပါ၊ 

( ခ ) မ မ တ ိုေ့ရနထ ိုင  ာ အရဆာင ဝန ်း အတွင ်း/ အမပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းြ ို ရနေ့စဉ  ရဆာင  ွြ  

ကြ မည ။ 

သငတ် န်ူး ြျက္ ်က္ က္်ခ င်ံ့ 

၁၃။ သင တန ်းြာလအတွင ်း ြ ိုယ ရ ်းြ ိုယ တာြ စစမ ာ်းအတွြ  သင တန ်းပ ြ ြွြ ခွင ံ့မပ မည  

မဟိုတ ဘ  နောရ ်းြ စစနှင ံ့ အရထာြ အထာ်း ခ ိုင လ ိုရသာြ စစမ ာ်းြ ိုသာ စဉ ်းစာ်းမည မေစ သည ။ 

၁၄။ တစ ဆင ံ့မမင ံ့ ာထ ်းအတွြ  မပည ရထာင စို ာထ ်းဝန အေွ ြို့(သ ိုေ့မဟိုတ ) သြ ဆ ိုင  ာဝန ကြ ်း 

ဌာနမှ မပ လိုပ ရသာ စာရမ်းပွ မ ာ်းမှအပ မည သည ံ့စာရမ်းပွ ြ ိုမျှ ရမေဆ ိုခွင ံ့မပ မည မဟိုတ ပါ။  

မ္ ခင်ဌောန သ ုို့ ပြန်လ ည်ထစ လွှတ်ပခ ငူ်း 

၁၅။ သင တန ်းတြ ရ ာြ ရနစဉ ြာလအတွင ်း သင တန ်းဆ ိုင  ာ စည ်းြမ ်းရောြ ေ ြ မခင ်း၊ 

ခ ိုြ  န မေစ ပွာ်းမခင ်းနှင ံ့ ရ ိုင ်းပ စွာမပ မ ဆြ ဆ မခင ်း၊ သင တန ်းခ  န စိုစိုရပါင ်း၏(၁၀%) ပ ြ ြွြ မခင ်း၊ 

ခွင ံ့မ ံ့ပ ြ ြွြ စိုစိုရပါင ်း(၇၂)နော   ပ ြ ြွြ မခင ်း၊ သင တန ်းတြ ရ ာြ စဉ ြာလအတွင ်း CDM 

ဝန ထမ ်းမ ာ်းနှငံ့ ရသာ လည ်းရြာင ်း၊ အစ ို်း ဆနေ့ ြ င ဘြ  မ ေ ယာမ ာ်းနှငံ့ ရသာ လည ်းရြာင ်း 

ခ  တ ဆြ ၍ သင တန ်းဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း၊ ဘာသာ ပ ဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း၊  

တြကသ ိုလ ဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း ရပ်းပ ိုေ့မခင ်းမမပ  ၊ ရပ်းပ ိုေ့ရကြာင ်းစ ိုစမ ်းသ  ှ  ပါြ သင တန ်း 

တြ ရ ာြ မခင ်းမ ှပ စ ၍ ဌာနဆ ိုင  ာအရ ်းယ ရဆာင  ွြ န ိုင ရ ်း မ ခင ဌာနသ ိုေ့ မပန လည ရစလွှတ မခင ်း 

ခ  မည ။ 

သက္် သော ထချ ောင်ချ  ထ ရူး 



 အတွင ်းရ ်း 

11 
 

 အတွင ်းရ ်း 
 

၁၆။ ရအာြ ပါအတ ိုင ်း စ စဉ ရဆာင  ွြ ထာ်း ှ ရပ်းမည  မေစ ပါသည - 

(ြ) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထစျ ူးဆ ု င် တ န်ူး 

  ( ၁ ) သတ မှတ ခ  န အတွင ်း သွာ်းန ိုင သည ၊ 

  ( ၂ ) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ို စနစ တြ  ဝတ ဆင  မည ၊ 

  ( ၃ ) တ ာ်းမဝင ပစစည ်းမ ာ်း ဆြ သွယ မှာယ / စာ်းသ ို်းမခင ်း မမပ လိုပ  ။ 

( ခ ) ဒ ုဘ ထြူးပခ ငူ်း။ မ သာ်းစိုေ ိုဘ မ ာ်းသ ိုေ့ ရစ နှုန ်းခ   သာစွာမေင ံ့ အပ နှ န ိုင  န  စ စဉ ရပ်းမည ။ 

က္ျ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ရအာြ ပါအတ ိုင ်း ရဆာင  ွြ ရပ်းမည  မေစ ပါသည - 

(ြ) သင တန ်းြာလအတွင ်း ြ န ်းမာရ ်းခ   ြို့တ ံ့ပါြ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အရော (၁)ဦ်း 

လ ိုြ ပါ၍ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆ ာဝန ထ  မပသ မည ၊ 

( ခ ) အနော်းယ  န လ ိုအပ ပါြ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆ ာဝန ြ ရဆ်းနော်း 

(ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) သတ မှတ ရပ်းမည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရဆ်းခန ်းသာွ်းမခင ်း၊ ရဆ်းနော်းခ စာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းစစ ခ သွာ်းရ ာြ  

မခင ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းပ ြ ြွြ ခ  န အမေစ  သတ မှတ မည ။ 

ထလော ငူ်းက္စ ောူးပခင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖျော်ယမ္ က္ော မ္ျောူး၊ မ္ ူး ယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ျံြုူးဝ င် သ ည်ံ့ 

ြစစည်ူးမ္ျ ောူး သံုူးစ  ပခ ငူ်း 

၁၈။ ရအာြ ပါအခ ြ မ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည - 

 (ြ) သင တန ်းြာလအတွင ်း မည သည ံ့ရလာင ်းြစာ်းမျှ မမပ လိုပ  ၊ 

 ( ခ ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရေ ာ ယမြာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်း၊ စ တ ရမပာင ်းရဆ်းဝါ်းနှငံ့   

အြ   ်းဝင သည ံ့ ပစစည ်းမ ာ်း သ ို်းစွ မခင ်း/ ယ ရဆာင လာမခင ်းလ ို်းဝ မမပ လိုပ  ၊ 

 ( ဂ ) ရောြ ေ ြ ြ ြူ်းလွန ပါြ သင တန ်းဆြ လြ တြ ရ ာြ မခင ်းမှ ပ စ မခင ်းခ  မည ။ 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ခ ောပခင်ူး 

၁၉။ သင တန ်းမပ ်းဆ ို်း၍ တြကသ ိုလ မှ မပန လည ထွြ ခွာ ာတွင  ရအာြ ပါအခ ြ မ ာ်းြ ို 

ရဆာင  ွြ  ပါမည - 
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 (ြ ) ထိုတ ရပ်း/ ငာှ်း မ ်းထာ်းရသာပစစည ်းမ ာ်းအာ်း မပန လည အပ နှ မပ ်းမေစ  မည ၊ 

 ( ခ ) ရငွရကြ်းဆ ိုင  ာ ြ စစ ပ မ ာ်း  ှင ်းလင ်းမပ ်း မေစ  မည ။ 

 ( ဂ ) မ မ အ ပ ခန ်း/အ ပ ရဆာင  အတွင ်း/ အမပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းရဆာင  ွြ မပ ်း မေစ  မည ။ 

 

သငတ် န်ူးဆ ငူ်း အစ ရ ငခ်ံစ ောထြူးြ ိုု့ပခ ငူ်း  

၂၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းအရနမေငံ့  သင တန ်းရအာင မမင မပ ်းရမမာြ ၍ သြ ဆ ိုင  ာ 

ဝန ကြ ်းဌာနသ ိုေ့ ရ ာြ  ှ တာဝန ထမ ်းရဆာင သညံ့ အခါတွင  သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခ စာ မပန လည  

တင မပ မည မေစ မပ ်း န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ (ရအာြ မမန မာမပည )သ ိုေ့ မ တတြူရပ်းပ ိုေ့ မည မေစ ပါသည ။ 


