
  

  

 

                                               ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငေဳတာ်                                     

ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(အေက်ြမန်မာြြည်) 

စာေရဵဝန်ေမ်ဵ ကကီဵကကြ်သငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၂၆) 

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ် သတင်ဵ ြိုရ့မညဴ်ေန့ 

၁။ စာေရဵဝန်ထမ်ဵကြီဵကြပ်သင်တန်ဵ  အမှတ်စဉ်(၂၆)ြုိ မန္တေလဵတုိင်ဵေဒသကြီဵ၊ပပင်ဦဵလွင်မမို့နယ်၊ 

ဇီဵပင်ကြီဵေြျေဵရွာအနီဵရှ ိ   နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသိုလ်(အထြ်ပမန်မာပပည်)တွင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၆ ရြ်ေန့မှ မတ်လ ၁၉ ရြ်ေန့အထိ ဖွင်ဴလစှ်မည်ပဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ရမညဴ် 

သူမျောဵသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်(ေသာကကာ)ေန့ မွန်ဵလဲွြုိင်ဵ (၁၈:၀၀)နာရ ီ ေနာြ်ဆုဳဵ 

ထာဵ၍ ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပိုက့ြရမည်။ 
 

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နိုငင်ဳတဴာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်ေနေသာ စာေရဵဝန်ထမ်ဵကြီဵကြပ်သူမျောဵအာဵ အမျေ ို ဵသာဵေရဵအပမင ်

ရရိှေရဵနှငဴ် စိတ်ဓာတ်ကြဴဳခုိင်မှုရိှေစေရဵတ့ုိအတွြ် ေလဴြျေငဴ်ပျေ ိုဵေထာင်ေပဵရန်နှငဴ် သြ်ဆုိင်ရာ ပညာရပ် 

မျောဵြုိ အေပခခဳအာဵပဖင်ဴ နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေစမပီဵ စည်ဵ ြမ်ဵနှင်ဴ ြိုယ်ြျေင်ဴသိြ္ခာြို ေစာင်ဴသိ 

ထိန်ဵသိမ်ဵတတ်ေသာ ဝန်ထမ်ဵေြာင်ဵမျောဵပဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 
 

သငတ်န်ဵသာဵ အရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ နိ ုင ်င ဳ ဴဝန်ထမ်ဵအဖွ ဲ ့အစည်ဵအသီဵသီဵ၌ တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျေြ်ရှ ိေသာ အသြ်               

(၄၅)နှစ်နှငဴ်ေအာြ် လစာနှုန်ဵ (၂၃၄၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ -၂၄၄၀၀ဝိ) နှငဴ်  (၂၁၆၀၀ဝိ -၂၀၀ဝိ-၂၂၆၀၀ဝိ) 

ခဳစာဵေနေသာ ရုဳဵအုပ်နှငဴ် ဌာနခွဲစာေရဵမျောဵ တြ်ေရာြ်ရမည်ပဖစ်မပီဵ  ေအာြ်ပါပုဂ္ဂိုလ်မျောဵအာဵ 

လုဳဵ ဝ(လုဳဵ ဝ) ေစလွှတ်ြခင်ဵ မြြုြါရန် ေဖာ်ပပအပ်ပါသည်-  

(ြ) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျောဵ၊ (ဥပမာ-ြူဵစြ်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ြင်ဆာေရာဂါ၊ အေရပပာဵ 
ေရာဂါ၊ ေအအိုင်ဒီအြ်စ်ေရာဂါ ၊ နှလုဳဵေရာဂါ၊ ေပခ ၊ လြ်၊  ြိုယ်အဂေါအစိတ်အပိုင်ဵ 
ခွဲစိတ်ြုသထာဵသူမျောဵနှင်ဴ ေဆဵေထာြ်ခဳချေြ်တွင် Unfit For Training) ပဖစ်ေနသူ 
မျောဵ၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် မထိုဵရေသဵသူမျောဵ၊ 
 ( ဂ ) အမှုြိစ္စနှင်ဴပတ်သြ်၍ ခုဳရုဳဵ၊ တရာဵရုဳဵမျောဵတွင်အမှုဆိုငရ်န်၊ သြ်ေသခဳရန်ရှိသူမျောဵ၊ 

 (ဃ) ြိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၊ 

( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ နည်ဵဥပေဒမျောဵ၊ နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵ ဥပေဒခွဲ (ဂ)အရ ေမွဵြင်ဵစ 

ြေလဵငယ် ပပုစုေစာင်ဴေရှာြ်ခွင်ဴ ခဳစာဵမညဴ်သူမျောဵ၊ 
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( စ ) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ  နိုင်ငဳပခာဵပညာသင်၊ သင်တန်ဵ၊ ေလဴလာေရဵ၊ ေဆွဵေနွဵပွဲ၊  

 အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွ ဲ သွာဵေရာြ်ရန်ရှိသူမျောဵနှငဴ် အေဝဵသင်တြ္ကသိုလ်စာေမဵပွဲ 

ေပဖဆိုရန်ရိှသူမျောဵ၊ 

 (ဆ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတိုဵစာေမဵပွဲေပဖဆိုရန် အြျေုဳဵဝင်သူမျောဵနှင်ဴ ေပဖဆိုထာဵသူမျောဵ။ 

မှတ်ချက်။ အသက်ကန့်သက်ချက်ကို (၄၅)နှစ်နှငဴ်ေအာက်ဟု သတ်မှတ်ောဵေသာ်လည်ဵ            

သက်ဆိုငရ်ာ ဝန်ကကီဵဌာန၊ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ တိုင်ဵေေသကကီဵ/ ြြည်နယ်အစိုဵရအဖဲွ့၏ လုြ်ငန်ဵ            
လိအုြ်ချက်အရ ဆန္ဒြြုြါက စိစစ်လက်ခဳေြဵမည်ြဖစ်ြါသည်။ 

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြိုြ့ခင်ဵ 

၄။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျောဵသည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ်(အထြ်ပမန်မာပပည်)သို့ 

ေရာြ်ရိှပါြ တြ္ကသုိလ်၏ Website တွင် ေရာြ်ရိှသတင်ဵပ့ုိပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြုိ                

ေဆာငရွ်ြ် ေပဵရမည်ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) 

 

တြ္ကသိုလ်၏ Website ( www.cicsum.edu.mm ) သို ့ ဝင်ေရာြ်ြာ 

“သငတ်န်ဵမျာဵ” ြို         မပီဵေနာြ် “ေရာက်ရှသိတင်ဵ ြို့”အာဵနှိပ်ပါ။ 

( ခ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ပပာဵအမတှ် ပဖည်ဴသွင်ဵရမည်ဴပုဳစဳြျေလာပါြ နိုင်ငဳသာဵ 

အမှတ်အာဵပဖည်ဴသွင်ဵ ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ြုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ြိုယ်ေရဵအချေြ်အလြ်ပုဳစဳ (အြျေဉ်ဵ) ြျေလာမည်ပဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) ြျေလာသညဴ်ပု ဳစဳတွင် သင်တန်ဵသာဵ၏ ြိုယ်ေရဵအချေြ်အလြ်မျောဵအာဵ 

စစ်ေဆဵ၍ မှန်ြန်ပါြ “စာရင်ဵြို့မည်” ြိုနှိပ်လျှင ်                        

မပီဵေပမာြ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

(မှတ်ချက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ 

Training Management System-TMS ကို အသဳုဵြြု၍ ြဖည်ဴသွင်ဵေြဵြို့ောဵရမည်ြဖစ်ြါသည်။ 

ယင်ဵသ့ုိြဖည်ဴသွင်ဵောဵြခင်ဵမရိှြါက နုိင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(အေက်ြမန်မာြြည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် 

သင်တန်ဵသာဵမျာဵအေနြဖငဴ် ေရာက်ရှိသတင်ဵြို ့ြခင်ဵလုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်မဟုတ်                      

ြါသြဖင်ဴ သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင ်မြျက်မကွက်ြဖည်ဴသွင်ဵရန်။) 

ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 

  ( ၁ ) ပခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည်   

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ်     ၁ ခ ု

  ( ၄ ) မတ်ခွြ်       ၁  လုဳဵ  

( ၅ ) ဇွန်ဵ/ခြ်ရင်ဵ       ၁  စဳု  

http://www.cicsum.edu.mm/
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  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျေ  ၁ ထည်စီ  

  ( ၇ ) တုိြ်ပု(ဳအပဖူ)    ၁ ထည်  

  ( ၈ ) ေပခအိတ် (အပဖူ)   ၂ စဳု    

  ( ၉ ) ေပခအိတ် (အနြ်)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ေသတ္တာ/ Baggage    ၁ လုဳဵ 

(၁၁) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ ၁ အုပ် 

  (၁၂) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

  (၁၃) ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)  ၁ ရန် 

(၁၄) PT အြကျေ တီရှပ် (အပဖူ)  ၁ ထည်  

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာပဖန့်ေဝရန်) 
  

( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာြ်သညဴ်အခါ ေအာြေ်ဖာ်ပပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြ်စာတမ်ဵ 

မျောဵြို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကြရမည်- 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ပပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵလာခွင်အဴမိန့်၊  

(၃) အမှုြင်ဵ ရှင်ဵ ေကြာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာေထာြ်ခဳချေြ်၊ 

(၄) ြျေန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ေဆဵလြ်မှတ် ေထာြ်ခဳချေြ် ေပဵပိုင်ခွင်ဴရိှေသာ 

ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျောဵထဳမှ ြျေန်ဵမာေကြာင်ဵေဆဵေထာြ်ခဳချေြ်၊ 

(၅) Covid-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် ထိုဵမပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချေြ်နှငဴ် 

သင်တန်ဵသ့ုိ ဝင်ေရာြ်သတင်ဵမပ့ုိမီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ Covid-19 ေရာဂါပိုဵ  

စစ်ေဆဵမပီဵ ေရာဂါပိုဵ မေတွ့ရှေိကြာင်ဵ  ေထာြ်ခဳချေြ်၊ 

( ဂ ) ေအာြ်ပါစရိတ်မျောဵ ြျေခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  
  (၂) ြသဆွဲပပာဵ၊ 
  (၃) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုေဳကြဵ၊ 
  (၄) ဒိုဘီခ၊ 

(၅) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ။ 
(ဃ) တြ္ကသုိလ်မှေအာြပ်ါပစ္စည်ဵမျောဵ ထုတ်ေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါြပပန်လည် 

အပ်နှဳရမည်ပဖစ်ပါသည် - 
 ( ၁ ) ခုတင ်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 
  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁) လဳုဵ 
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( ၄ ) အခင်ဵ(စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 
  ( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ(၃)စဳု 

( ၆ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လုဳဵ 

  ( ၇ ) ခါဵပတ် (၁)ခု 
  ( ၈ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရန် 

( ၉ ) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရန် 
(၁၀) ေဘဵလွယ်အိတ်(၁)လုဳဵ 

(၁၁) PT ေဘာင်ဵဘီ (၁) ထည် 

သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 
၆။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ပဖစ်ပါသည်-  

(ြ) ၄-၁-၂၀၂၅ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီ ှ၁၁:၀၀ နာရေီိ   
- အေဆာငက်ြီဵကြပ်အဖဲွ့ြ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ သငတ်န်ဵသာဵ/ သူမျောဵ၏ 

ေနထိငု်စာဵေသာြ်မှုစည်ဵြမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵြမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင်စည်ဵြမ်ဵ 

မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵပခင်ဵ၊  
၄-၁-၂၀၂၅ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  
- သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျောဵ ထုတ်ေပဵပခင်ဵ နှင်ဴ တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူပခင်ဵ ။ 
( ခ ) ၅-၁-၂၀၂၅ (တနဂဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

-    ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵြျေင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵအာဵ  
      ရှင်ဵလင်ဵ ပခင်ဵ၊ 
၅-၁-၂၀၂၅ (တနဂဂေနွေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  
- တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျေန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူပခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာြ်ေဖာ်ပပပါ သင်တန်ဵအချေန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴြျေငဴ်သင်ကြာဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်ကြရပါမည်- 
 (ြ) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနြ်အပိ်ယာထချေနိ်။ 
 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနြ်ြိုယ်လြက်ြဳဴခိုင်ေရဵ။  
 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချေနိ်။ 
 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 
 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနြ်ပိငု်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 
 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချေနိ်။ 
 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ြိုယ်လြက်ြဳဴခိုင်ေရဵ။   
 ( ဈ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချေနိ်။  
 (ည) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။  
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( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ြိုယ်ပိုင်စာကြည်ဴချေနိ်။  
 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချေနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပတိ်) 
  

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 
၈။ သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ်ြာလအတွင်ဵ  ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆင်ရမည် - 

 (ြ) သငတ်န်ဵချေနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ (၃)စုဳြို  တြ္ကသုိလ်မှထုတ်ေပဵပါမည်။ 
( ခ ) ကြဳဴခိုင်ေရဵဝတ်စုဳ။  PT  Uniform      ေဘာင်ဵ ဘီရှည်၊  တီရှပ၊်  ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)၊  
     ေပခအိတ်။    

 ( ဂ ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵ စာဵချေနိ်တွင် ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 
(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။ လည်ြတုဳဵအြကျေ၊ ေြာ်လဳပါေသာအြကျေ၊ ပုဆိုဵနှင်ဴ  

   ညှပ်ဖိနပ်။  
  (၂) သင်တန်ဵသူမျောဵ  ။ ပမန်မာအြကျေလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ ထဘီနှငဴ်ညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သင်တန်ဵချေန်ိပပင်ပ တြ္ကသုိလ်အပန်ဵေပဖနယ်ေပမသ့ုိ ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ 
ဝတ်ဆငရ်မည် - 
(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။ လည်ြတုဳဵအြကျေအပဖူ၊တိုြ်ပဳုအပဖူ၊ပုဆိုဵနှငဴ်ညှပ်ဖနိပ်။ 
(၂) သင်တန်ဵသူမျောဵ ။ ရငဖ်ုဳဵအြကျေလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ ထဘနီှငဴ်ညှပ်ဖိနပ်။ 

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျောဵြိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ြို သငတ်န်ဵ 
ဝတ်စုဳမျောဵ၌ လြ်ယာဘြ်ရင်အုဳ ဒုတိယေပမာြ်ကြယ်သီဵ၏ တညဴ်တညဴ်တွင်  
တပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်မပီဵ၊  အရပ်ဝတ်ပဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌  လည်ဆွဲြတ်ပပာဵမျောဵြို 
လည်ပင်ဵတွင် ချေတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 
၉။ ေအာြ်ေဖာ်ပပပါ စည်ဵြမ်ဵမျောဵြို  လိုြ်နာကြရပါမည်- 
 

 (ြ) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
 

  (၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 
  (၂) စာသင်ခန်ဵတွင ်အချေနိ်မီေနရာယူမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 

(၃) သင်တန်ဵနှင် ဴ မသြ်ဆိုင်သည်ဴ စာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျောဵြို 
ယူေဆာငခ်ွင်ဴမပပု၊ 

(၄) ပိုခ့ျေဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှြ်ပဖစ်ေစမည်ဴ အပပုအမူမျောဵ(ဖုန်ဵေပပာဆိုပခင်ဵ၊ 
အချေင်ဵချေင်ဵစြာဵေပပာပခင် ၊ဵ ဓာတ်ပဳုရုိြ်ပခင် ၊ဵ Laptop အသဳုဵပပုပခင်ဵ) မပပုလုပ်ရ။ 

           ( ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
(၁) အပိ်ေဆာငမ်ျောဵတွင ်စည်ဵြမ်ဵတြျေ ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသဳုဵပပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵြို စနစ်တြျေ ြိုင်တွယ်အသဳုဵပပု 
ရမည်၊  

  (၃) အပိ်ေဆာငအ်တွင်ဵ သို့ ဧညဴ်သည်မျောဵေခါ်ေဆာငပ်ခင်ဵ မပပုရ၊ 
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  (၄) အိပ်ေဆာင် အတွင်ဵ /အပပင်ြုိ ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရဵပပုလုပ်ရမည်၊ 
  (၅) အပိ်ေဆာငအ်တွင်ဵ ၌ ချေြ်ပပုတ်စာဵေသာြ်ပခင်ဵ  လုဳဵ ဝမပပုလုပ်ရ၊ 

(၆) နုိင်ငဳပုိင်ပစ္စည်ဵမျောဵြုိ မိမိြုိယ်ပုိင်ပစ္စည်ဵသဖွယ် ဂရုတစုိြ်ရုိေသစွာ ြုိင်တွယ် 
အသုဳဵပပုကြရမည်။ မိမိေကြာင်ဴ နိ ုင်ငဳပိုင်ပစ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ ပျေြ်စီဵ၊  
ေပျောြ်ဆုဳဵပါြ ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆြို ေပဵေလျော်ရမည်။ 

( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) စည်ဵ ြမ်ဵတြျေ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြို ဝတ်ဆင်ကြရမည်၊ 
  (၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆြ်သွယ်ပခင်ဵ မပပုရ၊ 
  (၄) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 

 (ဃ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သငတ်န်ဵချေနိ်ပပငပ် ြိုယ်ပိုင်ချေနိ်မျောဵတွင် အသဳုဵပပုခွင်ဴရိှသည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵြမ်ဵအတိုင်ဵ  စာအပု်စာတမ်ဵမျောဵြို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု  

နိုငသ်ည်။ 
 (င ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျေတပ်ဆင်ရမည်။ 
  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပြွာေနထိုငရ်မည်။ 
  (၃) လြ်ြိုမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်။ 
  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊ သတိေပဵရမည်။ 

(၅) ြျေန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှထုတ်ပပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵချေြ်မျောဵ 
နှငဴ်အညီအခါအာဵေလျော်စွာ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသိုလ်မှ ထုတ်ပပန်သညဴ်    
COVID-19 ဆိုင်ရာ စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵမျောဵြို လိြု်နာရမည်။ 

၁၀။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူအာဵလဳုဵတ့ုိသည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် (အထြ်ပမန်မာပပည်) မှ 

ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ သင်တန်ဵဝငည်ွှန်ကြာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ တည်မမဲအမိန့်၊ အခါအာဵေလျော်စွာ 
ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှင်ဴ  ညွှန်ကြာဵချေြ်မျောဵအပပင် ေအာြ်ပါအချေြ်အလြ် 
မျောဵြိုလည်ဵ တိြျေစွာ လိြု်နာကြရမည်ပဖစ်သည် - 

(ြ) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒမျောဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကြာဵ 
ချေြ်မျောဵ၊ သီဵပခာဵထုတ်ပပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှင်ဴညွှန်ကြာဵချေြ်မျောဵြုိ လုိြ်နာရမည်။ 

( ခ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျောဵနှင်ဴ ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်ပခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ပခင်ဵမပပုလုပ်ရ၊ 
( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျောဵ ဝတ်ဆင် 

အသုဳဵပပုပခင်ဵ၊ နိုင်ငဳေတာ်ြိုဆန့်ြျေင်သညဴ် အေရဵအသာဵ အေပပာအဆိုမျောဵပဖငဴ်  
    ေဆာ်ပခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေပမှာြ်ပပုပခင်ဵ မျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ)မပပုလုပ်ရ၊ 
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(ဃ) သင်တန်ဵနှငဴ ်ပတ်သြ်ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျောဵ၊ နိ ုင်ငဳေရဵနှငဴ် ပတ်သြ်ေသာ 
အေကြာင်ဵအရာမျောဵြို လူမှုြွန်ယြ်တွင ်လွှငဴ်တငပ်ခင်ဵ ၊ Like & Share ပပုလုပ်ပခင်ဵ ၊ 
Comment ေရဵသာဵပခင်ဵမျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ)မပပုလုပ်ရ၊ 

 

တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 
 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵပမစ်သည်- 

(ြ) လူြုိ အန္တရာယ်ပဖစ်ေစနုိင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျောဵနှငဴ် ထိခုိြ်ရှနာပဖစ်ေစတတ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

 ( ခ ) အဖုိဵတန်လြ်ဝတ် ရတနာပစ္စည်ဵ မျောဵနှင်ဴ မျောဵပပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ြြ်ဆြ်နှင် ဴတူရိယာပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ြျောဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမြာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ စိတ်ေပပာင်ဵ ေဆဵဝါဵနှင်ဴ 

အြျေ ဳဵဝင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသြ်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ြာဵ၊ ဆိုင်ြယ်)၊ 

(ဆ) ပမန်မာဴရုိဵရာယဉ်ေြျေဵမှု ဓေလဴထဳုဵတမ်ဵနှငဴ်မေလျော်ညီေသာ အမျေ ိုဵသာဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

ဆဳပင်ြုိ ေဆဵေရာင်စဳုဆုိဵပခင်ဵ၊အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ နာဵြွင်ဵ/နာဵြပ်ပန်ပခင်ဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

နာဵေပါြ်အမျောဵအပပာဵေဖာြ်၍ နာဵြပ်ပန်ပခင်ဵ တို့ြိုခွင်မဴပပုပါ၊ 

( ဇ ) တြ္ကသုိလ်နယ်ေပမအတွင်ဵ တွင် ပမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျေဵမှုနှငဴ် ေလျော်ညီသင်ဴေတာ်ပခင်ဵ 

မရိှသညဴ် သရုပ်ပျေြ်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှငဴ် ြင်ဵရှင်ဵမှုမရိှသည်ဴ 

ရုပ်ပု ဳ/ အလဳ / တဳဆိပ ်/ စာသာဵပါရိှသညဴ် ဦဵထုပ်၊ ထီဵနှငဴ ်အဝတ်အစာဵမျောဵ ဝတ်ဆင် 

သဳုဵစွဲပခင်ဵ မပပုရ။ 
 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 
 

၁၂။  ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵမျောဵြို လိုြ်နာရမည်ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) အပိ်ေဆာငမ်ျောဵနှင်ဴ စာဵရိပ်သာမျောဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိငု် စာဵေသာြ်ကြရမည်ပဖစ်မပီဵ 

သင်တန်ဵနှငဴ ်မသြ်ဆိုင်သူမျောဵအာဵ သင်တန်ဵခန်ဵ၊ သင်တန်ဵေဆာင်မျောဵသို ့  

ေခါ်ေဆာငခ်ွင်ဴမပပုပါ၊ 

( ခ ) မိမတိို့ေနထိငု်ရာ အေဆာင်ဝန်ဵ အတွင်ဵ/ အပပင် သန့်ရှင်ဵေရဵြို ေန့စဉ် ေဆာငရွ်ြ် 

ကြရမည်။ 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၃။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ ြုိယ်ေရဵြုိယ်တာြိစ္စမျောဵအတွြ် သင်တန်ဵပျေြ်ြွြ်ခွငဴ်ပပုမည် 

မဟုတ်ဘဲ နာေရဵြိစ္စနှင်ဴ အေထာြ်အထာဵ ခိုင်လုေဳသာြိစ္စမျောဵြိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်ပဖစ်သည်။ 
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၁၄။ တစ်ဆင်ဴပမင်ဴရာထူဵအတွြ် ပပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖွဲ့(သို့မဟုတ်) သြ်ဆိုင်ရာဝန်ကြီဵ 

ဌာနမပှပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲမျောဵမှအပ အပခာဵစာေမဵပွမဲျောဵြို ေပဖဆိုခွင်ဴပပုမည်မဟုတ်ပါ။  
 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ြြန်လည်ေစလွှတ်ြခင်ဵ  

၁၅။ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ်ြာလအတွင်ဵ ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵအာဵ ေဖာြ်ဖျေြ်ပါြ 

သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ပခင်ဵ မှရပ်စဲမပီဵ မိခင်ဌာနသ့ုိပပန်လည် ေစလွှတ်မည်ပဖစ်သည် - 

 (ြ) သင်တန်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵြမ်ဵေဖာြ်ဖျေြ်ပခင်ဵ၊ ခိုြ်ရန်ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵနှင် ဴ ရိုင်ဵပျေစွာ  

ပပုမူဆြ်ဆဳပခင်ဵ၊ သင်တန်ဵချေနိ်စုစုေပါင်ဵ၏ (၁၀%) သင်တန်ဵပျေြ်ြွြ်ပခင်ဵ၊ ခွင်ဴမဲဴ 

ပျေြ်ြွြ ်စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရ ီပျေြ်ြွြပ်ခင်ဵ ၊  

( ခ ) သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်စဉ် ြာလအတွင်ဵ  CDM ဝန်ထမ်ဵမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ ၊ 

အစိုဵရဆန့်ြျေငဘ်ြ် မီဒီယာမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ ၊ ချေတိ်ဆြ်၍ သငတ်န်ဵ 

ဆုိင်ရာအချေြ်အလြ်မျောဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချေြ်အလြ်မျောဵ၊ တြ္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ  

အချေြ်အလြ်မျောဵ ေပဵပို ့ပခင်ဵမပပုရ၊ ေပဵပို ့ေကြာင်ဵစု ဳစမ်ဵသိရှိရပါြ သင်တန်ဵ 

တြ်ေရာြ်ပခင်ဵမှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာင်ရွြ်နိုင်ေရဵ မိခင်ဌာနသို့  

ပပန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ ခဳရမည်။ 
 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
 

၁၆။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ထာဵရှေိပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ ေစျဵဆိုင်တန်ဵ 

  (၁) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြို စနစ်တြျေ ဝတ်ဆငရ်မည်၊ 

  (၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျောဵ ဆြ်သွယ်မှာယူ/ စာဵသဳုဵပခင်ဵ မပပုလုပ်ရ။ 

( ခ ) ေိုဘီေြဵြခင်ဵ ။ မိသာဵစုဒိုဘီမျောဵသို့ ေစျေဵနှုန်ဵချေ ိုသာစွာပဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၇။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြျေန်ဵမာေရဵချေ ို ့တဲဴပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသ့ုိ အေဖာ်(၁)ဦဵ 

လိြု်ပါ၍ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳပပသရမည်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန်လိုအပ်ပါြ တြ္ကသိုလ်ေဆဵရုဳ  တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ဵချေနိ်အတွင်ဵ ေဆဵခန်ဵသာွဵပခင်ဵ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵပခင်ဵ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာြ် 

ပခင်ဵ မျောဵအာဵ သငတ်န်ဵပျေြ်ြွြ်ချေနိ်အပဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 
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ေလာင်ဵ ကစာဵြခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲြခင်ဵ  

၁၈။ ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြို လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ြစာဵမျှ မပပုလုပ်ရ၊ 

( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမြာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အြျေုဳဵဝင်သည်ဴ  

ပစ္စည်ဵမျောဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ / ယူေဆာငလ်ာပခင်ဵ လုဳဵဝ မပပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ေဖာြ်ဖျေြ်ြျေူဵလွန်ပါြ သင်တန်ဵဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ပခင်ဵမှ ရပ်စဲပခင်ဵခဳရမည်။ 

 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ခွာြခင်ဵ 

၁၉။ သင်တန်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တြ္ကသိုလ်မှ ပပန်လည်ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြို 

ေဆာငရွ်ြ်ရပါမည်- 

 (ြ) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျောဵအာဵ ပပန်လည်အပ်နှဳမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) ေငွေကြဵဆိုင်ရာ ြိစ္စရပ်မျောဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ပဖစ်ရမည်။ 

 ( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင် အတွင်ဵ/ အပပင ်သန့်ရှင်ဵ ေရဵေဆာင်ရွြ်မပီဵပဖစ်ရမည်။ 

 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာေြဵြို့ြခင်ဵ  

၂၀။           ၊                        သင်တန်ဵေအာင်ပမင်မပီဵေပမာြ်၍ သြ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီဵဌာနသို့ ေရာြ်ရှိတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သညဴ်အခါ သင်တန်ဵဆင်ဵအစီရင်ခဳစာ တင်ပပရမည်  

ပဖစ်မပီဵ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ်(အထြ်ပမန်မာပပည်)သို့ မိတ္တူတစ်စုဳေပဵပိုရ့မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 


