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ပြည်ေောင်စုသမ္မတပမနမ်ာနုိင်ငဳေတာ်                                     

ပြည်ေောင်စုရာေူဵဝနအ်ဖဲွ့ 

နိုင်ငဴဳဝနေ်မ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ပမနမ်ာပြည်) 

အရာေမ်ဵငယ်သင်တန်ဵ အမတှ်စဉ်(၁၃၁) 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှင်ဴ သတင်ဵ ြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ အရာထမ်ဵ ငယ်သငတ်န်ဵ၊ အမှတ်စဉ်(၁၃၁)ကိ ု ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ၊ လှည်ဵကူဵမမို့နယ်၊ 

နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသိုလ်(ေအာက်မမန်မာမပည်)တွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်ေန့မှ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန့အထိ ဖွငဴ်လှစ်မည်မဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရမညဴ် သူမျာဵသည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်ေန့ (ေသာကကာ)ေန့ မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ  (၁၈:၀၀)နာရ ီ ေနာက်ဆုဳဵ 

ထာဵ၍ ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပိုက့ကရမည်။ 

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နိုငင်ဳဴတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ အရာထမ်ဵ ငယ်မျာဵအာဵ အမျ ို ဵသာဵေရဵအမမင်ရရှိေရဵ၊ 

စိတ်ဓာတ်ကကဳဴခိုငမ်ှု ရှိေစေရဵတို့အတွက် ေလဴကျင်ဴပျ ို ဵေထာငေ်ပဵရန်နှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်မျာဵကုိ 

အေမခခဳအာဵမဖင်ဴ နာဵလည်သေဘာေပါက်ေစမပီဵ စည်ဵ ကမ်ဵနှင်ဴ ကိုယ်ကျင်ဴသိက္ခာကို ေစာင်ဴသိ 

ထိန်ဵသိမ်ဵတတ်ေသာ ဝန်ထမ်ဵေကာင်ဵ မျာဵ မဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ ဌာနဆိုင်ရာနိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့ အစည်ဵ အသီဵသီဵ ၌  တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျက်ရိှေနကကေသာ 

လစာနှုန်ဵ (၂၃၄၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ -  ၂၄၄၀၀ဝိ)၊  (၂၁၆၀၀ဝိ -၂၀၀ဝိ -၂၂၆၀၀ဝိ)နှင်ဴ် လစာနှုန်ဵ (၁၉၈၀၀ဝိ 

-၂၀၀ဝိ -၂၀၈၀၀ဝိ)ရရိှေသာ ကျွမ်ဵကျင်ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ပညာရှင် ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ စီမဳခန့်ခွဲေရဵ  

(စီဵပွာဵေရဵ၊ အပု်ချုပ်ေရဵ၊ လူမှုေရဵ) အမှုထမ်ဵမျာဵ တက်ေရာက်ရမည်မဖစ်မပီဵ  ေအာက်ေဖာ်မပပါ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ လုဳဵဝ(လုဳဵ ဝ) ေစလွှတ်ပခင်ဵမပြုရန် ေဖာ်မပအပ်ပါသည်- 

(က) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျာဵ (ဥပမာ-ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အေရမပာဵ 

ေရာဂါ၊ ေအအုိင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ၊ နှလဳုဵေရာဂါ၊ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၊ ဆီဵချ ို ေရာဂါ၊ ေမခ၊ လက်၊ 
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ကုိယ်အဂေါ အစိတ်အပုိင်ဵခဲွစိတ် ကုသထာဵသူမျာဵနှင်ဴ ေဆဵေထာက်ခဳချက်တွင် (Unfit 

For Training) မဖစ်ေနသူမျာဵ၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် မထိုဵရေသဵသူမျာဵ၊ 

 ( ဂ ) အမှုကိစ္စနှင်ဴပတ်သက်၍ ခဳုရဳုဵ၊တရာဵရဳုဵမျာဵတွင်အမှုရင်ဆုိင်ရန်၊ သက်ေသခဳရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစအမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၊ 

( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵနည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵ ဥပေဒခွဲ (ဂ)အရ ေမွဵကင်ဵ စ 

ကေလဵငယ် မပုစုေစာင်ဴေရှာက်ခွင်ဴခဳစာဵမညဴ်သူမျာဵ၊ 

 ( စ ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ အေဝဵသငတ်က္ကသုိလ် စာေမဵပွဲေမဖဆိုရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

(ဆ ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  နိုငင်မဳခာဵ  ပညာသင၊်  သငတ်န်ဵ၊  ေလဴလာေရဵ၊  ေဆွဵေနွဵပွဲ၊         

အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ သွာဵေရာက်ရန်ရှိသူမျာဵ၊ 

           ( ဇ ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတိုဵ စာေမဵပွဲေမဖဆိုရန် အကျုဳဵဝငသူ်မျာဵနှငဴ် ေမဖဆိုထာဵသူမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။     အသက်ကန့်သက်ချက်ကို (၄၅)နှစ်နှငဴ ်ေအာက်ဟု သတ်မှတ်ောဵေသာ်လည်ဵ   

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာန၊  အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်   တိုင်ဵေေသကကီဵ / ပြည်နယ်အစိုဵရအဖဲွ့၏  လုြ်ငန်ဵ 

လိအုြ်ချက်အရ ဆန္ဒပြုြါက စိစစ်လက်ခဳေြဵမည်ပဖစ်ြါသည်။  

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵြို့ပခင်ဵ 

၄။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသိုလ်(ေအာက်မမန်မာမပည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှပါက တက္ကသုိလ်၏ Website တွင် 

ေရာက်ရိှသတင်ဵပ့ုိမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ကုိ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က် ေပဵရမည်မဖစ်ပါသည်- 

(က) 

 

တက္ကသုိလ်၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ့ုိ ဝင်ေရာက်ကာ “သင်တန်ဵမျာဵ”ကုိ  

ေရွဵချယ်မပီဵေနာက် “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိ”အာဵနိှပ်ပါ။ 

( ခ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵ ကတ်မပာဵအမှတ် မဖညဴ်သွင်ဵ ရမည်ဴ ပုဳစဳကျလာပါက နိုငင်ဳသာဵ 

အမှတ်အာဵမဖည်ဴသွင်ဵ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ကုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ကိုယ်ေရဵအချက်အလက်ပုဳစဳ (အကျဉ်ဵ) ကျလာမည်မဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) ကျလာသညဴ်ပုဳစဳတွင် သင်တန်ဵသာဵ၏ ကိုယ်ေရဵအချက်အလက်မျာဵအာဵ 

စစ်ေဆဵ၍ မှန်ကန်ပါက “စာရင်ဵြိုမ့ည်” ကိုနှိပ်လျှင ် ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပို့မခင်ဵ 

မပီဵေမမာက်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

http://www.cicslm.edu.mm/
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(မှတ်ချက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

Training Management System-TMS ကို အသုဳဵပြု၍ ပဖည်ဴသွင်ဵေြဵြို့ောဵရမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

ယင်ဵသ့ုိ ပဖည်ဴသွင်ဵော ပဵခင်ဵမရိှြါက နုိင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် 

သငတ်န်ဵသာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြိုပ့ခင်ဵ လုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာငရ်ွက်နိုင်မည် မဟုတ်ြါ 

သပဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင ်မြျက်မကွက်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်။) 

သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်- 

  ( ၁ ) မခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည် 

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအဳုဵစွပ်    ၁  ခု   

  ( ၄ ) မတ်ခွက်       ၁  လုဳဵ   

  ( ၅ ) ဇွန်ဵ/ခက်ရင်ဵ       ၁  စဳု  

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျအရှည် ၁ ထည်စီ  

  ( ၇ ) တုိက်ပုဳ(အမဖူ)(သင်တန်ဵသာဵ) ၁ ထည်    

  ( ၈ ) ေမခအိတ်(အမဖူ)   ၂ စဳု 

  ( ၉ ) ေမခအိတ်(အနက်)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အမဖူ)  ၁ ရန် 

  (၁၁) ေသတ္တာ(Baggage)    ၁ လုဳဵ 

(၁၂) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၁ အုပ်စီ 

  (၁၃) ဗလာစာအုပ်    ၁ ဒါဇင် 

(၁၄) PTအကကျတီရှပ်(အမဖူ)   ၁ ထည် 

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ထုပ် (သင်ခန်ဵစာမဖန့်ေဝရန်) 

 ( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အခါ ေအာက်ေဖာ်မပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွကစ်ာတမ်ဵ 

မျာဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 

 ( ၁ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်မပာဵ၊ 
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 ( ၂ ) ဌာနဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵလာခွင်အဴမိန့်၊  

( ၃ ) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵဌာနဆိုင်ရာေထာက်ခဳချက်၊ 

( ၄ ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနေအာက်ရိှ ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျာဵထဳမှ 

ကျန်ဵမာေကကာင်ဵ ေဆဵေထာက်ခဳချက်၊ 

( ၅ ) Covid-19 ကာကွယ်ေဆ (ဵ၂)ကကိမ် ထုိဵနဳှမပီဵေကကာင်  ဵ ေထာက်ခဳချက်နှင်ဴ သင်တန်ဵသ့ုိ 

ဝငေ်ရာက်သတင်ဵ မပို့မီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ  Covid-19 ေရာဂါပိုဵ  စစ်ေဆဵမပီဵ 

ေရာဂါပိုဵ  မေတွ့ရှိေကကာင်ဵ  ေထာက်ခဳချက် ။ 

 ( ဂ ) ေအာက်ပါစရိတ်မျာဵ ကျခဳရပါမည်- 

  ( ၁ ) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  ( ၂  ) ကသဆွဲမပာဵ၊ 

  ( ၃ ) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကကဵ၊ 

  ( ၄) ဒိုဘီခ၊ 

  ( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ။ 

(ဃ) တက္ကသိုလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵဆင်ဵပါက 

မပန်လည် အပ်နဳှရပါမည် - 

 (  ၁ ) ခုတင်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

  ( ၄ ) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ် (၁)ခ ု

( ၅ ) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည်  

  ( ၆ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၇ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

( ၈ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၉ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန ်
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(၁၀) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန ်

(၁၁)  ေဘဵလွယ်အတိ်(၁)လဳုဵ 

(၁၂) PT ေဘာင်ဵ ဘီ (၁)ထည် 

သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၆။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီ ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ အစီအစဉ်မှာ ေအာက်ြါအတိုင်ဵ  ပဖစ်ြါသည်- 

 (က) ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီ ှ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

  - အေဆာငက်ကီဵကကပ်အဖဲွ့က သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိုင်စာဵေသာက်မှုစည်ဵကမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵကမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵမခင်ဵ၊  

 ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵမခင်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူမခင်ဵ ။ 

( ခ )  ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

- ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵ ကျင်ဵ မှုနှငဴ ် ဝတ်စာဵဆင်ယင်မှုစည်ဵကမ်ဵ  

မျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵ မခင်ဵ၊ 

၂၀-၁၀-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူမခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ သငတ်န်ဵအချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ ေလဴကျင်ဴသငက်ကာဵမှုမျာဵမပုလုပက်ကရပါမည်- 

 (က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အပိ်ယာထချနိ်။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လက်ကကဳဴခိုင်ေရဵ။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵချန်ိ။ 

 (ဃ ) ၀၇:၂၀    နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနက်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချန်ိ။ 
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 (ဆ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ကိုယ်လက်ကကဳဴခိုင်ေရဵ။  

 ( ဈ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချနိ်။  

 (ည) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။  

( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ကိုယ်ပိုင်စာကကညဴ်ချနိ်။  

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်)။ 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၈။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် - 

 (က) သငတ်န်ဵချနိ်အတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆငရ်မည် - 

သငတ်န်ဵသာဵ/သူမျာဵ။ သင်တန်ဵဝတ်စဳု(၃)စဳုကုိတက္ကသုိလ်မှ ေထာက်ပဴဳေပဵပါမည်။  

( ခ ) ကိုယ်လက်ကကဳဴခိုင်ေရဵ (Physical Exercise) မပုလုပ်ချနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ 

ဝတ်ဆင်ရမည်- 

သငတ်န်ဵသာဵ/သူမျာဵ။ PT Uniform  ေဘာင်ဵဘီရှည်၊ တီရှပ်၊ ကင်ဵဘတ်ဖိနပ် 

(အမဖူ)၊ ေမခအိတ်။ 

 ( ဂ ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵစာဵချနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 

( ၁ ) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ကတုဳဵအကကျ/ ေကာ်လဳပါေသာအကကျ၊ ပုဆိုဵနှင်ဴ  

   ညှပ်ဖိနပ်။  

  ( ၂ ) သငတ်န်ဵသူမျာဵ။ မမန်မာအကကျလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထဘီနှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ တက္ကသုိလ်အပန်ဵေမဖနယ်ေမမသ့ုိ ထွက်ခွာရာတွင် ေအာက်ပါ 

အတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် - 

( ၁ ) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။   တိုက်ပုအဳမဖူ၊လည်ကတုဳဵအကကျအမဖူ၊ပုဆိုဵနှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။  

( ၂ ) သင ်တန ် ဵသ ူမ ျ ာ ဵ ။  ရငဖ်ုဳဵအကကျလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထဘနီှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျာဵကိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သင်တန်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကို သငတ်န်ဵ 

ဝတ်စုဳမျာဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေမမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 
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တပ်ဆင်ရမည်မဖစ်မပီဵ၊  အရပ်ဝတ်မဖငဴ် ဝတ်ဆငရ်ာ၌ လည်ဆွဲကတ်မပာဵမျာဵကို 

လည်ပင်ဵတွင ်ချတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၉။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ စည်ဵကမ်ဵမျာဵကို  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကကရပါမည်- 

(က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

 ( ၁ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊  

 ( ၂ ) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင ်အချနိ်မီ ကကိုတငေ်နရာယူမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

( ၃ ) သင်တန်ဵနှင်ဴ မသက်ဆိုင်သည်ဴစာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာက်တို ့ကို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမမပု၊ 

( ၄ ) ပိုခ့ျဆရာအာဵ အေနှာင်ဴအယှက်မဖစ်ေစမညဴ် အမပုအမမူျာဵ( ဖုန်ဵေမပာဆိုမခင်ဵ ၊ 

အချင်ဵချင်ဵစကာဵေမပာမခင်ဵ၊ ဓာတ်ပဳုရုိက်မခင်ဵ) မမပုလုပ်ရ။  

( ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵအတွင်ဵ  စည်ဵ ကမ်ဵတကျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

( ၂ ) အသုဳဵမပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျ ကိုင်တွယ် အသုဳဵ 

မပုရမည်၊ 

  ( ၃ ) အပိ်ခန်ဵတွင်ဵသို့ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေခါ်ေဆာင်မခင်ဵမမပုရ၊ 

  ( ၄ ) အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ   / အမပင်ကို   ေန့စဉသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ  မပုလုပ်ရမည်၊    

  ( ၅ ) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ချက်မပုတ်စာဵေသာက်မခင်ဵ  လုဳဵ ဝမမပုလုပ်ရ၊ 

( ၆ ) နုိင်ငဳပုိင်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ မိမိကုိယ်ပုိင်ပစ္စည်ဵသဖွယ် ဂရုတစုိက် ရုိေသစွာကုိင်တွယ် 

အသုဳဵမပုကကရမည်။ မိမိေကကာင်ဴ နိုင်ငပဳိုငပ်စ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာပျက်စီဵ၊ 

ေပျာက်ဆုဳဵပါက ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျာ်ရမည်။  

 ( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) စည်ဵ ကမ်ဵတကျ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 
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  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 

  ( ၃ ) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳမခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ၊ 

  ( ၄ ) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာက်ရမည်။ 

 (ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ ကိုယ်ပိုင်ချနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵမပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ စာအုပစ်ာတမ်ဵမျာဵကို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု  

   နိုင်သည်။ 

 ( င ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ   

  ( ၁ ) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  ( ၂ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပကွာေနထိုငရ်မည်၊ 

  ( ၃ ) လက်ကိုမကကာခဏေဆဵေကကာရမည်၊ 

  ( ၄ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊သတိေပဵရမည်၊ 

( ၅ ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှထုတ်မပန်ထာဵသညဴ် COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵချက်မျာဵ 

နှငဴ် အညီအခါအာဵေလျာ်စွာ နိုငင်ဳဝဴန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မှ  ထုတ်မပန်သညဴ်COVID-

19 ဆိုင်ရာ စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ၊ သင်တန်ဵဆုိင်ရာတည်မမဲအမိန့်နှငဴ် အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်မပန် ထာဵ ေသာ 

ေဒသန္တရအမိန့်နှင် ဴ ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအမပင် ေအာကေ်ဖာ်မပပါအချက်မျာဵကိုလည်ဵ လိုက်နာရမည် 

မဖစ်သည်- 

(က) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကကာဵ 

ချက်မျာဵ၊ သီဵမခာဵထုတ်မပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှင်ဴညွှန်ကကာဵချက်မျာဵကုိ လုိက်နာရမည်၊ 

 ( ခ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်ဆက်နွယ်မခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ မမပုရ၊ 

  ( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵ ဝတ်ဆင ် 
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အသုဳဵမပုမခင်ဵ၊ နိ ုင်ငဳေတာ်ကို ဆန့်ကျင်သညဴ် အေရဵအသာဵ အေမပာအဆိုမျာဵမဖငဴ်  

လှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေမမှာက်မပုမခင်ဵ မျာဵ လုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မမပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵ အရာမျာဵ၊ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရာမျာဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင် လွှင်ဴတငမ်ခင်ဵ ၊ Like & Shareမပုလုပ်မခင်ဵ ၊  

Comment ေရဵသာဵမခင်ဵမျာဵလုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မမပုလုပ်ရ။  

တာဵပမစ်ချက်မျာဵ 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵမမစ်သည်- 

(က) လူကုိအန္တရာယ်မဖစ်ေစနုိင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်ထိခုိက်ရှနာမဖစ်ေစတတ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

 ( ခ ) အဖုိဵတန်လက်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မျာဵမပာဵေသာ ေငွေကကဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှငဴ် တူရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ကျာဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ခုဳ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျာ်ယမကာမျာ ၊ဵမူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ်အကျု ဳဵဝင်သည်ဴပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်)၊ 

(ဆ) မမန်မာဴရုိဵရာယဉ်ေကျဵ မှု ဓေလဴထဳုဵတမ်ဵနှငဴ်မေလျာ်ညီေသာ အမျ ို ဵသာဵ/ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

ဆဳပင်ကို ေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵမခင်ဵ ၊ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ နာဵကွင်ဵ / နာဵကပ်ပန်မခင်ဵ ၊ အမျ ို ဵ 

သမီဵမျာဵ နာဵေပါက်အမျာဵအမပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ်ပန်မခင်ဵတို့ကိုခွင်ဴမမပုပါ၊ 

( ဇ ) တက္ကသုိလ်နယ်ေမမအတွင်ဵ တွင် မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် ေလျာ်ညီသင်ဴေတာ်မခင်ဵ 

မရိှသညဴ် သရုပ်ပျက်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှင်ဴ ကင်ဵ ရှင်ဵမှုမရိှသညဴ် 

ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ တဳဆိပ်/ စာသာဵမျာဵပါရိှသညဴ် ဦဵထုပ်၊ ထီဵနှငဴ် အဝတ်အစာဵမျာဵ 

ဝတ်ဆငမ်ခင်ဵ မမပုရ။ 
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အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၂။ ေအာက်ပါအချက်မျာဵကို လိကု်နာရမည်မဖစ်ပါသည်- 

(က) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် စာဵရိပ်သာမျာဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိငု် စာဵေသာက်ကကရမည်မဖစ်မပီဵ 

သငတ်န်ဵနှငဴ်မသက်ဆိုင်သူမျာဵကို ေခါ်ေဆာင်ခွင်ဴ မမပုပါ၊ 

( ခ ) မိမတိို့ေနထိငု်ရာ အေဆာင်ဝန်ဵ/ အတွင်ဵ/ အမပင် သန့်ရှင်ဵေရဵကို ေန့စဉ် ေဆာငရ်ွက် 

ကကရမည်။ 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၃။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာကိစ္စမျာဵအတွက် သင်တန်ဵပျက်ကွက်ခွင်ဴမပုမည် 

မဟုတ်ဘဲ နာေရဵကိစ္စနှင်ဴ အေထာက်အထာဵခိုင်လုေဳသာကိစ္စမျာဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်မဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆင်ဴမမင်ဴရာထူဵအတွက် မပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖဲွ ့ (သ့ုိမဟုတ်) သက်ဆုိင်ရာဝန်ကကီဵဌာနမှ 

မပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲမျာဵမှအပ မည်သည်ဴစာေမဵပွဲကိုမ ှေမဖဆိုခွငဴ် မပုမည်မဟုတ်ပါ။ 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ  

၁၅။ ေအာက်ပါအချက်တစ်ခုခုနှင်ဴ မငိစွန်ဵပါက မိခင်ဌာနသို့ မပန်လည်ေစလွှတ်မည်မဖစ်ပါသည်- 

(က) သင်တန်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်  ဵ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ စည်ဵကမ်ဵေဖာက်ဖျက်မခင် ၊ဵ 

ခိုက်ရန်မဖစ်ပွာဵမခင်ဵနှင်ဴ ရိုင်ဵပျစွာမပုမူဆက်ဆဳမခင်ဵ၊  သင်တန်ဵချနိ်စုစုေပါင်ဵ၏  

(၁၀%) သငတ်န်ဵပျက်ကွက်မခင်ဵ ၊ ခွင်ဴမဴဲပျက်ကွက်စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရီ ပျက်ကွက်မခင်ဵ၊  

( ခ ) သင်တန်ဵတက်ေရာက်စဉ်ကာလအတွင်  ဵ CDM ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင် ၊ဵ 

အစုိဵရဆန့်ကျင်ဘက်မီဒီယာမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ချတ်ိဆက်၍ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်မျာဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာအချက် 

အလက်မျာဵ ေပဵပ့ုိမခင်ဵမမပုရ၊ ေပဵပ့ုိေကကာင်ဵစဳုစမ်ဵသိရိှရပါက သငတ်န်ဵ တက်ေရာက် 

မခင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူ ေဆာငရွ်က်နိုငေ်ရဵ မိခင်ဌာနသ့ုိ မပန်လည် 

ေစလွှတ်မခင်ဵ ခဳရမည်။ 
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သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 

၁၆။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

( က ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵေဈဵဆိုင်တန်ဵ။   

  ( ၁ ) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

( ၃ ) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အစာဵအေသာက်မျာဵ ဆက်သွယ်မှာယူ/စာဵသဳုဵမခင်ဵ 

မမပုလုပ်ရ။ 

   (  ခ  ) ေိုဘီေြဵပခင်ဵ ။    မိသာဵစုဒုိဘီမျာဵသ့ုိ ေစျဵနှုန်ဵချ ိုသာစွာမဖငဴ် အပ်နဳှနုိင်ရန်စီစဉ်ေပဵမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၇။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဲဴပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသုိ့ အေဖာ်(၁)ဦဵ 

လိကု်ပါ၍ တက္ကသိုလေ်ဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳ မပသရမည်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန်လိအုပ်ပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ) သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ဵချနိ်အတွင်ဵ  ေဆဵခန်ဵသွာဵမခင်ဵ ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵမခင်ဵ ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာက် 

မခင်ဵ မျာဵအာဵ သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ချနိ်အမဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ေလာင်ဵ ကစာဵပခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ  

၁၈။ ေအာက်ပါအချက်မျာဵကို လိကု်နာရမည်- 

 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှ မမပုလုပ်ရ၊ 

 ( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊စိတ်ေမပာင်ဵေဆဵဝါဵနှင် ဴ 

အကျုဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲမခင်ဵ / ယူေဆာင်လာမခင်ဵလုဳဵဝ မမပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ပါက သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်မခင်ဵ မှရပ်စဲမခင်ဵခဳရမည်။ 
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တက္ကသုိလ်မှပြန်လည်ေွက်ခွာပခင်ဵ 

၁၉။ သင်တန်ဵမပီဵဆဳုဵ၍ တက္ကသုိလ်မှမပန်လည်ထွက်ခွာရာတွင် ေအာက်ပါအချက်မျာဵကုိေဆာင်ရွက် 

ရပါမည်- 

 (က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ မပန်လည်အပ်နှဳမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

 ( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ/ အမပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ မဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာေြဵြို့ပခင်ဵ 

၂၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵအေနမဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်မမငမ်ပီဵေမမာက်၍ သက်ဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကကီဵဌာနသို့ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာ မပန်လည် 

တင်မပရမည်မဖစ်မပီဵ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်မမန်မာမပည်)သ့ုိ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်မဖစ်ပါသည်။ 


