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ပြည်ထ  ော ငစ်ုသ မ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတော်                                      

ပြည်ထ  ော ငစ်ုရ ော  ူး ဝန် အဖ  ွဲ့ 

န ုငင်ံံ့ဝန်  မ္ူ်းတ က္က သ ုလ်(ထအ ောက္်ပမ္န် မ္ောပြ ည်) 

အထပြေ ြေံြ ညောဆ ရော ၊  ဆရ ောမ္မ္ ောူး အ  ူးမ္ မ္်ူးမ္ံ သင် တ န်ူး ၊ အမှ္တ်စ ဉ ် ( ၁၀ ၇ ) 

သငတ် န်ူးဝ ငည်ွှန်က က္ောူး လွှ ော 
 

တ ည်ထန ရော ၊ သငတ် န်ူး က္ောလနှ င်ံ့ သတ ငူ်းြ ုို့ရ မ္ ည်ံ့ထနို့                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

၁။ အရ ြေြေံပညာဆ ာ၊ ဆ ာမမ ာ်း အထ ်းမွမ ်းမံသင တန ်း အမှတ စဉ (၁၀၇)က ို  န ကိုန တ ိုင ်း 

ရေသကက ်း၊ လှည ်းက ်းမမ  ြို့နယ ၊န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ (ရအာက  မန မာ ပည )တွင  ၂၀၂၄ ြေိုနှစ ၊ 

ရအာက တ ိုဘာလ ၇  က ရနေ့မှန ိုဝင ဘာလ ၈ က ရနေ့အထ  က သတတ(၅)ပတ ကကာ ဖွင ံ့လှစ မည  ဖစ မပ ်း 

သင တန ်း တက ရ ာက   မည ံ့သ မ ာ်းသည  ၂၀ ၂ ၄  ြေုန ှစ် ရအာက တ ိုဘာလ လ ၄  ရက္် (ထ သ ောကက္ော ထ နို့) 

မ္ န်ူးလ  ြ ု ငူ်း (၁၈:၀ ၀)နာ ရီ ရနောက ဆံို်းထာ်း၍ရ ာက  ှ  သတင ်းပ ိုေ့ကက မည ။ 
 

ရည် ရွ ယ်ြေ က္် 

၂။ (က) န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းဆ ာ၊ ဆ ာမမ ာ်း၏ စ တ ဓာတ ၊ စည ်းကမ ်း ပ ိုမ ိုရကာင ်းမွန လာရစ န ၊ 

( ြေ) အရ ြေြေံပညာရ ်းနှင ံ့စပ လ ဉ ်းရသာ ဗဟိုသိုတမ ာ်း၊ န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းနှင ံ့ သက ဆ ိုင ရသာ 

ဗဟိုသိုတနှင ံ့ အရတွြို့အကကံ မ ာ်း တ ို်းပွာ်းလာရစ န ၊ 

( ဂ) ြေ စ ကကည  င ်းနှ ်းမှု၊ စည ်းလံို်းည ညွတ မှု ပ ိုမ ို  ှ ရစ န နှင ံ့ ယံိုကကည ြေ က ၊ ြေံယ ြေ က ၊ 

စ တ ရနစ တ ထာ်းမ ာ်းပ ိုမ ိုရကာင ်းမွန လာရစ န ။ 

သငတ် န်ူး သော ူး အ ရည် အ ြေ ငူ်းသတ ်မ္ှတ်ြေ က္် 

၃။ ပညာရ ်းဝန ကက ်းဌာနရအာက  ှ  အရ ြေြေံပညာရက ာင ်းမ ာ်းတွင  တာဝန ထမ ်းရဆာင  

လ က  ှ ရသာ မ လတန ်း ပ၊ မ လတန ်းရက ာင ်းအိုပ ၊ အလယ တန ်း ပ၊ အလယ တန ်းရက ာင ်းအိုပ ၊ 

အထက တန ်း  ပဆ ာ၊ ဆ ာမမ ာ်း၊ လက ရထာက မမ  ြို့နယ ပညာရ ်းမှ ်းမ ာ်းနှငံ့  ပညာရ ်း 

ရကာလ ပ မ ာ်းမှ ဆ ာ၊ ဆ ာမမ ာ်း တက ရ ာက  မည  ဖစ မပ ်း ရအာက ရဖာ  ပပါပိုဂ္  လ မ ာ်းအာ်း 

(လံူုးဝ )လုံူးဝ ထစ လွှတ်ပြေ ငူ်း မ္ပြြု ရန် ရဖာ  ပအပ ပါသည  - 

(က) ရဆ်းအဆင ံ့မမ သ မ ာ်း (ဥပမာ-က ်းစက ရ ာဂါ၊ စ တ ရ ာဂါ၊ ကင ဆာရ ာဂါ၊ အရ  ပာ်း 

ရ ာဂါ၊ ရအအ ိုင ေ အက စ ရ ာဂါ၊ နှလံို်းရ ာဂါ၊ ရသ်ွးတ ို်းရ ာဂါ၊ ဆ ်းြေ   ရ ာဂါ၊ ရ ြေ၊ လက ၊ 

က ိုယ အဂဂါ အစ တ အပ ိုင ်း ြေွွဲစ တ ကိုသထာ်းသ မ ာ်းနှငံ့ ရဆ်းရထာက ြေံြေ က တွင  Unfit For 

Training)  ဖစ ရနသ မ ာ်း၊ 
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( ြေ ) COVID-19 ကာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ မထ ို်း ရသ်းသ မ ာ်း၊ 

( ဂ ) အမှုက စစနှငံ့ ပတ သက ၍ ြေံိုရံို်း၊ တ ာ်းရံို်းမ ာ်းတွင အမှုဆ ိုင  န ၊ သက ရသြေံ န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဃ) က ိုယ ဝန ရဆာင နှင ံ့ မ ်းဖွာ်းမပ ်းစ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊  

( င ) န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်း နည ်းဥပရေမ ာ်း၊ နည ်းဥပရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥပရေြေွွဲ (ဂ)အ  ရမွ်းကင ်းစ  

ကရလ်းငယ   ပ စိုရစာငံ့ ရ ှာက ြေွငံ့  ြေံစာ်းမည ံ့သ မ ာ်း၊  

 ( စ) သင တန ်းကာလအတွင ်း အရဝ်းသင တကကသ ိုလ စာရမ်းပွွဲရ ဖဆ ို န  ှ သ မ ာ်း၊  

(ဆ) သင တန ်းကာလအတွင ်း န ိုင င ံြော်း ပညာသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လာရ ်း၊  ရဆွ်းရနွ်းပွွဲ၊ 

အလိုပ ရံိုရဆွ်းရနွ်းပွွဲ သွာ်းရ ာက  န  ှ သ မ ာ်း၊  

(ဇ ) ဌာနတွင ်း  ာထ ်းတ ို်းစာရမ်းပွွဲရ ဖဆ ို န  အက ံ ်းဝင သ မ ာ်းနှငံ့ ရ ဖဆ ိုထာ်းသ မ ာ်း၊ 
 

တ က္ကသ ု လ် Website တ  င ် ထရ ောက္ရှ် သတ င် ူးြ ုို့ပြေင် ူး 

၄။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းသည  န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ (ရအာက  မန မာ ပည )သ ိုေ့ 

ရ ာက  ှ ပါက တကကသ ိုလ ၏ Website တွင  ရ ာက  ှ သတင ်းပ ိုေ့ ြေင ်း လိုပ ငန ်းစဉ က ို ရအာက ပါအတ ိုင ်း 

ရဆာင  ွက ရပ်း မည  ဖစ ပါသည - 

(က) 

 

 တကကသ ိုလ ၏ Website ( www.cicslm.edu.mm ) သ ိုေ့ ဝင ရ ာက ကာ 

“သငတ် န်ူး မ္ ောူး” က ို ရ ွ်းြေ ယ မပ ်းရနောက  “ထ ရောက္် ရှ သတ ငူ်းြ ုို့”အာ်းနှ ပ ပါ။ 

( ြေ ) န ိုင ငံသာ်းစ စစ ရ ်းကတ  ပာ်းအမှတ   ဖညံ့ သွင ်း မညံ့ ပံိုစံက လာပါက န ိုင ငံသာ်း 

အမှတ အာ်း ဖညံ့ သွင ်း၍ “ထရောက္်ရှ သတငူ်းြ ုို့မ္ည်” က ို နှ ပ လျှင  သင တန ်းသာ်း၏ 

က ိုယ ရ ်းအြေ က အလက ပံိုစံ (အက ဉ ်း) က လာမည  ဖစ ပါသည ။  

( ဂ ) က လာသညံ့ ပံိုစံတွင  သင တန ်းသာ်း၏ က ိုယ ရ ်းအြေ က အလက မ ာ်းအာ်း စစ ရဆ်း၍ 

မှန ကန ပါက“စ ောရငူ်းြ ုို့မ္ည်”က ိုနှ ပ လျှင ရ ာက  ှ သတင ်းပ ိုေ့ ြေင ်းမပ ်းရ မာက မည  ဖစ ပါသည ။ 
 

မ္ှတ်ြေ  က္်။ သငတ် န်ူး သော ူးအမ္ ည်စ ော ရငူ်းမ္ ောူးက္ ု ြ ညော ထရူး ဝ န် ကက္ီူးဌ ောနမ္ှ Training Management      

System-TMS က္ ု အသုံူးပြ ြု၍ ပဖညံ့် သ င်ူးထြ ူးြ ုို့ ောူးရမ္ည်ပ ဖစ်ြါသည် ။ ယငူ်းသ ုို့ 

ပဖညံ့် သ င် ူး  ောူးပြေ ငူ်း မ္ရှ ြါက္ န ု ငင်ံံ့ဝန်  မ္်ူးတက္ကသ ု လ်(ထအ ောက္ပ်မ္ န်မ္ောပြ ည်)သ ု ို့ 

ထရော က္်ရှ ြေ  န်တ  င်  သငတ် န်ူးသ ောူးမ္ ောူးအထနပ ဖငံ့် ထရ ော က္်ရှ သတ ငူ်းြ ုို့ပြေ ငူ်း 

လုြ်ငန်ူးစ ဉ ် အောူး ထ ဆော င် ရွက္် န ုငမ်္ ည် မ္ ဟုတ ်ြါ သပဖငံ့် ြည ောထ ရူးဝန်ကက္ီူး ဌောန တ  င် 

မ္ြ က္်မ္က္ က္် ပဖ ညံ့် သ င်ူး ရန်။ 

http://www.cicslm.edu.mm/


အတွင ်းရ ်း 

3 
 

 

 

 

ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစ ည်ူးမ္ ောူး 

၅။ (က) ရအာက ပါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင လာ မည -  

  ( ၁ )  ြေင ရထာင        ၁  လံို်း  

  ( ၂ ) ရစာင         ၁  ထည    

  ( ၃ ) ရြေါင ်းအံို်းစွပ      ၁ ြေို 

  ( ၄ ) မတ ြွေက        ၁  လံို်း  

( ၅ ) ဇွန ်း/ြေက  င ်း       ၁  စံို  

  ( ၆ ) အရနွ်းထည /မ ို်းကာအက ျီ  ၁ ထည စ   

  ( ၇ ) တ ိုက ပံို(အ ဖ )    ၁ ထည  

  ( ၈ ) ရ ြေအ တ  (အ ဖ )   ၂ စံို 

  ( ၉ ) ရ ြေအ တ  (အနက )   ၂ စံို 

  (၁၀) ရသတတာ/Baggage             ၁ လံို်း 

(၁၁) န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း ၁ အိုပ စ  

  (၁၂) ဗလာစာအိုပ     ၁  ေါဇင  

  (၁၃) ကင ်းဘတ ဖ နပ (အ ဖ )  ၁  န  

(၁၄) PT အက ျီ တ  ှပ  (အ ဖ )  ၁ ထည   

(၁၅) A4 80 ဂ မ     ၁ ထိုပ  (သင ြေန ်းစာ ဖန ေ့ရဝ န ) 

( ြေ ) သတင ်းပ ိုေ့လာရ ာက သည ံ့အြေါရအာက ရဖာ  ပပါအရထာက အထာ်းစာ ွက စာတမ ်းမ ာ်း 

က ိုတစ ပါတည ်း ယ ရဆာင လာကက မည - 

 (၁) န ိုင ငံသာ်းစ စစ ရ ်းကတ  ပာ်း၊ 

 (၂) ဌာနဆ ိုင  ာြေ  ်းသွာ်းလာြေွင ံ့အမ န ေ့၊  

(၃) အမှုကင ်း ှင ်းရကကာင ်း ဌာနဆ ိုင  ာရထာက ြေံြေ က ၊  

(၄) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာန ရအာက  ှ  ရဆ်းရံို၊ ရဆ်းြေန ်းတာဝန ြေံ ဆ ာဝန မ ာ်း 

ထံမှ က န ်းမာရကကာင ်း ရဆ်းရထာက ြေံြေ က ၊ 
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(၅) COVID-19ကာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ  ထ ို်းမပ ်းရကကာင ်း ရထာက ြေံြေ က နှငံ့  

သင တန ်းသ ိုေ့ ဝင ရ ာက သတင ်းမပ ိုေ့မ  (၇၂)နော  အတွင ်း COVID-19 ရ ာဂါပ ို်း 

စစ ရဆ်းမပ ်း၊ ရ ာဂါပ ို်း မရတွြို့ ှ ရကကာင ်း ရထာက ြေံြေ က ။ 

(ဂ) ရအာက ပါစ  တ မ ာ်း က ြေံ ပါမည - 

  (၁) လစဉ ဆံပင ညှပ ြေ(သင တန ်းသာ်း)၊  

  (၂) ကသဆွွဲ ပာ်း၊ 

  (၃) လ ိုင စင ဓာတ ပံိုရကက်း၊ 

  (၄) ေ ိုဘ ြေ၊ 

(၅) ယ န ရဖာင ်းတံဆ ပ တပ ြေ။ 

(ဃ ) တကကသ ိုလ မှ ရအာက ပါပစစည ်းမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမည  ဖစ မပ ်း သင တန ်းဆင ်းပါက  

 ပန လည အပ နှံ မည  ဖစ ပါသည  - 

  ( ၁ ) ြေိုတင   

   ( ၂ ) ရမွြို့ ာ 

   ( ၃ ) ရြေါင ်းအံို်း (၁) လံို်း 

 ( ၄ ) ရစာင  (၁) ထည   

 ( ၅ ) ယ န ရဖာင ်း (၃)စံို  

 ( ၆ ) လျှာထ ို်းဦ်းထိုပ  (၁)လံို်း  

 ( ၇ ) ြေါ်းပတ  (၁)ြေို  

 ( ၈ ) ရတာစ ်းဖ နပ (အနက ) (၁) န  

 ( ၉ ) ရှ ်းဖ နပ (အနက ) (၁) န   

 (၁၀) ရဘ်းလွယ အ တ  (၁)လံို်း  

 (၁၁) PT ရဘာင ်းဘ (အနက ) (၁)ထည  
 

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီ အစီ အစ ဉ ် 

၆။ သင တန ်းမဖွင ံ့မ အစ အစဉ မှာ ရအာက ပါအတ ိုင ်း ဖစ ပါသည - 

 (က) ၅-၁၀-၂၀ ၂ ၄  (စထနထနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ      
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  - အရဆာင ကက ်းကကပ အဖွွဲြို့က သင တန ်းကာလအတွင ်း သင တန ်းသာ်း/သ မ ာ်း၏ 

ရနထ ိုင စာ်းရသာက မှုစည ်းကမ ်း၊ စာသင ရဆာင စည ်းကမ ်း၊ အ ပ ရဆာင  

စည ်းကမ ်းမ ာ်းအာ်း  ှင ်းလင ်း ြေင ်း၊  

  

         ၅-၁၀-၂၀ ၂ ၄ (စထနထနို့) ၁၃:၀ ၀  နာ ရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ    

-   သင တန ်းဝတ စံိုမ ာ်း ထိုတ ရပ်း ြေင ်းနှငံ့  တကကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသံို်း                      

  ပစစည ်းမ ာ်း ဝယ ယ  ြေင ်း။ 

(ြေ) ၆-၁၀-၂၀ ၂ ၄ (တ နင်္ ဂထန ထနို့) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ     

  -   ကာကွယ ရ ်းပညာဌာနမှ အရဆာင ြေင ်းက င ်းမှုနှငံ့  ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်းအာ်း          

        ှင ်းလင ်း ြေင ်း၊ 

၆-၁၀-၂၀ ၂၄  (တ နင်္ ဂထန ထနို့)  ၁၃:၀ ၀  နာရီ မ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ    

- တကကသ ိုလ ရဆ်းရံိုတွင  က န ်းမာရ ်းရဆ်းစစ မှုြေံယ  ြေင ်း။ 

ထနို့စဉ ်အြေ  န်ဇယ ောူး 

၇။ ရအာက ရဖာ  ပပါ သင တန ်းအြေ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်း ရလံ့က င ံ့သင ကကာ်းမှုမ ာ်း  ပ လိုပ ကက ပါမည - 

           (က) ၀၅:၃၀   နော   နံနက အ ပ ယာထြေ  န ။ 

 ( ြေ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   နံနက က ိုယ လက ကကံံ့ြေ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   နံနက ရစာစာစာ်းြေ  န ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နော   နံနက ပ ိုင ်းသင တန ်းြေ  န မ ာ်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လယ စာစာ်းြေ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လယ ပ ိုင ်းသင တန ်းြေ  န မ ာ်း။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနပ ိုင ်းက ိုယ လက ကကံံ့ြေ ိုင ရ ်း။  

 (   ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစာစာ်းြေ  န ။ 

 (ည ) ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   က ိုယ ပ ိုင စာကကညံ့ ြေ  န ။  

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ပ ြေ  န (မ ်းအာ်းလံို်းပ တ ) 
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ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ြေ က္် 

၈။      သင တန ်းတက ရ ာက ရနစဉ ကာလအတွင ်း ရအာက ပါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  -  

(က) သငတ် န်ူးဝတ ်စံု ။  သင တန ်းဝတ စံို(၃)စံိုက ို တကကသ ိုလ မှထိုတ ရပ်းပါမည ။ 

( ြေ )  ကက္ံံ့ြေ ုငထ်ရူး ဝတ ်စံု။ တ  ှပ ၊  PT     Uniform    ရဘာင ်းဘ  ှည  ၊   ကင ်းဘတ ဖ နပ (အ ဖ ) ၊   

ရ ြေအ တ ။      

( ဂ ) စောူးရ ြ် သ ော၌  မ္ ငူ်းစောူး ြေ  န်တ  င် ထအောက္် ြါ အတ ု ငူ်းဝတ ်ဆင် ရမ္ ည်- 

 (၁) သငတ် န်ူး သော ူးမ္ ောူး။    လည ကတံို်း အက ျီအ ဖ ၊ ရကာ လံပါရသာအက ျီ ၊ ပိုဆ ို်း 

        နှငံ့  ညှပ ဖ နပ ။ 

(၂) သငတ် န်ူး သ မ္ ော ူး   ။   မန မာအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ ၊ ညှပ ဖ နပ ။ 

(ဃ) သင တန ်းြေ  န  ပင ပ တကကသ ိုလ အပန ်းရ ဖနယ ရ မသ ိုေ့ ထွက ြေွာ ာတွင  ရအာက ပါ 

အတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

 (၁) သငတ် န်ူး သော ူးမ္ ောူး။ လည ကတံို်း အက ျီအ ဖ ၊ တ ိုက ပံိုအ ဖ ၊ ပိုဆ ို်း                                                                   

      နှငံ့  ညှပ ဖ နပ ။ 

(၂) သငတ် န်ူး သ မ္ ော ူး   ။    င ဖံို်းအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ ၊ ညှပ ဖ နပ ။ 

  

(င ) သတ မှတ ဝတ စံိုမ ာ်းက ို ဝတ ဆင  ာတွင  သင တန ်းသာ်းစ စစ ရ ်းကတ က ို သင တန ်း 

ဝတ စံိုမ ာ်း၌ လက ယာဘက  င အံို ေိုတ ယရ မာက ကကယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တပ ဆင  မည  ဖစ မပ ်း အ ပ ဝတ  ဖငံ့ ဝတ ဆင  ာ၌ လည ဆွွဲကတ  ပာ်းမ ာ်းက ို 

လည ပင ်းတွင  ြေ  တ ဆွွဲဝတ ဆင  မည  ဖစ ပါသည ။ 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ ောူး 

၉။ ရအာက ရဖာ  ပပါစည ်းကမ ်းသတ မှတ ြေ က မ ာ်းက ို  လ ိုက နောရဆာင  ွက ကက ပါမည - 

 (က) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  (၁) သတ မှတ ဝတ စံိုက ိုဝတ ဆင  မည ၊ 

  (၂) စာသင ြေန ်းတွင  အြေ  န မ ရန ာယ မပ ်း ဖစ  မည ၊ 

                    (၃)     သင တန ်းနှင ံ့မသက ဆ ိုင သည ံ့ စာအိုပ ၊ ပစစည ်း ၊ အစာ်းအရသာက မ ာ်းက ို  ယ ရဆာင  

ြေွင ံ့မ ပ ၊ 
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(၄) လက က ိုင ဖိုန ်း၊ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera တ ိုေ့က ို စာသင ကကာ်းြေ  န  

အတွင ်း အသံို်းမ ပ  ။  

 (ြေ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

(၁) အ ပ ရဆာင မ ာ်းတွင  စည ်းကမ ်းတက  ရနထ ိုင  မည ၊ 

(၂)     အသံို်း ပ  န ထိုတ ရပ်းထာ်းရသာပစစည ်းမ ာ်းက ိုစနစ တက က ိုင တွယ အသံို်း ပ  မည ၊  

  (၃) အ ပ ရဆာင အတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည မ ာ်း ရြေေါ်ရဆာင  ြေင ်းမ ပ  ၊ 

  (၄) အ ပ ရဆာင အတွင ်း  / အ ပင က ို   ရနေ့စဉ သန ေ့ ှင ်းရ ်း   ပ လိုပ  မည ၊ 

  (၅) အ ပ ရဆာင အတွင ်း၌ ြေ က  ပ တ စာ်းရသာက  ြေင ်း လံို်းဝမ ပ လိုပ  ၊ 

(၆) န ိုင ငပံ ိုင ပစစည ်းမ ာ်းက ို မ မ က ိုယ ပ ိုင  ပစစည ်းသဖွယ   ဂရိုတစ ိုက    ရ ိုရသစွာ 

က ိုင တွယ  အသံို်း ပ ကက မည ။ မ မ ရကကာင ံ့ န ိုင ငပံ ိုင ပစစည ်း တစ စံိုတစ  ာ 

ပ က စ ်းရပ ာက ဆံို်းပါက ပစစည ်းတန ဖ ို်း၏ (၃)ဆက ို ရပ်းရလ ာ  မည ။ 

 

 (ဂ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  (၁) စည ်းကမ ်းတက  စာ်းရသာက ကက မည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စံိုက ို ဝတ ဆင ကက မည ၊ 

  (၃) တာဝန မအှပ စာ်း  ပ သာဝန ထမ ်းမ ာ်းနှင ံ့ ဆက သွယ  ြေင ်းမ ပ လိုပ  ၊ 

  (၄) သတ မှတ ြေ  န အတွင ်းသာ စာ်းရသာက  မည ။ 

 

 (ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  (၁) သင တန ်းြေ  န  ပင ပ က ိုယ ပ ိုင ြေ  န မ ာ်းတွင  အသံို်း ပ ြေွင ံ့ ှ သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ထာ်းရသာစည ်းကမ ်းအတ ိုင ်း စာအိုပ စာတမ ်းမ ာ်းက ို 

ငာှ်း မ ်းဖတ ရှုန ိုင သည ။ 

 
 

( င ) COVID-19 စညူ်းက္မ္်ူး 

  (၁) ပါ်းစပ နှငံ့ နှောရြေါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တပ ဆင  မည ၊ 

  (၂) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရပအကွာရနထ ိုင  မည ၊ 

  (၃) လက က ိုမကကာြေဏရဆ်းရကကာ မည ၊ 

  (၄) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း အသ ရပ်းသတ ရပ်း မည ၊ 
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(၅) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာနမှ ထိုတ  ပန ထာ်းသညံ့  COVID-19 စည ်းကမ ်းြေ က  

မ ာ်းနှငံ့ အည  အြေါအာ်းရလ ာ စွာ န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မှ ထိုတ  ပန သညံ့  

COVID -19 စည ်းမ ဉ ်းစည ်းကမ ်းမ ာ်းက ို လ ိုက နော မည ။  

၁၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ အာ်းလံို်းတ ိုေ့သည  န ိုင ငံံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ  (ရအာက  မန မာ ပည ) မှ 

ထိုတ  ပန ထာ်းရသာ သင တန ်းဝင ညွှန ကကာ်းလွှာ၊ သင တန ်းဆ ိုင  ာ တည မမွဲအမ န ေ့နှင ံ့ အြေါ အာ်းရလ ာ စွာ 

ထိုတ  ပန ထာ်းရသာ ရေသနတ အမ န ေ့နှင ံ့ညွှန ကကာ်းြေ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော မညံ့ အ ပင  ရအာက ပါအြေ က  

မ ာ်းက ိုလည ်း တ က စွာလ ိုက နောကက မည  ဖစ သည  - 

(က) န ိုင ငရံတာ အစ ို်း မှ သတ မှတ ထာ်းရသာ ဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း၊ အမ နေ့ နှငံ့  ညွှန ကကာ်း 

ြေ က မ ာ်း၊ သ ်း ြော်းထိုတ  ပန ထာ်းရသာ အမ နေ့ နှငံ့ ညွှန ကကာ်းြေ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော မည ။ 

(ြေ ) န ိုင ငရံ ်းပါတ မ ာ်းနှငံ့  ပတ သက ဆက နွယ  ြေင ်း၊ စည ်းရံို်းလံှုြို့ရဆာ  ြေင ်းမ ပ လိုပ  ၊ 

(ဂ ) န ိုင ငရံ ်းပါတ တစ ြေိုြေို၏ အမှတ တံဆ ပ ပါ ှ သညံ့  အသံို်းအရဆာင ပစစည ်းမ ာ်း ဝတ ဆင  

အသံို်း ပ  ြေင ်း၊ န ိုင ငရံတာ က ိုဆနေ့ က င သညံ့  အရ ်းအသာ်း အရ ပာအဆ ိုမ ာ်း ဖငံ့  

လံှုြို့ရဆာ  ြေင ်း၊ အာ်းရပ်းအာ်းရ မှာက  ပ  ြေင ်းမ ာ်း လံို်းဝ (လံို်းဝ)မ ပ လိုပ  ၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှငံ့ ပတ သက ရသာ အရကကာင ်းအ ာမ ာ်း၊ န ိုင ငရံ ်းနှငံ့  ပတ သက ရသာ 

အရကကာင ်းအ ာမ ာ်းက ို လ မှုကွန ယက တွင  လွှငံ့ တင  ြေင ်း၊ Like & Share  ပ လိုပ  ြေင ်း၊ 

Comment ရ ်းသာ်း ြေင ်းမ ာ်း လံို်းဝ (လံို်းဝ)မ ပ လိုပ  ၊ 

တ ောူးပမ္စ်ြေ က္်မ္ ောူး  

၁၁။ ရအာက ပါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင မလာ န  တာ်း မစ သည - 

(က) လ က ိုအနတ ာယ  ဖစ ရစန ိုင သည ံ့ပစစည ်းမ ာ်းနှင ံ့ထ ြေ ိုက  ှနော ဖစ ရစတတ ရသာပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 ( ြေ ) အဖ ို်းတန လက ဝတ   တနောပစစည ်းမ ာ်းနှငံ့  မ ာ်း ပာ်းရသာ ရငွရကက်းပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ကက ဆက နှင ံ့ တ   ယာပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ က ာ်းြေံို ၊ ဇယ ရတာက ြေံို၊ 

 ( င ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမကာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်း၊ စ တ ရ ပာင ်းရဆ်းဝါ်းနှင ံ့  

အက ံ ်းဝင သညံ့  ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းနှငံ့  မသက ဆ ိုင ရသာ ပစစည ်းမ ာ်း ( ဥပမာ- ရမာ ရတာ ကာ်း၊ ဆ ိုင ကယ )၊ 
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(ဆ)  မန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရက ်းမှု ဓရလံ့ထံို်းတမ ်းနှင ံ့မရလ ာ ည ရသာ အမ   ်းသာ်း/ အမ   ်းသမ ်း 

မ ာ်း ဆံပင က ို ရဆ်းရ ာင စံိုဆ ို်း ြေင ်း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း နော်းကွင ်း/ နော်းကပ ပန  ြေင ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း နော်းရပါက အမ ာ်းအ ပာ်းရဖာက ၍ နော်းကပ ပန  ြေင ်းတ ိုေ့က ို ြေွင ံ့မ ပ ပါ၊ 

( ဇ) တကကသ ိုလ နယ ရ မအတွင ်းတွင   မန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရက ်းမှုနှင ံ့ ရလ ာ ည  ြေင ်း မ ှ သည ံ့ 

သရိုပ ပ က ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်း၊ ပါတ န ိုင ငံရ ်းနှင ံ့ ကင ်း ှင ်းမှုမ ှ သည ံ့ ရိုပ ပံို/ အလ/ံ 

တံဆ ပ / စာသာ်းမ ာ်းပါ ှ သည ံ့ ဦ်းထိုပ ၊ ထ ်းနှငံ့ အဝတ အစာ်းမ ာ်း 

ဝတ ဆင သံို်းစွွဲ ြေင ်းမ ပ  ။ 

 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ ောူး 

၁၂။ ရအာက ပါအြေ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော မည  ဖစ သည  - 

(က) အ ပ ရဆာင မ ာ်းနှင ံ့ စာ်း  ပ သာမ ာ်းတွင  စိုရပါင ်းရနထ ိုင စာ်းရသာက ကက မည  ဖစ မပ ်း 

သင တန ်းနှငံ့ မသက ဆ ိုင သ မ ာ်းက ို သင တန ်းြေန ်း၊ သင တန ်းရဆာင မ ာ်းသ ိုေ့ ရြေေါ်ရဆာင  

ြေွင ံ့မ ပ ပါ၊ 

(ြေ ) မ မ တ ိုေ့ရနထ ိုင  ာ အရဆာင ဝန ်း အတွင ်း/အ ပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းက ို ရနေ့စဉ ရဆာင  ွက  

ကက မည ။ 

 

သငတ် န်ူး ြ က္ ်က္ က္်ြေ င်ံ့ 
 

၁၃။ သင တန ်းကာလအတွင ်း က ိုယ ရ ်းက ိုယ တာက စစမ ာ်းအတွက  သင တန ်းပ က ကွက ြေွင ံ့ ပ မည  

မဟိုတ ဘွဲ နောရ ်းက စစနှင ံ့ အရထာက အထာ်း ြေ ိုင လံိုရသာက စစမ ာ်းက ိုသာ စဉ ်းစာ်းမည  ဖစ သည ။ 

၁၄။ တစ ဆင ံ့ မင ံ့ ာထ ်းအတွက   ပည ရထာင စို ာထ ်းဝန အဖွွဲြို့(သ ိုေ့မဟိုတ ) ဝန ကက ်းဌာနမှ 

 ပ လိုပ ရသာ စာရမ်းပွွဲမ ာ်းမှအပ မည သည ံ့စာရမ်းပွွဲက ိုမျှ ရ ဖဆ ိုြေွင ံ့ ပ မည မဟိုတ ပါ။  

 
 

မ္ ြေင်ဌောန သ ုို့ ပ ြန်လ ည်ထစ လွှတ်ပြေ ငူ်း 

၁၅။ ရအာက ပါအြေ က မ ာ်းအာ်း ရဖာက ဖ က ပါက သင တန ်းတက ရ ာက  ြေင ်းမှ ပ စွဲမပ ်း မ ြေင ဌာန 

သ ိုေ့  ပန လည ရစလွှတ မည  ဖစ သည  - 
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(က) သင တန ်းဆ ိုင  ာ စည ်းကမ ်းရဖာက ဖ က  ြေင ်း၊ ြေ ိုက  န  ဖစ ပွာ်း ြေင ်းနှင ံ့ ရ ိုင ်းပ စွာ 

 ပ မ ဆက ဆံ ြေင ်း၊ သင တန ်းြေ  န  စိုစိုရပါင ်း၏(၁၀%) သင တန ်း ပ က ကွက  ြေင ်း၊  

ြေွင ံ့မွဲံ့ပ က ကွက ြေ  န  စိုစိုရပါင ်း (၄၈)နော  ပ က ကွက  ြေင ်း၊  

(ြေ ) သင တန ်းတက ရ ာက စဉ  ကာလအတွင ်း CDM ဝန ထမ ်းမ ာ်းနှငံ့ ရသာ လည ်းရကာင ်း၊ 

အစ ို်း ဆနေ့ က င ဘက  မ ေ ယာမ ာ်းနှငံ့ ရသာ လည ်းရကာင ်း၊ ြေ  တ ဆက ၍ သင တန ်း 

ဆ ိုင  ာအြေ က အလက မ ာ်း ဘာသာ ပ ဆ ိုင  ာအြေ က အလက မ ာ်း၊ တကကသ ိုလ ဆ ိုင  ာ 

အြေ က အလက မ ာ်း ရပ်းပ ိုေ့ ြေင ်းမ ပ  ၊ ရပ်းပ ိုေ့ရကကာင ်းစံိုစမ ်းသ  ှ  ပါက သင တန ်း 

တက ရ ာက  ြေင ်းမှ ပ စွဲ၍ ဌာနဆ ိုင  ာအရ ်းယ ရဆာင  ွက န ိုင ရ ်း မ ြေင ဌာနသ ိုေ့ 

 ပန လည ရစလွှတ  ြေင ်းြေံ မည ။ 

 
 

သက္် သော ထြေ ောင်ြေ  ထ ရူး 

၁၆။ ရအာက ပါအတ ိုင ်း စ စဉ ရဆာင  ွက ထာ်း ှ ရပ်းမည   ဖစ ပါသည  - 

(က) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထစ ူးဆ ု င် တ န်ူး။  

         (၁) သတ မှတ ြေ  န အတွင ်း သွာ်းန ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စံိုက ို စနစ တက  ဝတ ဆင  မည ၊ 

  (၃) တ ာ်းမဝင ပစစည ်းမ ာ်း ဆက သွယ မှာယ / စာ်းသံို်း ြေင ်း မ ပ လိုပ  ။ 

( ြေ ) ဒ ုဘီထြူးပြေ ငူ်း။ မ သာ်းစိုေ ိုဘ မ ာ်းသ ိုေ့ ရစ နှုန ်းြေ   သာစွာ ဖင ံ့ အပ နှံန ိုင  န  စ စဉ ရပ်းမည ။ 
 

က္ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ရအာက ပါအတ ိုင ်း ရဆာင  ွက ရပ်းမည   ဖစ ပါသည - 

(က) သင တန ်းကာလအတွင ်း က န ်းမာရ ်းြေ   ြို့တွဲံ့ပါက တကကသ ိုလ ရဆ်းြေန ်းသ ိုေ့ အရဖာ  

(၁)ဦ်း လ ိုက ပါ၍ တကကသ ိုလ ရဆ်းရံို တာဝန ြေံဆ ာဝန ထံ  ပသ မည ၊ 

( ြေ ) အနော်းယ  န လ ိုအပ ပါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရံို တာဝန ြေံဆ ာဝန က ရဆ်းနော်း (ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) 

သတ မှတ ရပ်းမည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းြေ  န အတွင ်း ရဆ်းြေန ်းသာွ်း ြေင ်း၊ ရဆ်းနော်းြေံစာ်း ြေင ်း၊ ရဆ်းစစ ြေံသွာ်းရ ာက  

 ြေင ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းပ က ကွက ြေ  န အ ဖစ  သတ မှတ မည ။ 
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ထလော ငူ်းက္စ ောူးပြေင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖ ော်ယမ္ က္ော မ္ ောူး၊ မ္ ူး ယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ ံြုူးဝ င် သ ည်ံ့ 

ြစစည်ူးမ္ ောူး သံုူးစ  ပြေ ငူ်း 

၁၈။ ရအာက ပါအြေ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော မည - 

 (က) သင တန ်းကာလအတွင ်း မည သည ံ့ရလာင ်းကစာ်းမျှ မ ပ လိုပ  ၊ 

 ( ြေ ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမကာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းနှင ံ့ အက ံ ်းဝင သည ံ့  

ပစစည ်းမ ာ်း သံို်းစွွဲ ြေင ်း/ ယ ရဆာင လာ ြေင ်းလံို်းဝ မ ပ လိုပ  ၊ 

 ( ဂ ) ရဖာက ဖ က က  ်းလွန ပါက သင တန ်းဆက လက တက ရ ာက  ြေင ်းမှ ပ စွဲ ြေင ်းြေံ မည ။ 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ြေ ောပြေင်ူး 

၁၉။ 

 သင တန ်းမပ ်းဆံို်း၍တကကသ ိုလ မှ ပန လည ထွက ြေွာ ာတွင ရအာက ပါအြေ က မ ာ်းက ိုရဆာင  ွက  ပါ

မည - 

 (က) ထိုတ ရပ်း/ ငာှ်း မ ်းထာ်းရသာပစစည ်းမ ာ်းအာ်း ပန လည အပ နှံမပ ်း ဖစ  မည ၊ 

 ( ြေ ) ရငွရကက်းဆ ိုင  ာ က စစ ပ မ ာ်း  ှင ်းလင ်းမပ ်း  ဖစ  မည ၊  

 ( ဂ ) မ မ အ ပ ြေန ်း/အ ပ ရဆာင  အတွင ်း/ အ ပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းရဆာင  ွက မပ ်း  ဖစ  မည ။ 


