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�ပည်�ထ�င်စ�သမတ�မန်မ���ငင်��တ� ်                                    

�ပည်�ထ�င်စ�ရ�ထ��ဝန်အဖ�� 

��ငင်��ဝန်ထမ်�တကသ��လ်(�အ�က်�မန်မ��ပည်) 

အရ�ထမ်�ငယ်သငတ်န်�အမ�တ်စ(်၁၃၀) 

သငတ်န်�ဝင်န်က��လ� 

တည်�နရ�၊ သင်တန�်က�လ�င်� သတင်�ပ��ရမည်��န� 

၁။ အရ�ထမ်�ငယ်သင်တန်�၊ အမ�တ်စ်(၁၃၀)က�� ရန်က�န်တ��င်��ဒသက��၊ လ�ည်�က��မ�နယ်၊ 

��င်င��ဝနထ်မ်�တကသ��လ်(�အ�က�်မန်မ��ပည်)တ�င် ၂၀၂၄ ခ��စ၊် ဩဂ�တလ် ၅ ရက�်န�မ�စ၍ 

�အ�ကတ်��ဘ�လ ၁၆ ရက�်န�အထ� ဖ�င်�လ�စ်မည်�ဖစ်ပ�� သငတ်န�်တက�်ရ�က်ရမည်�သ�မ���သည် 

၂၀၂၄ ခ��စ၊် ဩဂ�တလ် ၂ ရက�်န� (�သ�က�)�န� မ�န�်လ��ပ��င်� (၁၈:၀၀)န�ရ� �န�ကဆ်���ထ��၍ 

�ရ�က်ရ��သတင်�ပ��ကရမည်။ 

ရည်ရ�ယ်ခ�က် 

၂။ ��င်င��တ�ဝနထ်မ်��ဆ�င်�န�သ� အရ�ထမ်�ငယ်မ���အ�� အမ� ��သ���ရ�အ�မင်ရရ���ရ�၊ 

စ�တဓ်�တ�်က��ခ��င်မ ရ���စ�ရ�တ��အတ�က် �လ�က�င်�ပ� ���ထ�င်�ပ�ရန်�င်� သကဆ်��င်ရ�ပည�ရပ်မ���က�� 

အ��ခခ�အ���ဖင်� န��လည်သ�ဘ��ပ�က�်စပ�� စည်�ကမ်��င်� က��ယ်က�င်�သ�က�က�� �စ�င်�သ� 

ထ�န�်သ�မ်�တတ�်သ� ဝနထ်မ်��က�င်�မ��� �ဖစ်လ��စရန ်ရည်ရ�ယ်သည်။ 

သင်တန်�သ��အရည်အခ�င်�သတ်မ�တခ်�က် 

၃။ ဌ�နဆ��င်ရ���င်င��ဝနထ်မ�်အဖ��အစည်� အသ��သ��၌  တ�ဝနထ်မ်��ဆ�င်လ�က်ရ���နက�သ� 

လစ�န�် (၂၃၄၀၀ဝ�-၂၀၀ဝ� -  ၂၄၄၀၀ဝ�)၊  (၂၁၆၀၀ဝ� -၂၀၀ဝ� -၂၂၆၀၀ဝ�)�င်�် လစ�န�် (၁၉၈၀၀ဝ� 

-၂၀၀ဝ� -၂၀၈၀၀ဝ�)ရရ���သ� ကမ်�က�င်ဝန်ထမ်�မ���၊ ပည�ရ�င် ဝနထ်မ်�မ���၊ စ�မ�ခန�်ခ���ရ�  

(စ��ပ����ရ�၊ အ�ပခ်�ပ်�ရ�၊ လ�မ�ရ�) အမထမ်�မ��� တက�်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��  �အ�က�်ဖ�်�ပပ� 

ပ�ဂ�လ်မ���အ�� လ���ဝ(လ���ဝ) �စလတ�်ခင�်မ�ပရန ်�ဖ�်�ပအပ်ပ�သည်- 

(က) �ဆ�အဆင်�မမ�သ�မ��� (ဥပမ�-က��စက်�ရ�ဂ�၊ စ�တ်�ရ�ဂ�၊ ကင်ဆ��ရ�ဂ�၊ အ�ရ�ပ�� 

�ရ�ဂ�၊ �အအ��င်ဒ�အက်စ်�ရ�ဂ�၊ �လ����ရ�ဂ�၊ �သ��တ����ရ�ဂ�၊ ဆ��ခ� ��ရ�ဂ�၊ ��ခ၊ လက်၊ 
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က��ယ်အဂ� အစ�တ်အပ��င်�ခ��စ�တ် က�သထ��သ�မ����င�် �ဆ��ထ�က်ခ�ခ�က်တ�င် (Unfit 

For Training) �ဖစ်�နသ�မ���၊ 

 ( ခ ) COVID-19 က�က�ယ်�ဆ�(၂)က�မ် မထ���ရ�သ�သ�မ���၊ 

 ( ဂ ) အမက�စ�င�်ပတ်သက်၍ ခ�����၊တရ�����မ���တ�င်အမရင်ဆ��င်ရန်၊ သက်�သခ�ရန်ရ��သ�မ���၊ 

 (ဃ) က��ယ်ဝန�်ဆ�င်�င်� မ��ဖ���ပ��စအမ� ��သမ��မ���၊ 

( င ) ��င်င��ဝနထ်မ်�နည်�ဥပ�ဒမ���၊ နည်�ဥပ�ဒ ၁၀၁၊ နည်�ဥပ�ဒခ�� (ဂ)အရ �မ��ကင်�စ 

က�လ�ငယ် �ပစ��စ�င်��ရ��ကခ်�င်�ခ�စ��မည်�သ�မ���၊ 

 ( စ ) သင်တန�်က�လအတ�င်� အ�ဝ�သင်တကသ��လ် စ��မ�ပ����ဖဆ��ရန်ရ��သ�မ���၊ 

(ဆ ) သင်တန�်က�လအတ�င်�  ��င်င��ခ��  ပည�သင်၊  သင်တန�်၊  �လ�လ��ရ�၊  �ဆ�����ပ��၊         

အလ�ပ်���ဆ�����ပ�� သ����ရ�က်ရနရ်��သ�မ���၊ 

           ( ဇ ) ဌ�နတ�င်� ရ�ထ��တ��� စ��မ�ပ����ဖဆ��ရန ်အက���ဝင်သ�မ����င�် ��ဖဆ��ထ��သ�မ���။ 

မ�တ်ခ�က်။     အသကက်န�်သကခ်�က်က�� (၄၅)�စ်�င�်�အ�ကဟ်� သတမ်�တထ်���သ�်လည်�  

သကဆ်��င်ရ�ဝန်က��ဌ�န၊  အဖ��အစည်�မ����င�်   တ��င်��ဒသက�� / �ပည်နယ်အစ���ရအဖ��၏  လ�ပ်ငန�် 

လ��အပ်ခ�က်အရ ဆ�ပပ�က စ�စစလ်ကခ်��ပ�မည်�ဖစပ်�သည။်  

တကသ��လ် Website တ�င် �ရ�ကရ်��သတင်�ပ���ခင်� 

၄။ ��င်င��ဝနထ်မ်�တကသ��လ်(�အ�က�်မနမ်��ပည်)သ�� �ရ�က်ရ��ပ�က တကသ��လ်၏ Website တ�င် 

�ရ�က်ရ��သတင်�ပ���ခင်� လ�ပ်ငန်�စ်က�� �အ�ကပ်�အတ��င်� �ဆ�င်ရ�က ်�ပ�ရမည်�ဖစပ်�သည်- 

(က) 

 

တကသ��လ်၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ�� ဝင်�ရ�က်က� “သင်တန်�မ���”က��  

�ရ��ခ�ယ်ပ���န�က် “�ရ�က်ရ��သတင်�ပ��”အ����ပ်ပ�။ 

( ခ ) ��င်င�သ��စ�စစ�်ရ� ကတ်�ပ��အမ�တ ် �ဖည�သ်�င်�ရမည�် ပ��စ�က�လ�ပ�က ��င်င�သ�� 

အမ�တ်အ���ဖည�်သ�င်�၍ “�ရ�က်ရ��သတင်�ပ��မည်” က�� ��ပ်လင် သင်တန်�သ��၏ 

က��ယ်�ရ�အခ�ကအ်လက်ပ��စ� (အက��်) က�လ�မည်�ဖစပ်�သည်။  

( ဂ ) က�လ�သည�်ပ��စ�တ�င် သင်တန�်သ��၏ က��ယ်�ရ�အခ�ကအ်လကမ်���အ�� 

စစ�်ဆ�၍ မ�နက်နပ်�က “စ�ရင်�ပ��မည်” က����ပ်လင် �ရ�က်ရ��သတင်�ပ���ခင်� 

ပ����မ�ကမ်ည်�ဖစပ်�သည်။ 
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(မ�တခ်�က။် သင်တန်�သ��အမည်စ�ရင်�မ���က�� သကဆ်��င်ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည်�မ���မ� 

Training Management System-TMS က�� အသ����ပ၍ �ဖည�်သ�င်��ပ�ပ��ထ��ရမည်�ဖစပ်�သည်။ 

ယင်�သ�� �ဖည�်သ�င်�ထ���ခင်�မရ��ပ�က ��င်င��ဝန်ထမ်�တကသ��လ်(�အ�က်�မန်မ��ပည်)သ�� �ရ�က်ရ��ခ� �န် 

တ�င် သင်တန�်သ��မ���အ�န�ဖင�် �ရ�က်ရ��သတင်�ပ���ခင်�လ�ပ်ငန်�စအ်�� �ဆ�င်ရ�က်��င်မည ်

မဟ�တပ်�သ�ဖင�် သကဆ်��င်ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည်�မ���တ�င် မပ�ကမ်က�က�်ဖည�်သ�င်�ရန။်) 

သင်တန်�သ��၊ သင်တန�်သ�မ��� ယ��ဆ�င်လ�ရမည်� ပစည်�မ��� 

၅။ (က) �အ�ကပ်�ပစည်�မ��� ယ��ဆ�င်လ�ရမည်- 

  ( ၁ ) �ခင�်ထ�င်       ၁  လ���  

  ( ၂ ) �စ�င်        ၁  ထည် 

  ( ၃ ) မတ်ခ�က်       ၁  လ���  

  ( ၄ ) ဇ�န်�/ခကရ်င�်       ၁  စ��  

  ( ၅ ) အ���ထည်/မ���က�အက�အရ�ည် ၁ ထည်စ� 

  ( ၆ ) တ��ကပ်��(အ�ဖ)(သငတ်န်�သ��) ၁ ထည် 

  ( ၇ ) ��ခအ�တ်(အ�ဖ)   ၂ စ��   

(၈) ကင�်ဘတ်ဖ�နပ်(အ�ဖ)  ၁ ရန် 

  (၉) �သတ�(Baggage)    ၁ လ��� 

(၁၀) ��ငင်��ဝန်ထမ်�ဥပ�ဒ၊ နည်�ဥပ�ဒမ��� ၁ အ�ပစ်� 

  (၁၁) ဗလ�စ�အ�ပ်    ၁ ဒ�ဇင် 

(၁၂) PTအက�တ�ရ�ပ(်အ�ဖ)   ၁ ထည် 

(၁၃) A4 80 ဂရမ ်    ၁ထ�ပ ်(သငခ်န်�စ��ဖန�်�ဝရန်) 

 ( ခ ) သတင်�ပ��လ��ရ�က်သည်�အခ� �အ�က�်ဖ�်�ပပ� အ�ထ�က်အထ�� စ�ရ�ကစ်�တမ�် 

မ���က�� တစပ်�တည်� ယ��ဆ�င်လ�ကရမည်- 

 ( ၁ ) ��င်င�သ��စ�စစ�်ရ�ကတ�်ပ��၊ 

 ( ၂ ) ဌ�နဆ��င်ရ� ခရ��သ���လ�ခ�င်�အမ�န�်၊  
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( ၃ ) အမကင်�ရ�င်��က�င်�ဌ�နဆ��င်ရ��ထ�ကခ်�ခ�က၊် 

( ၄ ) က�န်�မ��ရ�ဝန်က��ဌ�န�အ�က်ရ�� �ဆ���၊�ဆ�ခန်�တ�ဝန်ခ�ဆရ�ဝန်မ���ထ�မ� 

က�န်�မ��က�င်� �ဆ��ထ�က်ခ�ခ�က်၊ 

( ၅ ) Covid-19 က�က�ယ်�ဆ�(၂)က�မ် ထ�����ပ���က�င်� �ထ�က်ခ�ခ�က်�င�် သင်တန်�သ�� 

ဝင်�ရ�က်သတင်�မပ�� မ� (၇၂)န�ရ�အတ�င်� Covid-19 �ရ�ဂ�ပ��� စစ်�ဆ�ပ�� 

�ရ�ဂ�ပ��� မ�တ�ရ���က�င်� �ထ�က်ခ�ခ�က် ယ��ဆ�င်လ�ရန်။ 

 ( ဂ ) �အ�ကပ်�က�နက်�စရ�တ်မ��� က�ခ�ရပ�မည်- 

  ( ၁ ) လစဆ်�ပငည်ပ်ခ(သင်တန�်သ��)၊  

  ( ၂  ) ကသဆ���ပ��၊ 

  ( ၃ ) လ��င်စင်ဓ�တ်ပ���က�၊ 

  ( ၄) ဒ��ဘ�ခ၊ 

  ( ၅ ) ယ�န��ဖ�င်�တ�ဆ�ပတ်ပ်ခ။ 

(ဃ) တကသ��လ်မ� �အ�က်ပ�ပစည်�မ��� ထ�တ်�ပ�မည်�ဖစ်ပ�� သင်တန်�ဆင်�ပ�က �ပန်လည် 

အပ်��ရပ�မည် - 

 (  ၁ ) ခ�တင်  

  ( ၂ ) �မ�ရ� 

  ( ၃ ) �ခ�င်�အ��� (၁)လ��� 

  ( ၄ ) �ခ�င်�အ���စ�ပ် (၁)ခ� 

( ၅ ) �စ�င်(စစစ်�မ်�) (၁)ထည်  

  ( ၆ ) ယ�န��ဖ�င်�(၃)စ�� 

  ( ၇ ) လ�ထ���ဦ�ထ�ပ် (၁)လ��� 

( ၈ ) ခ��ပတ ်(၁)ခ� 

( ၉ ) �တ�စ��ဖ�နပ်(အနက်) (၁)ရန ်

(၁၀) ရ��ဖ�နပ်(အနက်) (၁)ရန ်
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(၁၁) ��ခအ�တ် (၃)စ��    

(၁၂) �ဘ�လ�ယ်အ�တ်(၁)လ��� 

(၁၃) PT �ဘ�င်�ဘ� (၁)ထည် 

သင်တန်�မဖ�င�်မ�အစ�အစ ်

၆။ သင်တန်�မဖ�င�်မ� �ဆ�င်ရ�ကရ်မည�် အစ�အစမ်�� �အ�ကပ်�အတ��င်� �ဖစပ်�သည်- 

 (က) ၃-၈-၂၀၂၄ (စ�န�န�) ၀၉:၀၀ န�ရ�မ� ၁၁:၀၀ န�ရ�ထ�   

  - အ�ဆ�င်က��ကပ်အဖ��က သင်တန�်က�လအတ�င်� သငတ်န�်သ��/သ�မ���၏ 

�နထ��င်စ���သ�က်မစည်�ကမ်�၊ စ�သင်�ဆ�င်စည်�ကမ်�၊ အ�ပ်�ဆ�င် 

စည်�ကမ်�မ���အ�� ရ�င်�လင်��ခင်�၊  

  ၃-၈-၂၀၂၄ (စ�န�န�) ၁၃:၀၀ န�ရ�မ� ၁၆:၀၀ န�ရ�ထ�  

-   သင်တန�်ဝတစ်��မ��� ထ�တ�်ပ��ခင်��င�် တကသ��လ်�ဈ�တန�်သ�� သင်တန်�သ���                      

  ပစည်�မ��� ဝယယ်��ခင်�။ 

( ခ )  ၄-၈-၂၀၂၄ (တနဂ���န�) ၀၉:၀၀ န�ရ�မ� ၁၁:၀၀ န�ရ�ထ�   

- က�က�ယ်�ရ�ပည�ဌ�နမ� အ�ဆ�င်ခင်�က�င်�မ�င�် ဝတစ်��ဆင်ယငမ်စည်�ကမ်�  

မ���အ�� ရ�င်�လင်��ခင်�၊ 

၄-၈-၂၀၂၄ (တနဂ���န�)၁၃:၀၀ န�ရ�မ� ၁၆:၀၀ န�ရ�ထ�  

-  တကသ��လ�်ဆ���တ�င် က�န�်မ��ရ��ဆ�စစမ်ခ�ယ��ခင်�။ 

�န�စ်အခ� �နဇ်ယ�� 

၇။ �အ�က�်ဖ�်�ပပ� သင်တန�်အခ� �နဇ်ယ��အတ��င်��လ�က�င�်သင်က��မမ����ပလ�ပ်ကရပ�မည်- 

 (က) ၀၅:၃၀   န�ရ� န�နကအ်�ပယ်�ထခ� �န။် 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ န�ရ� န�နကက်��ယ်လက�်က��ခ��င်�ရ�။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  န�ရ� န�နက်�စ�စ�စ��ခ� �န်။ 

 (ဃ ) ၀၇:၂၀    န�ရ� တန်�စ�၊ လ�စစ်၊ သစ�ဆ��။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ န�ရ� န�နကပ်��င်�သင်တန်�ခ� �န်မ���။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ န�ရ� �န�လည်စ�စ��ခ� �န်။ 
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 (ဆ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ န�ရ� �န�လည်ပ��င�်သင်တန်�ခ� �န်မ���။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  န�ရ� ည�နပ��င်�က��ယ်လက�်က��ခ��င်�ရ�။  

 ( ဈ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ န�ရ� ည�နစ�စ��ခ� �န။်  

 (ည) ၁၈:၅၀   န�ရ� တန�်စ�၊ လ�စစ၊် သစ�ဆ��။  

( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ န�ရ� က��ယ်ပ��င်စ�ကည�်ခ� �န။်  

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   န�ရ� အ�ပ်ခ� �န်(မ��အ��လ���ပ�တ်)။ 

ဝတစ်��သတ်မ�တခ်�က် 

၈။ သင်တန�်တက�်ရ�က�်နစက်�လအတ�င်� �အ�ကပ်�အတ��င်� ဝတဆ်င်ရမည် - 

 (က) သင်တန�်ခ� �န်အတ�င်� �အ�ကပ်�အတ��င်�ဝတဆ်င်ရမည် - 

သင်တန်�သ��/သ�မ���။  သင်တန်�ဝတ်စ��(၃)စ��က��တကသ��လ်မ� �ထ�က်ပ���ပ�ပ�မည်။  

( ခ ) က��ယ်လက်�က��ခ��င်�ရ� (Physical Exercise)�ပလ�ပ်ခ� �န်တ�င် �အ�က်ပ�အတ��င်� ဝတ်ဆင် 

ရမည်- 

သင်တန်�သ��/သ�မ���။  PT Uniform �ဘ�င်�ဘ�ရ�ည်၊တ�ရ�ပ်၊ ကင်�ဘတ်ဖ�နပ်(အ�ဖ)၊  

��ခအ�တ။် 

 ( ဂ ) စ��ရ�ပ်သ�၌ ထမင်�စ��ခ� �နတ်�င် �အ�ကပ်�အတ��င်�ဝတဆ်င်ရမည်- 

( ၁ ) သင်တန�်သ��မ���။ လည်ကတ���အက�/ �က�်လ�ပ��သ�အက�၊ ပ�ဆ����င�်  

   ညပ်ဖ�နပ်။  

  ( ၂ ) သင်တန်�သ�မ���။  �မနမ်�အက�လကရ်�ည်/ လကစ်က၊ ထဘ��င်�ညပ်ဖ�နပ်။ 

(ဃ) သင်တန်�ခ� �န်�ပင်ပ တကသ��လ်အပန်���ဖနယ်��မသ�� ထ�က်ခ��ရ�တ�င် �အ�က်ပ�အတ��င်� 

ဝတဆ်င်ရမည် - 

( ၁ ) သင်တန�်သ��မ���။    တ��က်ပ��အ�ဖ၊ လည်ကတ���အက�အ�ဖ၊ ပ�ဆ����င်� ညပ်ဖ�နပ်။  

( ၂ ) သင်တန ် �သ �မ � � � ။  ရင်ဖ���အက�လက်ရ�ည်/ လကစ်က၊ ထဘ��င်�ညပ်ဖ�နပ်။ 

( င ) သတမ်�တဝ်တစ်��မ���က��ဝတဆ်င်ရ�တ�င် သငတ်န�်သ��စ�စစ�်ရ�ကတ်က�� သင်တန�် 

ဝတ်စ��မ���၌ လက်ယ�ဘက်ရင်အ�� ဒ�တ�ယ��မ�က်ကယ်သ��၏ တည�်တည�်တ�င် 

 အတ�င်��ရ� 
 



 အတ�င်��ရ� 

7 
 

တပ်ဆင်ရမည်�ဖစ်ပ��၊  အရပ်ဝတ�်ဖင�်ဝတဆ်င်ရ�၌ လည်ဆ��ကတ�်ပ��မ���က�� လည်ပင်� 

တ�င် ခ� �တဆ်��ဝတဆ်င်ရမည်�ဖစပ်�သည်။ 

စည်�ကမ�်မ��� 

၉။ �အ�က�်ဖ�်�ပပ� စည်�ကမ်�သတ်မ�တခ်�ကမ်���က��  လ��ကန်�ရပ�မည်- 

(က) စ�သင်�ဆ�င်စည်�ကမ်� 

 ( ၁ ) သတမ်�တဝ်တစ်��က�� ဝတ်ဆင်ကရမည်၊  

 ( ၂ ) သင်တန�်ခန�်မတ�င် အခ� �န်မ� က�တင်�နရ�ယ�ပ�� �ဖစရ်မည်၊ 

( ၃ ) သင်တန်��င်� မသက်ဆ��င်သည်�စ�အ�ပ်၊ ပစည်�၊ အစ��အ�သ�က်တ�� က�� 

ယ��ဆ�င်ခ�င်�မ�ပ၊ 

( ၄ ) ပ��ခ�ဆရ�အ�� အ���င�်အယ�က�်ဖစ�်စမည်� အ�ပအမ�မ���( ဖ�န�်��ပ�ဆ���ခင်�၊ 

အခ�င်�ခ�င်�စက����ပ��ခင်�၊ ဓ�တ်ပ����က်�ခင်�) မ�ပလ�ပ်ရ။  

( ခ ) အ�ပ်�ဆ�င်စည်�ကမ်� 

  ( ၁ ) အ�ပ်�ဆ�င်မ���အတ�င်� စည်�ကမ်�တက� �နထ��င်ရမည်၊ 

( ၂ ) အသ����ပရန ် ထ�တ�်ပ�ထ���သ� ပစည်�မ���က�� စနစတ်က� က��င်တ�ယ ်

အသ����ပရမည်၊ 

  ( ၃ ) အ�ပ်ခန�်တ�င�်သ�� ဧည်�သည်မ��� �ခ�ဆ�င်�ခင်�မ�ပရ၊ 

  ( ၄ ) အ�ပ်�ဆ�င် အတ�င်�  / အ�ပင်က��   �န�စ်သန�်ရ�င်��ရ�  �ပလ�ပ်ရမည်၊    

  ( ၅ ) အ�ပ်�ဆ�င်အတ�င်�၌ ခ�က�်ပတစ်���သ�က�်ခင်� လ���ဝမ�ပလ�ပ်ရ၊ 

( ၆ ) ��င်င�ပ��င်ပစည်�မ���က�� မ�မ�က��ယ်ပ��င်ပစည်�သဖ�ယ် ဂ�တစ��က် ���သစ��က��င်တ�ယ် 

အသ����ပကရမည်။ မ�မ��က�င်� ��င်င�ပ��င်ပစည်� တစ်စ��တစ်ရ�ပ�က်စ��၊ �ပ��က်ဆ��� 

ပ�က ပစည်�တန်ဖ���၏ (၃)ဆက�� �ပ��လ��်ရမည်။  
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  ( ဂ ) စ��ရ�ပ်သ�စည�်ကမ်� 

  ( ၁ ) စည်�ကမ်�တက� စ���သ�က်ကရမည်၊ 

  ( ၂ ) သတမ်�တဝ်တစ်��က�� ဝတ်ဆင်ကရမည်၊ 

  ( ၃ ) တ�ဝနမ်�အပ စ��ရ�ပ်သ�ဝနထ်မ်�မ����င်� ဆကသ်�ယ်ဆက်ဆ��ခင်� မ�ပလ�ပ်ရ၊ 

  ( ၄ ) သတမ်�တခ်� �နအ်တ�င်�သ� စ���သ�က်ရမည်။ 

 (ဃ) စ�ကည�်တ��ကစ်ည်�ကမ်� 

  ( ၁ ) သင်တန�်ခ� �န�်ပင်ပ က��ယ်ပ��င်ခ� �န်မ���တ�င် အသ����ပခ�င်�ရ��သည်၊ 

  ( ၂ ) သတမ်�တ်ထ���သ�စည်�ကမ်�အတ��င�် စ�အ�ပ်စ�တမ်�မ���က�� င���ရမ်�ဖတ်  

   ��င်သည်။ 

 ( င ) COVID-19 စည်�ကမ်�   

  ( ၁ ) ပ��စပ်�င�်���ခ�င်�စည်�(Mask)က�� စနစတ်က�တပ်ဆင်ရမည်၊ 

  ( ၂ ) တစဦ်��င�်တစဦ်� (၆)�ပက���နထ��င်ရမည၊် 

  ( ၃ ) လကက်��မက�ခဏ�ဆ��က�ရမည်၊ 

  ( ၄ ) တစ်ဦ��င�်တစဦ်� အသ��ပ�၊သတ��ပ�ရမည်၊ 

( ၅ ) က�န�်မ��ရ�ဝန်က��ဌ�နမ�ထ�တ�်ပန်ထ��သည�် COVID-19 စည်�ကမ်�ခ�ကမ်��� 

�င�် အည�အခ�အ���လ��်စ�� ��င်င��ဝန်ထမ်�တကသ��လ်မ� ထ�တ�်ပန်သည�်COVID-

19 ဆ��င်ရ� စည်�မ��်စည်�ကမ်�မ���က�� လ��ကန်�ရမည်။ 

၁၀။ သင်တန�်သ��၊ သင်တန်�သ�အ��လ���တ��သည် ��င်င��ဝနထ်မ်�တကသ��လ်မ� ထ�တ�်ပန်ထ���သ� 

သင်တန်�ဝင်န်က��လ�၊ သင်တန်�ဆ��င်ရ�တည်မ�အမ�န်��င်� အခ�အ���လ��်စ�� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� 

�ဒသရအမ�န�်�င်� န်က��ခ�ကမ်���က�� တ�က�စ�� လ��ကန်�ကရမည်�အ�ပင် �အ�က�်ဖ�်�ပပ�အခ�က ်

မ���က��လည်� လ��ကန်�ရမည်�ဖစ်သည်- 

(က) ��င်င��တ�အ်စ���ရမ� သတ်မ�တထ်���သ� ဥပ�ဒ၊ နည်�ဥပ�ဒမ���၊ အမ�န�်�င�် န်က�� 

ခ�က်မ���၊ သ���ခ��ထ�တ်�ပန်ထ���သ� အမ�န�်�င�်န်က��ခ�က်မ���က�� လ��က်န�ရမည်၊ 

 ( ခ ) ��င်င��ရ�ပ�တ�မ����င�် ပတသ်ကဆ်က်�ယ်�ခင်�၊ စည်����လ���ဆ�်�ခင်�မ�ပရ၊ 
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  ( ဂ ) ��င်င��ရ�ပ�တ�တစခ်�ခ�၏ အမ�တတ်�ဆ�ပ်ပ�ရ��သည�် အသ���အ�ဆ�င်ပစည်�မ��� ဝတဆ်င်  

အသ����ပ�ခင်�၊ ��င်င��တ�်က�� ဆန�်က�င်သည�် အ�ရ�အသ�� အ��ပ�အဆ��မ����ဖင�် 

လ���ဆ�်�ခင်�၊ အ���ပ�အ����မ�က�်ပ�ခင်�မ��� လ���ဝ(လ���ဝ)မ�ပလ�ပ်ရ၊ 

(ဃ) သင်တန�်�င�်ပတ်သက�်သ� အ�က�င်�အရ�မ���၊ ��င်င��ရ��င�် ပတ်သက�်သ� 

အ�က�င်�အရ�မ���က�� လ�မက�နယ်ကတ်�င် လင�်တင်�ခင်�၊ Like & Share�ပလ�ပ�်ခင်�၊  

Comment �ရ�သ���ခင်�မ���လ���ဝ(လ���ဝ)မ�ပလ�ပ်ရ။  

တ���မစခ်�က်မ��� 

၁၁။ သင်တန�်သ�� �အ�ကပ်�ပစည်�မ��� ယ��ဆ�င်မလ�ရန ်တ���မစ်သည်- 

(က) လ�က��အရ�ယ်�ဖစ်�စ��င်သည်�ပစည်�မ����င်�ထ�ခ��က်ရ�န��ဖစ်�စတတ်�သ� ပစည်�မ���၊ 

 ( ခ ) အဖ���တနလ်ကဝ်တ်ရတန�ပစည်�မ����င�် မ����ပ���သ� �င��က�ပမ�ဏ၊ 

 ( ဂ ) �ရဒ�ယ��၊ ကကဆ်က်�င်� တ�ရ�ယ�ပစည်�မ���၊ 

 (ဃ) စစတ်�ရင်၊ က���ခ�� ၊ ဇယ်�တ�ကခ်��၊ 

( င ) မ��ယစ်�စတတ်�သ�အ�ဖ��်ယမက�မ���၊မ��ယစ်�ဆ�ဝ���င်�အက���ဝင်သည�်ပစည်�မ���၊ 

( စ ) သင်တန�်�င�် မသကဆ်��င်�သ� ပစည်�မ��� ( ဥပမ�- �မ�်�တ�်က��၊ ဆ��င်ကယ်)၊ 

(ဆ) �မန်မ�����ရ�ယ်�က��မ ဓ�လ�ထ���တမ်��င်�မ�လ��်ည��သ� အမ� ��သ��/ အမ� ��သမ�� မ��� 

ဆ�ပင်က���ဆ��ရ�င်စ��ဆ����ခင်�၊အမ� ��သ��မ���န��က�င်�/န��ကပ်ပန�်ခင်�၊ အမ���သမ��မ��� 

န���ပ�ကအ်မ���အ�ပ���ဖ�က၍် န��ကပ်ပန�်ခင်�တ��က��ခ�င်�မ�ပပ�၊ 

( ဇ ) တကသ��လ်နယ်��မအတ�င်�တ�င် �မနမ်�����ရ�ယ်�က��မ�င်� �လ��်ည�သင်��တ�်�ခင်� 

မရ��သည်� သ�ပ်ပ�ကဝ်တစ်��ဆင်ယင်မမ���၊ ပ�တ���င်င��ရ��င်� ကင်�ရ�င်�မမရ��သည်� 

�ပ်ပ��/ အလ�/ တ�ဆ�ပ်/ စ�သ��မ���ပ�ရ��သည်� ဦ�ထ�ပ်၊ ထ���င� ် အဝတ်အစ��မ��� 

ဝတဆ်င်�ခင်�မ�ပရ။ 

အ�ထ��ထ�က�စရပ်မ��� 

၁၂။ �အ�ကပ်�အခ�ကမ်���က�� လ��ကန်�ရမည်�ဖစပ်�သည်- 

(က) အ�ပ်�ဆ�င်မ����င်� စ��ရ�ပ်သ�မ���တ�င် စ��ပ�င်��နထ��င် စ���သ�က်ကရမည်�ဖစ်ပ�� 

သင်တန�်�င�်မသက်ဆ��င်သ�မ���က�� �ခ�ဆ�ငခ်�င်� မ�ပပ�၊ 
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( ခ ) မ�မ�တ���နထ��င်ရ� အ�ဆ�င်ဝန�်/ အတ�င�်/ အ�ပင် သန�်ရ�င်��ရ�က�� �န�စ ်�ဆ�င်ရ�က ်

ကရမည်။ 

သင်တန်�ပ�က်က�ကခ်�င်� 

၁၃။ သင်တန�်က�လအတ�င်� က��ယ်�ရ�က��ယ်တ�က�စမ���အတ�က ်သငတ်န�်ပ�ကက်�ကခ်�င်��ပမည ်

မဟ�တဘ်� န��ရ�က�စ�င်� အ�ထ�က်အထ��ခ��င်လ���သ�က�စမ���က��သ� စ�်စ��မည်�ဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆင�်�မင�်ရ�ထ��အတ�က် �ပည်�ထ�င်စ�ရ�ထ��ဝန်အဖ�� (သ��မဟ�တ်) သက်ဆ��င်ရ�ဝန်က��ဌ�နမ� 

�ပလ�ပ�်သ� စ��မ�ပ��မ���မ�အပ မည်သည�်စ��မ�ပ��က��မ� ��ဖဆ��ခ�င�် �ပမည်မဟ�တပ်�။ 

မ�ခင်ဌ�နသ�� �ပန်လည်�စလတ�်ခင်� 

၁၅။ �အ�ကပ်�အခ�ကတ်စခ်�ခ��င�် င�စ�န�်ပ�က မ�ခင်ဌ�နသ�� �ပန်လည်�စလတမ်ည်�ဖစပ်�သည်- 

(က) သင်တန်�တက်�ရ�က်�နစ်က�လအတ�င်� သင်တန်�ဆ��င်ရ� စည်�ကမ်��ဖ�က်ဖ�က်�ခင်�၊ 

ခ��ကရ်န�်ဖစ်ပ����ခင်��င်� ��င်�ပ�စ���ပမ�ဆက်ဆ��ခင်�၊  သင်တန�်ခ� �နစ်�စ��ပ�င်�၏  

(၁၀%) သင်တန�်ပ�က်က�က�်ခင်�၊ ခ�င်�မ��ပ�ကက်�ကစ်�စ��ပ�င်�(၇၂)န�ရ� ပ�ကက်�က�်ခင်�၊  

( ခ ) သင်တန်�တက်�ရ�က်စ်က�လအတ�င်� CDM ဝန်ထမ်�မ����င�်�သ�်လည်��က�င်�၊ 

အစ���ရဆန�်က�င်ဘက်မ�ဒ�ယ�မ����င�်�သ�်လည်��က�င်� ခ� �တ်ဆက်၍ သင်တန်�ဆ��င်ရ� 

အခ�က်အလက်မ���၊ ဘ�သ�ရပ်ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ���၊ တကသ��လ်ဆ��င်ရ�အခ�က် 

အလက်မ��� �ပ�ပ���ခင်�မ�ပရ၊ �ပ�ပ���က�င်�စ��စမ်�သ�ရ��ရပ�က သင်တန�် တက�်ရ�က ်

�ခင်�မ�ရပ်စ�၍ ဌ�နဆ��င်ရ�အ�ရ�ယ� �ဆ�င်ရ�က်��င်�ရ� မ�ခင်ဌ�နသ�� �ပနလ်ည ်

�စလတ�်ခင်�ခ�ရမည်။ 

သက်သ��ခ��င်ခ� ��ရ� 

၁၆။ �အ�ကပ်�အတ��င်� စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ���ပ�မည် �ဖစပ်�သည်- 

( က ) တကသ��လ်တ�င်��ဈ�ဆ��င်တန�်။   

  ( ၁ ) သတမ်�တခ်� �နအ်တ�င်�သ�����င်သည်၊ 

  ( ၂ ) သတမ်�တဝ်တစ်��က��ဝတ်ဆင်ရမည၊်  

 အတ�င်��ရ� 
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( ၃ ) တရ��မဝင်ပစည်�မ���၊အစ��အ�သ�က်မ���ဆက်သ�ယ်မ��ယ�/စ��သ����ခင်� 

မ�ပလ�ပ်ရ။ 

   (  ခ  ) ဒ��ဘ��ပ��ခင်�။    မ�သ��စ�ဒ��ဘ�မ���သ�� �စ��န်�ခ� �သ�စ���ဖင်� အပ်����င်ရန်စ�စ်�ပ�မည်။ 

က�န�်မ��ရ� 

၁၇။ �အ�ကပ်�အတ��င်� �ဆ�င်ရ�က�်ပ�မည် �ဖစပ်�သည်- 

(က) သင်တန�်က�လအတ�င်� က�န�်မ��ရ�ခ� �တ��ပ�က တကသ��လ်�ဆ���သ�� အ�ဖ�်(၁)ဦ� 

လ��ကပ်�၍ တကသ��လ်�ဆ��� တ�ဝနခ်�ဆရ�ဝန်ထ� �ပသရမည်၊ 

( ခ ) အန��ယ�ရန်လ��အပ်ပ�က တကသ��လ်�ဆ��� တ�ဝနခ်�ဆရ�ဝန်က �ဆ�န�� 

(�ဆ�အဆင်�-စ�) သတမ်�တ�်ပ�မည်၊ 

( ဂ ) သင်တန�်ခ� �န်အတ�င်� �ဆ�ခန�်သ����ခင်�၊ �ဆ�န��ခ�စ���ခင်�၊ �ဆ�စစ်ခ�သ����ရ�က် 

�ခင်�မ���အ�� သင်တန�်ပ�ကက်�ကခ်� �နအ်�ဖစ ်သတ်မ�တမ်ည်။ 

�လ�င်�ကစ���ခင်�၊ မ��ယစ�်စတတ�်သ� အ�ဖ��်ယမက�မ���၊ မ��ယစ်�ဆ�ဝ���င်� အက���ဝင်သည�် 

ပစည်�မ��� သ���စ���ခင်� 

၁၈။ �အ�ကပ်�အခ�ကမ်���က�� လ��ကန်�ရမည်- 

 (က) သင်တန�်က�လအတ�င်� မည်သည်��လ�င်�ကစ��မ မ�ပလ�ပရ်၊ 

 ( ခ ) မ��ယစ�်စတတ�်သ� အ�ဖ��်ယမက�မ���၊ မ��ယစ�်ဆ�ဝ��၊စ�တ�်�ပ�င်��ဆ�ဝ���င်�  

အက���ဝင်သည်� ပစည်�မ��� သ���စ���ခင်�/ ယ��ဆ�င်လ��ခင်�လ���ဝ မ�ပလ�ပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) �ဖ�ကဖ်�ကက်��လ�နပ်�က သင်တန�်ဆကလ်က်တက�်ရ�က�်ခင်�မ�ရပ်စ��ခင်�ခ�ရမည်။ 

တကသ��လ်မ��ပနလ်ည်ထ�ကခ်���ခင်� 

၁၉။ သင်တန်�ပ��ဆ���၍ တကသ��လ်မ��ပန်လည်ထ�က်ခ��ရ�တ�င် �အ�က်ပ�အခ�က်မ���က���ဆ�င်ရ�က် 

ရပ�မည်- 

 (က) ထ�တ�်ပ�/ င���ရမ်�ထ���သ�ပစည်�မ���အ�� �ပနလ်ညအ်ပ်��ပ���ဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) �င��က�ဆ��င်ရ� က�စရပ်မ��� ရ�င်�လင်�ပ�� �ဖစ်ရမည်၊ 

 ( ဂ ) မ�မ�အ�ပ်ခန�်/အ�ပ်�ဆ�င် အတ�င်�/ အ�ပင် သန�်ရ�င်��ရ��ဆ�င်ရ�က်ပ�� �ဖစရ်မည်။ 
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သင်တန်�ဆင်�အစ�ရင်ခ�စ��ပ�ပ���ခင်� 

၂၀။ သင်တန�်သ��၊ သင်တန�်သ�မ���အ�န�ဖင� ် သင်တန�်�အ�င်�မင်ပ����မ�က၍် သကဆ်��င်ရ� 

ဝန်က��ဌ�နသ�� �ရ�က်ရ��တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င်သည�်အခ�တ�င် သင်တန�်ဆင်�အစ�ရင်ခ�စ� �ပန်လည် 

တင်�ပရမည်�ဖစ်ပ�� ��င်င��ဝန်ထမ်�တကသ��လ်(�အ�က်�မန်မ��ပည်)သ�� မ�တ�ပ�ပ��ရမည်�ဖစပ်�သည်။ 
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