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ပြည်ေောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ်                                      

ပြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵ တက္ကသိုလ်(အေက်ပမန်မာပြည်) 

အေပြေြေဳြညာဆရာ၊ဆရာမမျာဵ အေူဵမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ အမှတ်စဉ် ( ၇၆ ) 

သငတ်န်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှင်ဴ သတင်ဵ ြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ အေခြေြေဳပညာဆရာ၊ ဆရာမမျာဵ အထူဵမွမ်ဵမဳသငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၇၆) ကို မန္တေလဵတိုင်ဵ  

ေဒသကကီဵ၊ ခပင်ဦဵလွင်မမို့နယ်၊ ဇီဵပင်ကကီဵေကျဵရွာအနီဵရိှ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(အထက်ခမန်မာခပည်) 

တွင် ၂၀၂၄ ြေုနှစ်၊ ဇူလိငုလ် ၂၂ ရက်ေန့မှ ဨဂုတ်လ ၂၃ ရက်ေန့အထိ ရက်သတ္တ(၅)ပတ်ကကာ 

ဖွငဴ်လှစ်မည်ခဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵတက်ေရာက် ရမညဴ်သူမျာဵသည် ၂၀၂၄ ြေုနစှ် ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက် 

(ေသာကကာေန့) မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ  (၁၈:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ေရာက်ရှိ သတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 
 

ရည်ရွယ်ြေျက် 

၂။ (က) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵဆရာ၊ ဆရာမမျာဵ၏ စိတ်ဓာတ်၊ စည်ဵ ကမ်ဵ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်လာေစရန်၊ 

( ြေ) အေခြေြေဳပညာေရဵနှင်ဴစပ်လျဉ်ဵေသာ ဗဟုသုတမျာဵ၊ နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာ 

ဗဟုသုတနှငဴ် အေတွ့အကကုဳမျာဵ တိုဵပွာဵလာေစရန်၊ 

( ဂ) ြေျစ်ကကည်ရင်ဵ နှီဵမှု၊ စည်ဵလုဳဵ ညီညွတ်မှု ပိုမိုရရှိေစရန်နှင် ဴ ယဳုကကည်ြေျက်၊ ြေဳယူြေျက်၊ 

စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျာဵ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်လာေစရန်။ 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အြေျင်ဵသတ်မှတ်ြေျက် 

၃။ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနေအာက်ရိှ အေခြေြဳေပညာေကျာင်ဵမျာဵတွင် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

မူလတန်ဵခပ၊ မူလတန်ဵေကျာင်ဵအုပ်၊ အလယ်တန်ဵခပ၊ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵအပု်၊ အထက်တန်ဵ 

ခပဆရာ၊ ဆရာမမျာဵ၊ လက်ေထာက်မမို့နယ်ပညာေရဵမှူဵမျာဵနှင်ဴ ပညာေရဵေကာလိပ်မျာဵမှ ဆရာ၊ 

ဆရာမမျာဵ တက်ေရာက်ရမည်ခဖစ်မပီဵ ေအာက်ေဖာ်ခပပါပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ) ေစလွှတ်ပြေင်ဵ 

မပြုရန် ေဖာ်ခပအပ်ပါသည် - 

(က) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျာဵ (ဥပမာ-ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အေရခပာဵ 

ေရာဂါ၊ ေအအုိင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ၊ နှလဳုဵေရာဂါ၊ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၊ ဆီဵြေျ ိုေရာဂါ၊ ေခြေ၊ လက်၊ 

ကုိယ်အဂေါ အစိတ်အပုိင်ဵ ြဲွေစိတ်ကုသထာဵသူမျာဵနှင်ဴေဆဵေထာက်ြဳေြေျက်တွင် Unfit For 

Training) ခဖစ်ေနသူမျာဵ၊ 

( ြေ ) COVID-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ်မထုိဵရေသဵသူမျာဵ၊ 
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( ဂ ) အမှုကိစ္စနှင်ဴပတ်သက်၍ ြေုဳရုဳဵ၊ တရာဵရုဳဵမျာဵတွင်အမှုဆိုင်ရန်၊ သက်ေသြေဳရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၊ 

 ( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ နည်ဵ ဥပေဒမျာဵ၊ နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵ ဥပေဒြေွဲ (ဇ)အရ ေမွဵကင်ဵစ  

ကေလဵငယ် ခပုစုေစာငဴ်ေရှာက်ြေွငဴ် ြေဳစာဵမညဴ်သူမျာဵ၊  

 ( စ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ အေဝဵသငတ်က္ကသုိလ်စာေမဵပွဲေခဖဆိုရန်ရှိသူမျာဵ၊  

(ဆ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ နိုငင်ခဳြောဵ ပညာသင၊်  သငတ်န်ဵ၊  ေလဴလာေရဵ၊  ေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ သွာဵေရာက်ရန်ရိှသူမျာဵ၊  

(ဇ ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတိုဵစာေမဵပွဲေခဖဆိုရန် အကျုဳဵဝင်သူမျာဵနှင်ဴေခဖဆိုထာဵသူမျာဵ၊ 
 

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵြို့ပြေင်ဵ 

၄။ သင်တန်ဵသာ ၊ဵ သင်တန်ဵသူမျာဵသည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(အထက်ခမန်မာခပည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှပါက 

တက္ကသုိလ်၏  Website  တွင် ေရာက်ရိှသတင်ဵပ့ုိခြေင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်ကုိ ေအာက်ပါအတုိင်ဵေဆာင်ရွက်ေပဵရမည်ခဖစ်ပါသည်- 

(က) 

 

တက္ကသုိလ်၏ Website ( www.cicsum.edu.mm ) သ့ုိ ဝငေ်ရာက်ကာ 

“သငတ်န်ဵမျာဵ” ကို ေရွဵြေျယ်မပီဵေနာက် “ေရာက်ရှသိတင်ဵ ြို့”အာဵနှိပ်ပါ။ 

( ြေ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ခပာဵအမတှ် ခဖည်ဴသွင်ဵ ရမည်ဴပုဳစဳကျလာပါက နိုငင်ဳသာဵ 

အမှတ်အာဵခဖည်ဴသွင်ဵ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ကုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ကိုယ်ေရဵအြေျက်အလက်ပုဳစဳ (အကျဉ်ဵ) ကျလာမည်ခဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) ကျလာသည်ဴပဳုစဳတွင် သင်တန်ဵသာဵ၏ ကုိယ်ေရဵအြေျက်အလက်မျာဵအာ  ဵ စစ်ေဆဵ၍ 

မှန်ကန်ပါက“စာရင်ဵြိုမ့ည်”ကိ ု နှိပ်လျှင် ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပို့ခြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် 

မပီဵေခမာက်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 

မှတ်ြေျက်။ သင်တန်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကုိ ြညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ Training Management 

System-TMSကို အသုဳဵပြု၍ ပဖညဴ်သွင်ဵေြဵြို့ောဵရမည် ပဖစ်ြါသည်။ ယင်ဵသ့ုိပဖည်ဴသွင်  ဵ

ောဵပြေင်ဵမရှိြါက နုိငင်ဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(အေက်ပမန်မာပြည်)သ့ုိ ေရာက်ရှြိေျနိ်တွင ်

သင်တန်ဵသာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိပြေင်ဵလုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မည် 

မဟုတ်ြါသပဖင်ဴ ြညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနတွင် မြျက်မကွက်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်။ 

ယူေဆာင်လာရမညဴ်ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်-  

  ( ၁ ) ခြေင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည်   

http://www.cicsum.edu.mm/


 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

  ( ၃ ) ေြေါင်ဵအုဳဵစွပ်     ၁ ြေ ု

  ( ၄ ) မတ်ြွေက်       ၁  လုဳဵ  

( ၅ ) ဇွန်ဵ/ြေက်ရင်ဵ       ၁  စဳု  

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မုိဵကာအကကျ(အရှည်) ၁ ထည်စီ  

  ( ၇ ) တုိက်ပုဳ(အခဖူ)    ၁ ထည် 

  ( ၈ ) ေခြေအိတ် (အခဖူ)   ၂ စဳု 

  ( ၉ ) ေခြေအိတ် (အနက်)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ေသတ္တာ/Baggage             ၁ လုဳဵ 

(၁၁) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၁ အုပ်စီ 

  (၁၂) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

  (၁၃) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အခဖူ)  ၁ ရန် 

(၁၄) PT အကကျ တီရှပ် (အခဖူ)  ၁ ထည်  

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ ထုပ် (သင်ြေန်ဵစာခဖန့်ေဝရန်) 

( ြေ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အြေါ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွကစ်ာတမ်ဵမျာဵကို 

တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာင်လာကကရမည်- 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ခပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆိုင်ရာြေရီဵသာွဵလာြေွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာေထာက်ြေဳြေျက်၊  

(၄) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန ေအာက်ရှိ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵြေန်ဵတာဝန်ြေဳ ဆရာဝန်မျာဵ 

ထဳမှ ကျန်ဵမာေကကာင်ဵ ေဆဵေထာက်ြေဳြေျက်၊ 

(၅) COVID-19ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် ထိုဵမပီဵေကကာင်ဵ ေထာက်ြေဳြေျက်နှငဴ်  

သငတ်န်ဵသ့ုိ ဝငေ်ရာက်သတင်ဵ မပိုမ့ီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါပိုဵ  

စစ်ေဆဵမပီဵ၊ ေရာဂါပိုဵ  မေတွ့ရှေိကကာင်ဵ  ေထာက်ြေဳြေျက်။ 

(ဂ) ေအာက်ပါစရတိ်မျာဵ ကျြေဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ြေ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  (၂) ကသဆွဲခပာဵ၊ 

  (၃) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကကဵ၊ 

  (၄) ဒိုဘီြေ၊ 

(၅) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ြေ။ 
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(ဃ ) တက္ကသုိလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်ခဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵဆင်ဵပါက  

ခပန်လည်အပ်နှဳရမည်ခဖစ်ပါသည် - 

  ( ၁ ) ြေုတင်  

   ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

   ( ၃ ) ေြေါင်ဵအုဳဵ (၁) လဳုဵ 

 ( ၄ ) ေစာင် (၁) ထည်  

 ( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ  (၃)စုဳ  

 ( ၆ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ  

 ( ၇ ) ြေါဵပတ် (၁)ြေ ု 

 ( ၈ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 

 ( ၉ ) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန်  

 (၁၀) ေဘဵလွယ်အတိ် (၁)လုဳဵ   

 (၁၁) PT ေဘာင်ဵ ဘီ (အနက်) (၁)ထည် 
 

သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၆။ သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ခဖစ်ပါသည်- 

 (က) ၂၀-၇-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  - အေဆာငက်ကီဵကကပ်အဖဲွ့က သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိငုစ်ာဵေသာက်မှုစည်ဵကမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵခြေင်ဵ ၊  

 ၂၀-၇-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  

-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵခြေင်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူခြေင်ဵ ။ 

(ြေ) ၂၁-၇-၂၀၂၄ (တန္ဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

  -  ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငြ်ေင်ဵကျင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵအာဵ          

      ရှင်ဵလင်ဵ ခြေင်ဵ၊ 

၂၁-၇-၂၀၂၄ (တန္ဂေနွေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုြေဳယူခြေင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အြေျနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ သင်တန်ဵအြေျန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴကျငဴ်သင်ကကာဵမှုမျာဵ ခပုလုပ်ကကရပါမည်- 

(က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အပိ်ယာထြေျနိ်။ 



 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

( ြေ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လက်ကကဳဴြေိုင်ေရဵ။  

( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵြေျနိ်။ 

(ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနက်ပိငု်ဵသငတ်န်ဵြေျနိ်မျာဵ။ 

( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လယ်စာစာဵြေျနိ်။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လယ်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵြေျနိ်မျာဵ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ကိုယ်လက်ကကဳဴြေိုင်ေရဵ။  

 ( ဈ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵြေျနိ်။ 

(ည ) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

(ဋ  ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ကိုယ်ပိုင်စာကကညဴ်ြေျနိ်။  

( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ြေျနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်) 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ြေျက် 

၈။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် -  

(က) သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ ။  သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ(၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှထုတ်ေပဵပါမည်။ 

( ြေ) ကကဳဴြေိုင်ေရဵဝတ်စုဳ။  တီရှပ၊်  PT     Uniform    ေဘာင်ဵ ဘီရှည် ၊   ကင်ဵဘတ်ဖိနပ် 

                                         (အခဖူ) ၊ ေခြေအိတ်။      

(ဂ ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵစာဵြေျနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 

 (၁) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။    လည်ကတုဳဵ အကကျအခဖူ၊ ေကာ်လဳပါေသာအကကျ  ၊ ပုဆိုဵ 

                                                                       နှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

(၂) သငတ်န်ဵသူမျာဵ   ။  ခမန်မာအကကျလက်ရှည်၊ လက်စက၊ ထဘ၊ီ ညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ဵြေျနိ်ခပင်ပ တက္ကသုိလ်အပန်ဵေခဖနယ်ေခမသ့ုိ ထွက်ြေွာရာတွင် ေအာက်ပါ 

အတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် - 

 (၁) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ကတုဳဵ အကကျအခဖူ ၊ တိုက်ပဳုအခဖူ  ၊ ပုဆိုဵ                                                                   

    နှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

(၂) သငတ်န်ဵသူမျာဵ   ။ ရငဖ်ုဳဵအကကျလက်ရှည်၊ လက်စက၊ ထဘ၊ီ ညှပ်ဖိနပ်။ 
  

(င ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျာဵကို ဝတ်ဆင်ရာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကို သငတ်န်ဵ 

ဝတ်စုဳမျာဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေခမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 

တပ်ဆင်ရမည်ခဖစ်မပီဵ အရပ်ဝတ်ခဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌ လည်ဆွဲကတ်ခပာဵမျာဵကို 

လည်ပင်ဵတွင် ြေျတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 



 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၉။ ေအာက်ေဖာ်ခပပါစည်ဵကမ်ဵသတ်မှတ်ြေျက်မျာဵကုိ  လုိက်နာေဆာင်ရွက်ကကရပါမည်- 

 (က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) စာသင်ြေန်ဵတွင် အြေျနိ်မီေနရာယူမပီဵခဖစ်ရမည်၊ 

                    (၃) သင်တန်ဵနှငဴ်မသက်ဆုိင်သညဴ် စာအုပ်၊ပစ္စည် ၊ဵ အစာဵအေသာက်မျာဵ ကုိ  ယူေဆာင်ြွေငဴ်မခပု ၊ 

(၄) လက်ကုိင်ဖုန် ၊ဵ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera တ့ုိကုိ စာသင်ကကာဵ ြေျန်ိ အတွင်  ဵ

အသုဳဵမခပုရ။  

 (ြေ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵတွင် စည်ဵကမ်ဵတကျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသဳု ခဵပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵကုိစနစ်တကျကုိင်တွယ်အသဳု ခဵပုရမည်၊  

  (၃) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသ့ုိ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေြေါ်ေဆာငခ်ြေင်ဵမခပုရ၊ 

  (၄) အပိေ်ဆာင်အတွင်ဵ  / အခပငက်ို   ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရဵ  ခပုလုပ်ရမည်၊ 

  (၅) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ြေျက်ခပုတ်စာဵေသာက်ခြေင်ဵ  လုဳဵ ဝမခပုလုပ်ရ၊ 

(၆) နုိင်ငဳပုိင်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ မိမိကုိယ်ပုိင် ပစ္စည်ဵသဖွယ်  ဂရုတစုိက်   ရုိေသစွာ ကုိင်တွယ် 

အသဳု ခဵပ ကုကရမည်။ မိမိေကကာငဴ် နုိင်ငဳပုိင်ပစ္စည်  ဵတစ်စဳုတစ်ရာ ပျက်စီဵေပျာက်ဆဳုဵပါက 

ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျာ်ရမည်။ 

 (ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) စည်ဵ ကမ်ဵတကျ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 

  (၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ခြေင်ဵ မခပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ြေျနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာက်ရမည်။ 

 (ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵြေျနိ်ခပင်ပ ကိုယ်ပိုင်ြေျနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵခပုြေွင်ဴရိှသည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ထာဵ ေသာ စည်ဵကမ်ဵအတုိင်  ဵစာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵကုိ ငှာဵ ရမ်ဵဖတ်ရှုနုိင်သည်။ 
 

( င ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေြေါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပအကွာေနထိငု်ရမည်၊ 

  (၃) လက်ကိုမကကာြေဏေဆဵေကကာရမည်၊ 



 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 

(၅) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ခပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵြေျက် 

မျာဵနှငဴ်အညီ အြေါအာဵေလျာ်စွာ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ခပန်သညဴ် 

COVID -19 စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာရမည်။  

၁၀။ သင်တန်ဵသာ ၊ဵ သင်တန်ဵသူအာဵလဳုဵတ့ုိသည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ် (အထက်ခမန်မာခပည်) မှ 

ထုတ်ခပန်ထာဵေသာ သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ၊ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ တည်မမဲအမိန့်နှငဴ် အြေါအာဵေလျာ်စွာ 

ထုတ်ခပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှငဴ်ညွှန်ကကာဵြေျက်မျာဵကုိ လုိက်နာရမည်ဴအခပင် ေအာက်ပါအြေျက် 

မျာဵကိုလည်ဵ တိကျစွာလိကု်နာကကရမည်ခဖစ်သည် - 

(က) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကကာဵ 

ြေျက်မျာဵ၊ သီဵခြောဵထုတ်ခပန်ထာဵေသာ အမိန့် နှင်ဴညွှန်ကကာဵြေျက်မျာဵကုိ လုိက်နာရမည်။ 

(ြေ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်ဆက်နွယ်ခြေင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ခြေင်ဵ မခပုလုပ်ရ၊ 

(ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ြေုြေု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵ ဝတ်ဆင ်

အသုဳဵခပုခြေင်ဵ ၊ နိုငင်ဳေတာ်ကိုဆန့်ကျငသ်ည်ဴ အေရဵအသာဵ အေခပာအဆိမုျာဵခဖငဴ် 

လှ့ဳုေဆာ်ခြေင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေခမှာက်ခပုခြေင်ဵ မျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ)မခပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵ အရာမျာဵ၊ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရာမျာဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင် လွှင်ဴတငခ်ြေင်ဵ ၊ Like & Share 

ခပုလုပ်ခြေင်ဵ၊ Comment ေရဵသာဵခြေင်ဵမျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ)မခပုလုပ်ရ၊ 

တာဵပမစ်ြေျက်မျာဵ  

၁၁။ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵခမစ်သည်- 

(က) လူကုိအန္တရာယ်ခဖစ်ေစနုိင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်ထိြုိေက်ရှနာခဖစ်ေစတတ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 ( ြေ ) အဖုိဵတန်လက်ဝတ် ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မျာဵခပာဵေသာ ေငွေကကဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှငဴ် တူရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ကျာဵြေုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ြေုဳ၊ 

 ( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ စိတ်ေခပာင်ဵေဆဵဝါဵနှင် ဴ 

အကျု ဳဵဝင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်)၊ 

(ဆ) ခမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴမေလျာ်ညီေသာ အမျ ို ဵသာဵ/ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵ ဆဳပင်ကို ေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵခြေင်ဵ၊ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ နာဵကွင်ဵ / နာဵကပ်ပန်ခြေင်ဵ၊ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ နာဵေပါက်အမျာဵအခပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ်ပန်ခြေင်ဵတို့ကို ြေွငဴ်မခပုပါ၊ 



 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

( ဇ) တက္ကသုိလ်နယ်ေခမအတွင်ဵ တွင် ခမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် ေလျာ်ညီခြေင်ဵ မရိှသည်ဴ 

သရုပ်ပျက်ဝတ်စာဵဆင်ယင်မှုမျာ ၊ဵ ပါတီနုိင်ငဳေရဵနှငဴ် ကင်ဵရှင်ဵမှုမရိှသညဴ် ရုပ်ပဳု/ အလဳ/ 

တဳဆိပ်/ စာသာဵမျာဵပါရိှသညဴ် ဦဵထုပ်၊ ထီဵနှင်ဴအဝတ်အစာဵမျာဵ ဝတ်ဆင်သဳုဵစဲွခြေင်ဵမခပုရ။ 
 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၂။ ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵကို လိကု်နာရမည်ခဖစ်သည် - 

(က) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵနှင် ဴ စာဵရိပ်သာမျာဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိုင်စာဵေသာက်ကကရမည်ခဖစ်မပီဵ 

သငတ်န်ဵနှငဴ်မသက်ဆိုင်သူမျာဵကို သငတ်န်ဵြေန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျာဵသို့ ေြေါ်ေဆာင် 

ြေွင်ဴမခပုပါ၊ 

(ြေ ) မိမိတ့ုိေနထုိင်ရာ အေဆာင်ဝန်ဵအတွင် /ဵ အခပင် သန့်ရှင်ဵေရဵကုိ ေန့စဉ်ေဆာင်ရွက်ကကရမည်။ 
 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ြေွင်ဴ 
 

၁၃။ သင်တန်ဵကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ေရဵကုိယ်တာကိစ္စမျာဵအတွက် သင်တန်ဵပျက်ကွက်ြွေငဴ်ခပုမည် 

မဟုတ်ဘဲ နာေရဵကိစ္စနှင်ဴ အေထာက်အထာဵ ြေိုင်လုေဳသာကိစ္စမျာဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်ခဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆင်ဴခမင် ဴရာထူဵအတွက် ခပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖွဲ့(သို ့မဟုတ်) ဝန်ကကီဵဌာနမှ 

ခပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲမျာဵမှအပ မည်သညဴ်စာေမဵပွဲကိုမျှ ေခဖဆိုြေွင်ခဴပုမည်မဟုတ်ပါ။  
 

 

မိြေင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပြေင်ဵ  

၁၅။ ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵအာဵ ေဖာက်ဖျက်ပါက သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ခြေင်ဵ မှရပ်စဲမပီဵ မိြေင်ဌာန 

သ့ုိ ခပန်လည်ေစလွှတ်မည်ခဖစ်သည် - 
 

(က) သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵ ကမ်ဵေဖာက်ဖျက်ခြေင်ဵ၊ ြေိုက်ရန်ခဖစ်ပွာဵခြေင်ဵနှင်ဴ ရိုင်ဵ ပျစွာ 

ခပုမဆူက်ဆဳခြေင်ဵ ၊ သင်တန်ဵြေျနိ် စုစုေပါင်ဵ၏(၁၀%) သငတ်န်ဵ ပျက်ကွက်ခြေင်ဵ၊  

ြေွင်ဴမဴဲပျက်ကွက်ြေျနိ် စုစုေပါင်ဵ (၄၈)နာရီပျက်ကွက်ခြေင်ဵ ၊  
 

(ြေ ) သငတ်န်ဵတက်ေရာက်စဉ် ကာလအတွင်ဵ CDM ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

အစိုဵရဆန့်ကျငဘ်က် မီဒီယာမျာဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ြေျတိ်ဆက်၍ သငတ်န်ဵ 

ဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ 

အြေျက်အလက်မျာဵ ေပဵပိုခ့ြေင်ဵ မခပုရ၊ ေပဵပိုေ့ကကာင်ဵ စုဳစမ်ဵသိရှိရပါက သငတ်န်ဵ 

တက်ေရာက်ခြေင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာငရွ်က်နိုင်ေရဵ မိြေင်ဌာနသို့ 

ခပန်လည်ေစလွှတ်ခြေင်ဵ ြေဳရမည်။ 
 

 



 အတွင်ဵေရဵ 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

သက်သာေြေျာငြ်ေျေိရဵ 

၁၆။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှေပဵမည် ခဖစ်ပါသည် - 

(က) တက္ကသုိလ်တွင်ဵေစျဵဆိုင်တန်ဵ။  

  (၁) သတ်မှတ်ြေျနိ်အတွင်ဵ  သွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို စနစ်တကျ ဝတ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ဆက်သွယ်မှာယူ/ စာဵသဳုဵခြေင်ဵ မခပုလုပ်ရ။ 

( ြေ ) ဒိုဘီေြဵပြေင်ဵ ။ မိသာဵစုဒိုဘီမျာဵသို့ ေစျနှုန်ဵြေျ ိုသာစွာခဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၇။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် ခဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵြေျ ို ့တဲဴပါက တက္ကသိုလ်ေဆဵြေန်ဵသို့ အေဖာ် 

(၁)ဦဵ လိကု်ပါ၍ တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ြေဳဆရာဝန်ထဳ ခပသရမည်၊ 

( ြေ ) အနာဵယူရန်လုိအပ်ပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရဳု တာဝန်ြဳေဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ(ေဆဵအဆငဴ်-စီ) 

သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ဵြေျနိ်အတွင်ဵ  ေဆဵြေန်ဵသွာဵခြေင်ဵ ၊ ေဆဵနာဵြေဳစာဵခြေင်ဵ ၊ ေဆဵစစ်ြေဳသွာဵေရာက် 

ခြေင်ဵ မျာဵအာဵ သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ြေျနိ်အခဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ေလာင်ဵ ကစာဵပြေင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲပြေင်ဵ  

၁၈။ ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵကို လိကု်နာရမည်- 

 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှ မခပုလုပ်ရ၊ 

 ( ြေ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ် အကျုဳဵဝင်သညဴ်  

ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲခြေင်ဵ / ယူေဆာငလ်ာခြေင်ဵ လုဳဵဝ မခပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ပါက သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ခြေင်ဵ မှရပ်စဲခြေင်ဵြေဳရမည်။ 

တက္ကသုိလ်မှပြန်လည်ေွက်ြေွာပြေင်ဵ 

၁၉။ သင်တန် မဵပီဵဆဳုဵ၍တက္ကသုိလ်မှခပန်လည်ထွက်ြွောရာတွင်ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵ ကုိေဆာင်ရွက်ရပါမည်- 

 (က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ခပန်လည်အပ်နှဳမပီဵခဖစ်ရမည်၊ 

 ( ြေ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ခဖစ်ရမည်၊ 

 ( ဂ ) မိမအိိပ်ြေန်ဵ/အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ/ အခပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ ခဖစ်ရမည်။ 


