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အတွင်ဵေရဵ 

ပြည်ေောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ် 

ပြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵ တက္ကသိုလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်) 

ဝန်ေမ်ဵအဖဲွ့အစည်ဵအကကီဵအမှူဵသငတ်န်ဵ၊ အမှတ်စဉ်(၁၀) 

သငတ်န်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊သငတ်န်ဵကာလနှငဴ်သတင်ဵ ြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ ဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအကြီဵအမှူဵသင်တန်ဵ၊အမှတ်စဉ်(၁၀) ြို ရန်ြုန်တိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ 

လှည်ဵြူဵမမို့နယ်၊ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်မမန်မာမပည်)တွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၅ 

ရြ်ေန့မှ စြ်တင်ဘာလ ၁၁ ရြ်ေန့အထိ ဖွငဴ်လှစ်မည်မဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵ တြ်ေရာြ်ရမညဴ် သူမျာဵ 

သည် ၂၀၂၄ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၂ ရက် (ေသာကကာေန့) မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ (၁၈:၀၀) နာရ ီ ေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ 

ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပို့ကြရမည်။ 
 

ရည်ရွယ်ချက် 
 

၂။ ဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအကြီဵအမှူဵ အရာရှိကြီဵမျာဵအေနမဖင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်၏ မူဝါဒလုပ်ငန်ဵစဉ် 

မျာဵြို ေြာင်ဵစွာသိရိှ နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေစရန်၊ နိုငင်ေဳတာ်၏ အပု်ချုပ်မှုယန္တရာဵအတွင်ဵ 

ဝန်ထမ်ဵအဖဲွ့အစည်ဵ အကြီဵအမှူဵ အရာရိှကြီဵမျာဵအေနမဖင်ဴ သိရိှနာဵလည်ထာဵသင်ဴေသာ နိုင်ငေဳရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ဗဟုသုတမျာဵြို သိရှိနာဵလည်ေစရန်၊ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ  

ဥပေဒ၊ အမပည်မပည်ဆိုင်ရာဥပေဒတို့ြို သိရိှမပီဵ စီမဳခန့်ခွဲေရဵ လုပ်ငန်ဵတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်ရာတွင် 

ဥပေဒနှငဴ်အညီ ြျင်ဴသဳုဵလိြု်နာ ေဆာင်ရွြ်တတ်ေစရန်၊ ဝန်ထမ်ဵြျငဴ်ဝတ်၊ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵ၊ 

လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျာဵ ပုိမုိေြျညြ်ေစရန်၊ စီမဳခန့်ခဲွေရဵဆုိင်ရာဆန်ဵသစ်ေသာ ေခတ်မ ီ အေတွဵ 

အေခါ်အယူအဆသစ်မျာဵြို ေလဴလာသိရှိေစရန်နှင် ဴ မိမတိာဝန်ယူရသညဴ် စီမဳခန့်ခွဲ အပု်ချုပ်ေရဵ 

ြဏ္ဍတွင် ဦဵေဆာငန်ိုင်မှုစွမ်ဵရည်မမင်ဴမာဵလာေစရန်၊ နိုင်ငေဳတာ်နှင်ဴမပည်သူတို့၏ အြျ ို ဵစီဵပွာဵြို 

ဦဵထိပ်ပန်ဆင်ြာ နိုငင်ဳေတာ်၏ အဆင်မဴမင်ဴတာဝန်မျာဵြို ေအာငမ်မငစ်ွာ သယ်ပိုဵ ထမ်ဵ ရွြ်နိုငမ်ညဴ် 

အနာဂတ်နိုင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵေြာင်ဵ မျာဵ ပျ ို ဵေထာငေ်လဴြျင်ဴေပဵရန် မဖစ်ပါသည်။ 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အချင်ဵ 
 

၃။ သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ၏ အရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချြ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ မဖစ်ပါသည်- 

(ြ) ြျန်ဵမာေရဵေြာင်ဵ မွန်သူမဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) တြ္ကသုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရိှမပီဵသမူဖစ်ရမည်၊ 
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( ဂ )  အသြ်(၅၇)နှစ်နှငဴ်ေအာြ်မဖစ်ရမည်၊ 

( ဃ ) ဒုတိယညွှန်ကြာဵေရဵမှူဵချုပ်(သ့ုိ)၎င်ဵရာထူဵ နှငဴ် အဆင်ဴတူအရာရှိကြီဵမျာဵမဖစ်ရမည်။ 

 (င) ေနာြ်တစ်ဆင်ဴရာထူဵအတွြ် တာဝန်ေပဵအပ်ရန် လျာထာဵေသာ အရာရိှကြီဵမျာဵြုိ 

ဦဵစာဵေပဵရမည်။ 

တက္ကသုိလ်သ့ုိ ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြိုပ့ခင်ဵ 

၄။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵသည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် (ေအာြ်မမန်မာမပည်) သ့ုိ 

ေရာြ်ရိှပါြ တြ္ကသုိလ်၏ Website တွင် ေရာြ်ရိှသတင်ဵပ့ုိမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြုိ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ 

ေဆာင်ရွြ်ေပဵရမည်မဖစ်ပါသည် -  

(ြ) 

 

တြ္ကသုိလ်၏ Website (www.cicslm.edu.mm) သ့ုိ ဝင်ေရာြ်ြာ “သင်တန်ဵမျာဵ ” ြုိ 

ေရွဵချယ်မပီဵေနာြ် “ေရာက်ရှိသတင်ဵြို့” ြို နှိပ်ပါ။ 

(ခ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်မပာဵအမတှ် မဖည်ဴသွင်ဵ ရမည်ဴပုဳစဳြျလာပါြ နိုငင်ဳသာဵ 

အမှတ်အာဵ မဖည်ဴသွင်ဵ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်”ြုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ြိုယ်ေရဵအချြ်အလြ်ပုဳစဳ(အြျဉ်ဵ) ြျလာမည်မဖစ်ပါသည်။  

(ဂ) ြျလာသည်ဴ ပုဳစဳတွင် သငတ်န်ဵသာဵ၏ ြိုယ်ေရဵအချြ်အလြ်မျာဵအာဵ 

စစ်ေဆဵ၍ မှန်ြန်ပါြ “စာရင်ဵ ြို့မည်” ြို နှိပ်လျှင ် တြ္ကသုိလ်သုိ့ ေရာြ်ရိှ 

သတင်ဵ ပို့မခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ် မပီဵေမမာြ်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

(မှတ်ချက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

Training Management System-TMS ကုိ အသဳုဵပြုရမည်ပဖစ်ြါသည်။ ယင်ဵသ့ုိပဖည်ဴသွင်ဵေြဵြ့ုိ 

ောဵပခင်ဵ မရိှြါက နုိင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်သ့ုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် သင်တန်ဵသာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ ေရာက်ရိှ 

သတင်ဵြို ့ပခင်ဵ လုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မည် မဟုတ်ြါသပဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာန/ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် မြျက်မကွက်ပဖညဴ်သွင်ဵ ရန်။) 
 

ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်- 

  ( ၁ ) မခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) အိပ်ရာခင်ဵ       ၁  ခု  

( ၃ ) ေခါင်ဵအဳုဵစွပ်    ၁  ခု 

( ၄ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျ  ၁ ထည်စီ 

  ( ၅ ) တုိြ်ပုဳ(အမဖူ)    ၁ ထည် 

  ( ၆ ) ေသတ္တာ/Baggage   ၁ လုဳဵ    

  ( ၇ ) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၁ အုပ်စီ 

http://www.cicslm.edu.mm/
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( ၈ ) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

  ( ၉ ) ေမခအိတ်    ၃ စဳု 

(၁၀) A4 80 ဂရမ်    ၂ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာမဖန့်ေဝရန်) 

 (ခ) အဖဲွ့စာတမ်ဵမျာဵ မပုစုရာတွင် ြွန်ပျူတာ/ လြ်ေရဵမဖငဴ် တင်သွင်ဵရမည်မဖစ်၍ Laptop၊ 

Computerမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရန်မဖစ်ပါသည်။ ြိုယ်ပိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ဌာနဆိုင်ရာ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်(၁)စီဵ ယူေဆာငလ်ာခွင်မဴပုသည်။ 

 (ဂ) သတင်ဵ ပို့လာေရာြ်သညဴ်အခါ ေအာြ်ေဖာ်မပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြစ်ာတမ်ဵ 

မျာဵြို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကြရမည်- 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်မပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆိုင်ရာခရီဵသာွဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) အမှုြင်ဵ ရှင်ဵ ေကြာင်ဵဌာနဆိုင်ရာ ေထာြ်ခဳချြ်၊ 

(၄) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ေဆဵလြ်မှတ် ေထာြ်ခဳချြ် ေပဵပိုင်ခွင်ဴရိှေသာ 

ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျာဵထဳမှြျန်ဵမာေကြာင်ဵေဆဵေထာြ်ခဳချြ်၊ 

(၅) Covid-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂) ကြိမ်ထုိဵမပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချြ်နှင်ဴ သင်တန်ဵသ့ုိ 

သတင်ဵမပ့ုိမီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါပိုဵစစ်ေဆဵမပီဵ ေရာဂါပိုဵ 

မေတွ့ရှေိကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချြ်။  

(ဃ) ေအာြ်ပါစရတိ်မျာဵ ြျခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  (၂) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကြဵ၊ 

(၃) ဒိုဘီခ၊ 

(င ) တြ္ကသုိလ်မှေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵထုတ်ေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါြ မပန်လည် 

အပ်နှဳရမည် - 

  ( ၁ ) ခုတင် 

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၄ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

( ၅ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၆ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

( ၇ ) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 

( ၈ ) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်)၁ရန်၊ 
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သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၆။ သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ မဖစ်ပါသည်-  

(ြ) ၁၃-၇-၂၀၂၃ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  - အေဆာငက်ြီဵကြပ်အဖဲွ့ြ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိငုစ်ာဵေသာြ်မှု စည်ဵ ြမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵြမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵ ြမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵမခင်ဵ ၊  

  ၁၃-၇-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵမခင်ဵနှင်ဴ တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူမခင်ဵ ။ 

( ခ ) ၁၄-၇-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့)၀၉:၀၀ နာရမီ ှ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

- ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵြျင်ဵ မှုနှငဴ ်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵအာဵ          

   ရှင်ဵလင်ဵ မခင်ဵ၊      

၁၄-၇-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

- တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူမခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာြ်ေဖာ်မပပါ သငတ်န်ဵအချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ ေလဴြျင်ဴသငက်ြာဵမှုမျာဵမပုလုပက်ြရပါမည်- 

 (ြ) ၀၆:၀၀   နာရီ နဳနြ်အပိ်ရာထချနိ်။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ စိတ်ကြိုြ်ြိုယ်လြ်လှုပ်ရှာဵမှုမပုလုပ်ချနိ်။ 

 ( ဂ )  ၀၇:၀၀ - ၀၇:၄၅  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချနိ်။ 

 (ဃ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနြ်ပိငု်ဵသငတ်န်ဵချနိ်မျာဵ။ 

 ( င ) ၁၂:၀၀ - ၁၂:၄၅ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချနိ်+ ြိုယ်ပိုငခ်ျနိ်။ 

 ( စ ) ၁၃:၀၀ - ၁၆:၀၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချနိ်မျာဵ။ 

 (ဆ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လ္ဘြရ်ည်ချနိ်။ 

 ( ဇ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ြိုယ်ပိုင်ချနိ်။ 

 ( ဈ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချနိ်။   

 (ည) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်) 
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ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၈။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆင်ရမည် - 

(ြ) သငတ်န်ဵချနိ်ဝတ်စုဳ ။ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ (၃) စုဳြိ ုတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵပါမည်။ 

( ခ) တက္ကသုိလ်နယ်ေပမေွက်ဝတ်စုဳ 

 (၁) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ြတဳုဵအြကျအမဖ  ူ၊ တုိြ်ပဳုအမဖ  ူ၊ပုဆုိ  ဵ၊ ညှပ်ဖိနပ်။  

 (၂) သငတ်န်ဵသူမျာဵ   ။    ရငဖ်ုဳဵအြကျလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ ထဘီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

( ဂ ) အေူဵဂရုပြုရန်။ မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴ မေလျာ်ညီေသာ 

အမျ ို ဵသာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ဆဳပင်ြိုေဆဵေရာင်စုဳဆိုဵမခင်ဵ၊ အမျ ို ဵသာဵမျာဵတွင်   

နာဵြွင်ဵ/ နာဵြပ်ပန်မခင်ဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵနာဵေပါြ် အမျာဵအမပာဵေဖာြ်၍ 

နာဵြပ်ပန်မခင်ဵတို့ြို ခွင်ဴမမပုပါ။ 
 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၉။ ေအာြ်ေဖာ်မပပါစည်ဵြမ်ဵသတ်မှတ်ချြ်မျာဵြို လိြု်နာကြရပါမည် - 

(ြ) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင ်သင်တန်ဵမစတငမ်ီ ကြိုတင်ေနရာယူမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

(၂) သင်တန်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သည်ဴစာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျာဵြို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမမပု၊ 

(၃) ပိုခ့ျဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှြ်မဖစ်ေစမညဴ် အမပုအမမူျာဵ( ဖုန်ဵေမပာဆိုမခင်ဵ ၊ 

အချင်ဵချင်ဵစြာဵေမပာမခင်ဵ၊ ဓာတ်ပဳုရုိြ်မခင်ဵ) မမပုလုပ်ရ။ 

 (ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) အပိ်ေဆာင်/ အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ စည်ဵ ြမ်ဵတြျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသုဳဵမပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵြို စနစ်တြျ ြိုင်တွယ် 

အသုဳဵမပုရမည်၊ 

  (၃) အပိ်ခန်ဵတွင်ဵသို့ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေခါ်ေဆာင်မခင်ဵမမပုရ၊ 

  (၄) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ၌ ချြ်မပုတ်စာဵေသာြ်မခင်ဵ မမပုရ။ 

 ( ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁)     စည်ဵ ြမ်ဵတြျ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 

  (၂) မိမအိဆင်နဴှင်ဴ ေလျာ်ညီစွာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်ဆင်စာဵေသာြ်ရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆြ်သွယ်မခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 
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 (ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ ြိုယ်ပိုငခ်ျနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵမပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵ ြမ်ဵအတိုင်ဵ  စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵြို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု 

နိုင်သည်။ 

 ( င ) တက္ကသုိလ်ြုိင ်အငတ်ာနက် အသုဳဵပြုမှု စည်ဵ ကမ်ဵ 

( ၁ ) ြိုယ်ပိုင် Laptopမဖင်ဴ အိပ်ေဆာင်နှင် ဴ သင်တန်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနြ် 

အသုဳဵမပုနိုငေ်ရဵ တြ္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရိှေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵြမ်ဵ 

အတိုင်ဵ  သဳုဵစွဲရမည်၊ 

  ( ၂ ) ေန့စဉ ်သငတ်န်ဵချနိ်ဘာသာရပ် ပို့ချေနစဉ်မှအပ အသုဳဵမပုနိုင်သည်၊ 

( ၃ ) အင်တာနြ်ဆိုငရ်ာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ချ ို ့ယွင်ဵပျြ်စီဵမှုမရှိေစရန် စနစ်တြျ 

ြိုင်တွယ် အသဳုဵမပုရမည်။ 

( စ ) COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပအြွာေနထိငု်ရမည်၊ 

  (၃) လြ်ြိုမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 

(၅) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ထုတ်မပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵချြ် 

မျာဵနှငဴ်အညီ အခါအာဵေလျာ်စွာ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်သညဴ် 

COVID -19 စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵမျာဵြို လိုြ်နာရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူ အာဵလုဳဵတို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကြာဵလွှာ၊ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ တည်မမဲအမိန့် နှင်ဴ အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

ေဒသန္တရအမိန့်နှငဴ ် ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြို တိြျစွာလိြု်နာရမည်ဴအမပင် ေအာြ်ေဖာ်မပပါအချြ် 

မျာဵြိုလည်ဵ လိုြ်နာရမည်မဖစ်သည်- 

(ြ) နုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာ ၊ဵ အမိန့် နှင်ဴညွှန်ကြာဵချြ်မျာ  ဵ

သီဵမခာဵထုတ်မပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှငဴ်ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြို လိြု်နာရမည်၊ 

 ( ခ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴ ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်မခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှ့ဳုေဆာ်မခင်ဵ မမပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵ ဝတ်ဆင် 

 အသဳုဵမပုမခင်ဵ၊   နိုငင်ေဳတာ်ြို ဆန့်ြျင်သည်ဴ     အေရဵအသာဵအေမပာအဆိမုျာဵမဖင်ဴ  

လှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ ၊ အာဵေပဵအာဵေမမှာြ်မပုမခင်ဵ မျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ) မမပုလုပ်ရ၊ 
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(ဃ) သင်တန်ဵနှငဴ်ပတ်သြ်ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျာဵ၊ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ ်ပတ်သြ်ေသာ 

အကြာင်ဵအရာမျာဵြို လူမှုြွန်ယြ်တွင် လွှင်ဴတငမ်ခင်ဵ ၊ Like & Share မပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

Comment ေရဵသာဵမခင်ဵမျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ) မမပုလုပ်ရ။  

တာဵပမစ်ချက်မျာဵ 
 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵမမစ်သည် - 

 (ြ) အဖုိဵတန် လြ်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှင်ဴ မျာဵမပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 

 ( ခ ) စစ်တုရင်၊ ြျာဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳစသည်မျာဵ၊ 

( ဂ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမြာမျာ ၊ဵ စိတ်ေမပာင်ဵမူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ် အြျု ဳဵဝင်သညဴ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 ( င ) ထိခိုြ်ဒဏ်ရာရရိှနိုင်သညဴ် ပစ္စည်ဵြိရိယာမျာဵ၊ 

သငက်ကာဵြို့ချမညဴ် ဘာသာရြမ်ျာဵနှင်ဴ သငတ်န်ဵအေောက်အကူပြု စာရကွ်စာတမ်ဵမျာဵ 

၁၂။ သင်တန်ဵသာဵမျာဵအတွြ် လိုအပ်ေသာ သင်ခန်ဵစာအြျဉ်ဵချုပ်မျာဵြို တြ္ကသိုလ်မှ 

တာဝန်ယူ ေဝငှေပဵမည်မဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ သင်ကြာဵသည်ဴ ဘာသာရပ်မျာဵနှင်ဴ 

စပ်လျဉ်ဵ၍ တစ်ဦဵချင်ဵမဖစ်ေစ၊ အပု်စုလိုြ်မဖစ်ေစေဆွဵေနွဵမခင်ဵ ၊ စာတမ်ဵမျာဵမပုစု တငမ်ပမခင်ဵ မျာဵ 

ေဆာငရ်ွြ်ရမည်မဖစ်ပါသမဖင်ဴ ရည်ညွှန်ဵချြ် စာအုပစ်ာတမ်ဵမျာဵြို တြ္ကသုိလ်စာကြညဴ်တိုြ်တွင် 

ရှာေဖွေလဴလာနိုင်ရန် စီစဉ်ထာဵရှိေပဵမည် မဖစ်ပါသည်။ 

၁၃။ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ပိုခ့ျချြ်မျာဵနှင်ဴ ပတ်သြ်၍ မိမတိို့အတွြ် အေထာြ်အြမူဖစ်ေစမည်ဴ 

စာရွြ်စာတမ်ဵမျာဵြို ယူေဆာင်လာနိုင်ရန်အတွြ် ပညာဌာနအလိုြ် ေဆွဵေနွဵပိ ု ့ချမည်ဴ 

ဘာသာရပ်မျာဵ အနြ် အထူဵမပုဘာသာရပ်မျာဵြို ေနာက်ဆက်တွဲမဖင်ဴ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 

၁၄။ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည်မဖစ်ပါသည် - 

 (ြ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵစာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵ  

  (၁) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျာဵ ဆြ်သွယ်မှာယူမခင်ဵ ၊ စာဵသဳုဵ 

မခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ။ 

(ခ ) ဒိုဘီေြဵပခင်ဵ ။       မိသာဵစုဒိုဘီမျာဵသို ့ ေစျဵနှုန်ဵချ ို သာစွာမဖင်ဴ အပ်နှဳနိုင်ရန် စီစဉ်  

ေဆာငရ်ွြ်ေပဵမည်။ 
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သန့်ရှင်ဵေရဵ 
 

၁၅။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ    မိမိတို ့ေနထိုင်ရာ   အိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ၊  အမပင်နှင် ဴ  အိပ်ေဆာင်  

ပတ်ဝန်ဵြျင် သန့်ရှင်ဵေရဵြို ေန့စဉ်ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၆။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဲဴပါြ ေဆဵခန်ဵလိြု်၍ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ 

တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳမှသာ ြုသမှုခဳယူရန်နှငဴ် သီဵမခာဵေဆဵြုသခဳယူမှုမမပုလုပ်ရန်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန် လိုအပ်ပါြ တြ္ကသိုလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ) သတ်မှတ်ေပဵမည။် 
 

ေလာင်ဵ ကစာဵပခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲပခင်ဵ နှင်ဴ အရက်ေသစာေသာက်သဳုဵပခင်ဵ 

၁၇။ ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵအတိုင်ဵ လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ြစာဵမခင်ဵမျ ို ဵြိုမျှ မမပုလုပ်ရ၊ 

 (ခ ) အရြ်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ေသာြ်သဳုဵမခင်ဵ ၊ ယူေဆာငလ်ာမခင်ဵ  လုဳဵ ၀မမပုလုပ်ရ၊ 

( ဂ ) ေဖာြ်ဖျြ်ြျူဵလွန်ပါြ ထိေရာြ်စွာ အေရဵယူမခင်ဵခဳရမည်။ 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၈။ အပိ်ေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် စာဵရိပ်သာမျာဵတွင် စုေပါင်ဵ ေနထိုင် စာဵေသာြ်ကြရမည်မဖစ်မပီဵ အမခာဵ 

မည်သူတစ်စုဳတစ်ဦဵြိုမ ှသငတ်န်ဵခန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျာဵသို့ ေခါ်ေဆာင် ခွင်ဴမမပုပါ။ 
 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၉။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြိုယ်ေရဵြိုယ်တာ ြိစ္စမျာဵအတွြ် သင်တန်ဵ ပျြ်ြွြ်ခွငဴ် 

မပုမည် မဟုတ်ဘဲ ဝန်ကြီဵဌာနြ တရာဵဝင်ခွင်ဴမပုေသာ ဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ၊ မိသာဵစု 

အရင်ဵအချာမျာဵ၏ နာေရဵြိစ္စနှငဴ် အေထာြ်အထာဵ ခုိင်လဳုေသာြိစ္စမျာဵြုိသာစဉ်ဵစာဵမည်မဖစ်သည်။ 
 
 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ  
 

၂၀။ ေအာြ်ပါအချြ်တစ်ခုခုနှင်ဴ မငိစွန်ဵပါြ မိခင်ဌာနသို့ မပန်လည်ေစလွှတ်မည်မဖစ်ပါသည်-  

(ြ) သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵ ြမ်ဵေဖာြ်ဖျြ်မခင်ဵ၊ ခိုြ်ရန်မဖစ်ပွာဵမခင်ဵ နှငဴ် ရိုင်ဵ ပျစွာမပုမှု 

ဆြ်ဆဳမခင်ဵ၊ သင်တန်ဵချန်ိ စုစုေပါင်ဵ၏(၁၀%) သင်တန်ဵပျြ်ြွြ်မခင် ၊ဵ ခွင်ဴမဴဲပျြ်ြွြ် 

(၇၂)နာရီပျြ်ြွြ်မခင်ဵ ၊ 
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 (ခ ) သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်စဉ်  ြာလအတွင်ဵ  CDM   ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ၊  

အစုိဵရဆန့်ြျင်ဘြ် မီဒီယာမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ၊ ချတ်ိဆြ်၍ သင်တန်ဵ  

ဆုိင်ရာအချြ်အလြ်မျာဵ၊  ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချြ်အလြ်မျာဵ၊ တြ္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ    

အချြ်အလြ်မျာဵ ေပဵပို ့မခင်ဵမမပုရ၊ ေပဵပို ့ေကြာင်ဵ စုဳစမ်ဵသိရှိရပါြ သင်တန်ဵ  

တြ်ေရာြ်မခင်ဵမှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာင်ရွြ်နိုင်ေရဵ မိခင်ဌာနသို့       

မပန်လည်ေစလွှတ်မခင်ဵ ခဳရမည်။ 
   

တက္ကသုိလမ်ှပြန်လည်ေွက်ခွာပခင်ဵ 

၂၁။ သင်တန် မဵပီဵဆဳုဵ၍ တြ္ကသုိလ်မှ မပန်လည်ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵြုိ ေဆာင်ရွြ်  

ရပါမည် - 

(ြ) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵ ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ  စနစ်တြျ မပန်လည်ေပဵသွင်ဵ 

အပ်နှဳမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) ေငွေကြဵဆိုင်ရာြိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ / အမပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွြ်မပီဵ မဖစ်ရမည် 
 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာတင်ပြပခင်ဵ 

၂၂။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ အေနမဖင်ဴသငက်ြာဵသညဴ် ဘာသာရပ်မျာဵနှငဴ် သြ်ဆိုငေ်သာ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵ အစီရင်ခဳစာတစ်ေစာင်ြို နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်မမန်မာမပည်) သ့ုိ ေပဵပိုက့ြ 

ရမည်မဖစ်ပါသည်။  


