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ပြည်ေောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ်                                     

ပြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵ တက္ကသိုလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်) 

အရာေမ်ဵ အေပြေြေဳသင်တန်ဵအမတှ်စဉ်(၂၂၀) 

သငတ်န်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှင်ဴ သတင်ဵ ြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ အရာထမ်ဵအေခြေြဳေသင်တန်ဵအမှတ်စဉ်(၂၂၀)ကုိ  ရန်ကုန်တုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ လှည်ဵကူဵမမို့နယ်၊ 

နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ခမန်မာခပည်)တွင် ၂ဝ၂၄ ြုေနှစ် ေမလ(၂၇)ရက်ေန့မှ  ဩဂုတ်လ(၁၆) 

ရက်ေန့ေိ ရက်သတ္တပတ်(၁၂)ပတ်ကကာ ဖွငဴ်လှစ်မည်ခဖစ်မပီ  ဵသင်တန်ဵတက် ေရာက်ရမညဴ် သူမျာဵသည် ၂ဝ၂၄ 

ြုေနှစ် ေမလ(၂၄)ရက် (ေသာကကာ)ေန့ မွန်ဵလဲွြုိင်ဵ(၁၈း၀၀)နာရီ ေနာက်ဆဳုဵ ောဵ၍ ေရာက်ရိှ 

သတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 

ရည်ရွယ်ြေျက် 

၂။ နိုငင်ဳဴတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ အရာထမ်ဵမျာဵအာဵ အမျ ို ဵသာဵေရဵအခမင်ရရိှေရဵနှင်ဴ 

စိတ်ဓာတ်  ကကဳဴြေိုင်မှုရှိေစေရဵတို့အတွက် ေလဴကျင်ဴပျ ို ဵေထာငေ်ပဵရန်နှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်မျာဵကုိ 

အေခြေြေဳအာဵခဖင်ဴ နာဵလည်သေဘာေပါက်ေစမပီဵ စည်ဵ ကမ်ဵနှင်ဴ ကိုယ်ကျင်ဴသိက္ခာကို ေစာင်ဴသိ 

ထိန်ဵသိမ်ဵတတ်ေသာ ဝန်ထမ်ဵေကာင်ဵ မျာဵ ခဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 
 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အြေျင်ဵသတ်မှတ်ြေျက် 

၃။ ဌာနဆိုင်ရာ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအသီဵသီဵ၌ တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

လစာနှုန်  ဵ ( ၂၇၅၀၀ဝိ - ၄၀၀ဝိ - ၂၉၅၀၀ဝိ)အရာထမ်ဵမျာဵတက်ေရာက်ရမည်ခဖစ်မပီ  ဵ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ လုဳဵဝ(လုဳဵ ဝ)ေစလွှတ်ပြေင်ဵ မပြုရန် ေဖာ်ခပအပ်ပါသည်- 

(က) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျာဵ (ဥပမာ-ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အေရခပာဵ 

ေရာဂါ၊ ေအအုိင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ၊ နှလဳုဵေရာဂါ၊ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၊ ဆီဵြေျ ို ေရာဂါ၊ ေခြေ၊ လက်၊ 

ကုိယ်အဂေါ အစိတ်အပုိင်ဵြဲွေစိတ် ကုသထာဵသူမျာဵနှင်ဴ ေဆဵေထာက်ြဳေြေျက်တွင် Unfit 

For Training) ခဖစ်ေနသူမျာဵ၊ 

 ( ြေ ) COVID-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် မထိုဵရေသဵသူမျာဵ၊ 

 ( ဂ ) အမှုကိစ္စနှင်ဴပတ်သက်၍ ြဳုေရဳုဵ၊တရာဵရဳုဵမျာဵတွင်အမှုဆုိင်ရန်၊ သက်ေသြဳေရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစအမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၊ 
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( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵနည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵ ဥပေဒြေွဲ (ဇ)အရ ေမွဵကင်ဵ စ 

ကေလဵငယ် ခပုစုေစာင်ဴေရှာက်ြေွင်ဴြေဳစာဵမညဴ်သူမျာဵ၊ 

 ( စ ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ အေဝဵသငတ်က္ကသုိလ် စာေမဵပွဲေခဖဆိုရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

(ဆ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  နိုငင်ခဳြောဵ  ပညာသင၊်  သငတ်န်ဵ၊  ေလဴလာေရဵ၊  ေဆွဵေနွဵပွဲ၊         

အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ သွာဵေရာက်ရန်ရှိသူမျာဵ၊ 

           ( ဇ ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတိုဵ စာေမဵပွဲေခဖဆိုရန် အကျုဳဵဝငသူ်မျာဵနှငဴ် ေခဖဆိုထာဵသူမျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။     အသက်ကန့်သက်ြေျက်ကို (၄၅) နှစ်နှငဴ်ေအာက်ဟု သတ်မှတ်ောဵေသာ်လည်ဵ  

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာန၊  အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်   တိုင်ဵေေသကကီဵ / ပြည်နယအ်စိုဵရအဖဲွ့၏  လုြ်ငန်ဵ 

လိအုြ်ြေျက်အရ ဆန္ဒပြုြကက စိစစ်လက်ြေဳေြဵမည်ပဖစ်ြကသည်။  

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵြို့ပြေင်ဵ 

၄။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသိုလ်(ေအာက်ခမန်မာခပည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှပါက တက္ကသုိလ်၏ Website တွင် 

ေရာက်ရိှသတင်ဵပ့ုိခြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ကုိ                ေဆာငရွ်က် ေပဵရမည်ခဖစ်ပါသည်- 
 

( က ) 

 

တက္ကသုိလ်၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ့ုိ ဝင်ေရာက်ကာ “သင်တန်ဵမျာဵ      

        မပီဵေနာက် “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိ အာဵနိှပ်ပါ။ 

( ြေ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵ ကတ်ခပာဵအမှတ် ခဖညဴ်သွင်ဵ ရမည်ဴ ပုဳစဳကျလာပါက နိုငင်ဳသာဵ 

အမှတ်အာဵခဖည်ဴသွင်ဵ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ကုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ကိုယ်ေရဵအြေျက်အလက်ပုဳစဳ (အကျဉ်ဵ) ကျလာမည်ခဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) ကျလာသည်ဴပုဳစဳတွင် သငတ်န်ဵသာဵ၏ ကိုယ်ေရဵအြေျက်အလက်မျာဵအာဵ 

စစ်ေဆဵ၍ မှန်ကန်ပါက “စာရင်ဵြိုမ့ည်  ကိုနှိပ်လျှင ်                        

မပီဵေခမာက်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 

(မှတ်ြေျက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

Training Management System-TMS ကို အသုဳဵပြု၍ ပဖည်ဴသွင်ဵေြဵြို့ောဵရမည်ပဖစ်ြကသည်။ 

ယင်ဵ သုိ့ ပဖည်ဴသွင်ဵောဵပြေင်ဵမရိှြကက နိုင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(     ပမန်မာပြည်)သ့ုိ ေရာက်ရှြိေျန်ိ 

တွင် သငတ်န်ဵသာဵမျာဵအေနပဖငဴ် ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြို့ပြေင်ဵ လုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာငရ်ွက်နုိင်မည် 

မဟုတ်ြကသပဖငဴ် သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင် မြျက်မကွက်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်။) 

 

http://www.cicslm.edu.mm/
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သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်- 

  ( ၁ ) ခြေင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ြုေ  

  ( ၃ )                          

  ( ၄ ) မတ်ြွေက်       ၁  လုဳဵ   

  ( ၅ ) ဇွန်ဵ/ြေက်ရင်ဵ       ၁  စဳု  

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျအရှည် ၁ ထည်စီ  

  ( ၇ ) တုိက်ပုဳ(အခဖူ)              ၁ ထည်    

  ( ၈ ) ေခြေအိတ်(အခဖူ)   ၂ စဳု 

  ( ၉ ) ေခြေအိတ်(အနက်)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အခဖူ)  ၁ရ ဳ

  (  ) ေသတ္တာ(Baggage)    ၁ လုဳဵ 

( ၂) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၁ အုပ်စီ 

  (၁၃) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

  (၁၄) PT အကကျတီရှပ်(အခဖူ)  ၁ ထည် 

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ထုပ် (သင်ြေန်ဵစာခဖန့်ေဝရန်) 
  

( ြေ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အြေါ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွကစ်ာတမ်ဵ 

မျာဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 

 ( ၁ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ခပာဵ၊ 

 ( ၂ ) ဌာနဆိုင်ရာ ြေရီဵသွာဵလာြေွင်အဴမိန့်၊  

( ၃ ) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵဌာနဆိုင်ရာေထာက်ြေဳြေျက်၊ 

( ၄ ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနေအာက်ရိှ ေဆဵရဳု၊  ေဆဵြေန်ဵ တာဝန်ြဳေဆရာဝန်မျာဵထဳမှ 

ကျန်ဵမာေကကာင်ဵ ေဆဵေထာက်ြဳေြေျက်၊ 

( ၅ ) Covid-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် ထုိဵနဳှမပီဵေကကာင်ဵ ေထာက်ြဳေြေျက်နှင်ဴသင်တန်ဵ 

သ့ုိဝင်ေရာက်သတင်ဵမပ့ုိမီ  (၇၂)နာရီအတွင်ဵ Covid-19ေရာဂါပုိဵ စစ်ေဆဵမပီဵ 

မေတွ့ရှေိကကာင်ဵ ေထာက်ြေဳြေျက် ယူေဆာင်လာရန်၊ 
  

( ဂ ) ေအာက်ပါစရတိ်မျာဵ ကျြေဳရပါမည်- 

  ( ၁ ) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ြေ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  ( ၂ ) ကသဆွဲခပာဵ၊ 
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  ( ၃ ) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကကဵ၊ 

  ( ၄ ) ဒိုဘီြေ၊ 

  ( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ြေ။ 

(ဃ) တက္ကသုိလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်ခဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵပါက 

ခပန်လည် အပ်နှဳရပါမည် - 

 ( ၁ ) ြေုတင်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ေြေါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

  ( ၄ ) ေြေါင်ဵအုဳဵစွပ် (၁)ြေ ု

( ၅ ) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 

  ( ၆ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၇ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

( ၈ ) ြေါဵပတ် (၁)ြေ ု

( ၉ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရဳ 

(၁၀) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရဳ 

(၁၁) ေခြေအိတ် (၃)စုဳ    

(၁၂) ေဘဵလွယ်အတိ်(၁)လဳုဵ 

(၁၃) PT ေဘာင်ဵ ဘီ (၁)ထည် 
 

သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၆။ (က) ၂၅-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  - အေဆာငက်ကီဵကကပ်အဖဲွ့က သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိုင်စာဵေသာက်မှုစည်ဵကမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵခြေင်ဵ ၊  

 ၂၅-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  

-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵခြေင်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူခြေင်ဵ ။ 
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( ြေ )  ၂၆-၅-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

- ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငြ်ေင်ဵ ကျင်ဵ မှုနှငဴ ် ဝတ်စာဵဆင်ယင်မှုစည်ဵကမ်ဵ  

မျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵ ခြေင်ဵ၊ 

၂၆-၅-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုြေဳယူခြေင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အြေျနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ သင်တန်ဵအြေျန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴကျငဴ်သင်ကကာဵမှုမျာဵ ခပုလုပ်ကကရပါမည်- 

 (က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အပိ်ယာထြေျနိ်။ 

 ( ြေ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လက်ကကဳဴြေိုင်ေရဵ။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵြေျန်ိ။ 

 ( ဃ ) ၀၇:၂၀    နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနက်ပိုင်ဵသင်တန်ဵြေျန်ိမျာဵ။ 

 ( စ )   ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵြေျန်ိ။ 

 (ဆ ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵသင်တန်ဵြေျန်ိမျာဵ။ 

 ( ဇ )   ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ကိုယ်လက်ကကဳဴြေိုင်ေရဵ။   

 ( ဈ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵြေျနိ်။ 

 ( ည ) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ကိုယ်ပိုင်စာကကညဴ်ြေျနိ်။  

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ြေျနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်) 
 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ြေျက် 

၈။ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ ေအာက်ပါ                  - 

 (က) သငတ်န်ဵြေျနိ်အတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆငရ်မည် - 

သငတ်န်ဵသာဵ/သူမျာဵ။      သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ (၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှ ေထာက်ပဳေဴပဵပါ  

         မည်။   

 (ြေ) ကိုယ်လက်ကကဳဴြေိုင်ေရဵ  (Physical Exercise)  ခပုလုပ်ြေျနိ်တွင် ေအာကပ်ါအတိုင်ဵ ဝတ် 

ဆငရ်မည်- 

                    သငတ်န်ဵသာဵ/ သူမျာဵ။      PT Uniform  ေဘာင်ဵ ဘီရှည်၊ တီရှပ၊်ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်   

  (အခဖူ)၊ ေခြေအိတ်။ 
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 ( ဂ )   စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵစာဵြေျနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵဝတ်ဆင်ရမည်- 

( ၁ ) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ကတုဳဵအကကျ/ ေကာ်လဳပါေသာအကကျ၊ ပုဆိုဵနှင်ဴ  

   ညှပ်ဖိနပ်။  

  ( ၂ ) သငတ်န်ဵသူမျာဵ။ ခမန်မာအကကျလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထဘီနှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ဵြေျနိ်ခပင်ပ တက္ကသုိလ်အပန်ဵေခဖနယ်ေခမသ့ုိ ထွက်ြေွာရာတွင် ေအာက်ပါ 

အတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည် - 

( ၁ ) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။   တုိက်ပဳုအခဖ ၊ူလည်ကတဳုဵ အကကျအခဖ ၊ူ ပုဆုိဵနှငဴ်ညှပ်ဖိနပ်။  

( ၂ ) သငတ်န်ဵသူမျာဵ။ ရငဖ်ုဳဵအကကျလက်ရှည်/ လက်စက၊ ထဘနီှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

(င) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျာဵကိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သင်တန်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကို သငတ်န်ဵ 

ဝတ်စုဳမျာဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေခမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 

တပ်ဆင်ရမည်ခဖစ်မပီဵ၊  အရပ်ဝတ်ခဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌ လည်ဆွဲကတ်ခပာဵမျာဵကို လည်ပင်ဵ 

တွင် ြေျတိ်ဆွဲဝတ်ဆင်ရမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၉။ ေအာက်ေဖာ်ခပပါ စည်ဵကမ်ဵသတ်မှတ်ြေျက်မျာဵကို  လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကရပါမည်- 

(က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

 ( ၁ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊  

 ( ၂ ) သငတ်န်ဵြေန်ဵမတွင ်အြေျနိ်မီ ကကိုတငေ်နရာယူမပီဵ ခဖစ်ရမည်၊ 

( ၃ ) သင်တန်ဵနှငဴ် မသက်ဆုိင်သညဴ်စာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာက်တ့ုိကုိ 

ယူေဆာငြ်ေွင်ဴမခပု၊ 

( ၄ ) ပိုြ့ေျဆရာအာဵ အေနှာင်ဴအယှက်ခဖစ်ေစမညဴ် အခပုအမမူျာဵ( ဖုန်ဵေခပာဆိုခြေင်ဵ ၊ 

အြေျင်ဵြေျင်ဵစကာဵေခပာခြေင်ဵ၊ ဓာတ်ပဳုရုိက်ခြေင်ဵ) မခပုလုပ်ရ။  

( ြေ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) အပိ်ေဆာင ်   အတွင်ဵ  စည်ဵ ကမ်ဵတကျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

( ၂ ) အသုဳဵခပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျ ကိုင်တွယ် 

အသုဳဵခပုရမည်၊ 

  ( ၃ ) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသ့ုိ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေြေါ်ေဆာငခ်ြေင်ဵမခပုရ၊ 

  ( ၄ ) အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ /အခပင်ကို   ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရဵ ခပုလုပ်မပီဵ     

သပ်ရပ်စွာခဖငဴ် စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်ထာဵရမည်၊ 
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  ( ၅ ) နိုငင်ဳပိုင်ပစ္စည်ဵမျာဵကို မိမိကိုယ်ပိုင ်ပစ္စည်ဵသဖွယ် ဂရုတစိုက်   ရုိေသစွာ  

ကိုင်တွယ် အသဳုဵခပုကကရမည်။ မိမေိကကာင်ဴ နိုငင်ပဳိုင်ပစ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ 

ပျက်စီဵ၊ ေပျာက်ဆုဳဵပါက ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျာ်ရမည်။ 

  

( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) စည်ဵ ကမ်ဵတကျ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 

  ( ၃ ) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳခြေင်ဵ  မခပုလုပ်ရ၊ 

  ( ၄ ) သတ်မှတ်ြေျနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာက်ရမည်။ 

  

 (ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) သငတ်န်ဵြေျနိ်ခပင်ပ ကိုယ်ပိုင်ြေျနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵခပုြေွင်ဴရိှသည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ စာအုပစ်ာတမ်ဵမျာဵကို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု  

   နိုင်သည်။ 

 ( င ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ   

  ( ၁ ) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေြေါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ရမည်။ 

  ( ၂ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပကွာေနထိုငရ်မည်။ 

  ( ၃ ) လက်ကိုမကကာြေဏေဆဵေကကာရမည်။ 

  ( ၄ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊သတိေပဵရမည်။ 

( ၅ ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှထုတ်ခပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵကမ်ဵြေျက်မျာဵနှင်ဴ 

အညီအြေါအာဵေလျာ်စွာ နိုငင်ဳဝဴန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ခပန်သည်ဴCOVID-19 

ဆိုင်ရာစည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ခပန်ထာဵေသာ 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ၊  သင်တန်ဵဆုိင်ရာတည်မမဲအမိန့်၊ အြေါအာဵေလျာ်စွာထုတ်ခပန်ထာဵေသာ 

ေဒသန္တရအမိန့်နှင် ဴ ညွှန်ကကာဵြေျက်မျာဵကို တိကျစွာလိုက်နာကကရမည်ဴအခပင် ေအာက်ေဖာ်ခပပါ 

အြေျက်မျာဵကိုလည်ဵ လိုက်နာရမည်ခဖစ်သည်- 

(က) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကကာဵ 

ြေျက်မျာဵ၊ သီဵခြောဵထုတ်ခပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှင်ဴညွှန်ကကာဵြေျက်မျာဵကုိ လုိက်နာရမည်၊ 

 ( ြေ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်ဆက်နွယ်ခြေင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ခြေင်ဵ မခပုရ၊ 
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  ( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ြေုြေု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵ ဝတ်ဆင ် 

အသုဳဵခပုခြေင်ဵ ၊ နိုငင်ဳေတာ်ကို ဆန့်ကျငသ်ည်ဴ အေရဵအသာဵ အေခပာအဆိမုျာဵခဖငဴ် 

လှုဳ့ေဆာ်ခြေင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေခမှာက်ခပုခြေင်ဵ မျာဵ လုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မခပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵ အရာမျာဵ၊ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရာမျာဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင် လွှင်ဴတငခ်ြေင်ဵ ၊ Like & Shareခပုလုပ်ခြေင်ဵ ၊  

Comment ေရဵသာဵခြေင်ဵမျာဵလုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မခပုလုပ်ရ။  

တာဵပမစ်ြေျက်မျာဵ 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵခမစ်သည်- 

( က ) လူကုိ အန္တရာယ်ခဖစ်ေစနုိင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်ထိြုိေက်ရှနာခဖစ်ေစတတ်ေသာပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

 ( ြေ ) အဖုိဵတန်လက်ဝတ် ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မျာဵခပာဵေသာ ေငွေကကဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှငဴ် တူရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (ဃ ) စစ်တုရင်၊ ကျာဵြေုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ြေုဳ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျာ်ယမကာမျာ ၊ဵ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ်အကျု ဳဵဝင်သည်ဴပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်)၊ 

(ဆ ) ခမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴမေလျာ်ညီေသာအမျ ို ဵသာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

ဆဳပင်ကိုေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵခြေင်ဵ ၊အမျ ို ဵသာဵမျာဵနာဵကွင်ဵ /နာဵကပ်ပန်ခြေင်ဵ၊အမျိုဵသမီဵမျာဵ  

နာဵေပါက်အမျာဵအခပာဵ ေဖာက်၍ နာဵ ကပ်ပန်ခြေင်  ဵတ့ုိကုိြွေငဴ်မခပုပါ၊ 

( ဇ ) တက္ကသုိလ်နယ်ေခမအတွင်ဵ တွင် ခမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် ေလျာ်ညီသင်ဴေတာ်ခြေင်ဵ 

မရိှသညဴ် သရုပ်ပျက်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှင်ဴ ကင်ဵ ရှင်ဵမှုမရိှသညဴ် 

ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ တဳဆိပ်/ စာသာဵမျာဵ ပါရိှသညဴ် အဝတ်အစာဵမျာဵ ဝတ်ဆငခ်ြေင်ဵ မခပုရ။ 
 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၂။ ေအာက်ပါစည်ဵ ကမ်ဵမျာဵကို  လိကု်နာရမည်ခဖစ်ပါသည်- 

(က) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် စာဵရိပ်သာမျာဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိငု် စာဵေသာက်ကကရမည်ခဖစ်မပီဵ 

သငတ်န်ဵနှငဴ်မသက်ဆိုင်သူမျာဵကို သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျာဵသ့ုိ ေြေါ်ေဆာင် ြေွင်ဴမခပုပါ၊ 

( ြေ ) မိမတိို့ေနထိငု်ရာ အေဆာင်ဝန်ဵ/ အတွင်ဵ/ အခပင် သန့်ရှင်ဵေရဵကို ေန့စဉ် 

ေဆာငရ်ွက်ကကရမည်။ 
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သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ြေွင်ဴ 

၁၃။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာကိစ္စမျာဵအတွက် သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ြေွငဴ် 

ခပုမည်မဟုတ်ဘဲနာေရဵကိစ္စနှင်ဴအေထာက်အထာဵြေိုင်လဳုေသာကိစ္စမျာဵကိုသာစဉ်ဵစာဵမည် 

 ခဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆငဴ်ခမငဴ်ရာထူဵ အတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာနမှခပုလုပ်ေသာစာေမဵပဲွမျာဵမှအပ 

မည်သည်ဴစာေမဵပဲွမျာဵကုိမျှေခဖဆုိြွေင်ဴခပုမည်မဟုတ်ပါ။ 

ြညာရြ်ဆိုင်ရာစာတမ်ဵတငပ်ြပြေင်ဵ  

၁၅။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသိုလ်ရိှ ပညာဌာန(၈)ြေုမှပိုြ့ေျ     စီမဳြေန့်ြေွဲမှု၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ဥပေဒ၊ 

လူမှုေရဵသိပ္ပဳ၊ နိုငင်ေဳရဵသိပ္ပ၊ဳ အဂေလိပ်စာ၊ သတင်ဵ အြေျက်အလက်နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ၊ 

ကာကွယ်ေရဵဘာသာရပ်တို့နှင်ဴ စပ်လျဉ်ဵေသာအေကကာင်ဵအရာတစ်ြေုြေုအာဵ စာတမ်ဵခပုစုတင်ခပ 

ရမည်ခဖစ်၍ လိုအပ်ေသာအြေျက်အလက်မျာဵကို တစ်ပါတည်ဵယူေဆာင် လာကကရမည်။ 

၁၆။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ သငြ်ေန်ဵစာအကျဉ်ဵြေျုပ်မျာဵကို 

တက္ကသုိလ်မှ တာဝန်ယူခဖန့်ေဝေပဵမည်ခဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သငက်ကာဵသညဴ် 

ဘာသာရပ်မျာဵနှင် ဴ စပ်လျဉ်ဵ၍ တစ်ဦဵြေျင်ဵခဖစ်ေစ၊ အုပ်စုအလိုက်ခဖစ်ေစ ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ၊  

စာတမ်ဵခပုစုတင်ခပခြေင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက်ရမည်ခဖစ်ပါသခဖငဴ် ရည်ညွှန်ဵကိုဵကာဵနိုငမ်ည်ဴစာအပု် 

စာတမ်ဵမျာဵကိုတက္ကသုိလ်စာကကညဴ်တိုက်တွင် ရှာေဖွေလဴလာနိုငရ်န် စီစဉ်ထာဵရိှေပဵမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

မိြေင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပြေင်ဵ  

၁၇။ ေအာက်ပါအြေျက်တစ်ြေုြေုနှင်ဴ မငိစွန်ဵပါက မိြေင်ဌာနသို့ ခပန်လည်ေစလွှတ်မည်ခဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵကမ်ဵေဖာက်ဖျက် 

ခြေင်ဵ ၊ ြုိေက်ရန်ခဖစ်ပွာဵခြေင်ဵ နှငဴ် ရိုင်ဵ ပျစွာခပုမူဆက်ဆဳခြေင်ဵ ၊  သငတ်န်ဵြေျနိ်စုစုေပါင်ဵ ၏  

(၁၀%) သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ခြေင်ဵ ၊ ြေွင်ဴမဴဲပျက်ကွက်စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရီ ပျက်ကွက်ခြေင်ဵ၊  

( ြေ ) သင်တန်ဵတက်ေရာက်စဉ် ကာလအတွင်  ဵ CDM ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင် ၊ဵ 

အစုိဵရဆန့်ကျင်ဘက်မီဒီယာမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ြေျတ်ိဆက်၍ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ 

အြေျက်အလက်မျာဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ 

အြေျက်အလက်မျာဵ ေပဵပ့ုိခြေင်ဵမခပုရ၊ ေပဵပ့ုိေကကာင်ဵစဳုစမ်ဵသိရိှရပါက သငတ်န်ဵ 
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တက်ေရာက်ခြေင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာ အေရဵယူေဆာင်ရွက်နိုငေ်ရဵ မိြေင်ဌာနသို့ 

ခပန်လည်ေစလွှတ်ခြေင်ဵ ြေဳရမည်။ 

သက်သာေြေျာငြ်ေျေိရဵ 

၁၈။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှေပဵမည် ခဖစ်ပါသည်- 

( က ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵေဈဵဆိုင်တန်ဵ။   

  ( ၁ ) သတ်မှတ်ြေျနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

( ၃ ) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊အစာဵအေသာက်မျာဵဆက်သွယ်မှာယူ/စာဵသဳုဵခြေင်ဵ 

မခပုလုပ်ရ။ 

   (  ြေ  ) ေိုဘီေြဵပြေင်ဵ ။    မိသာဵစုဒုိဘီမျာဵသ့ုိ ေစျဵနှုန်ဵြေျ ိုသာစွာခဖငဴ် အပ်နဳှနုိင်ရန်စီစဉ်ေပဵမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၉။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် ခဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵြေျ ို ့တဲဴပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသုိ့ အေဖာ်(၁)ဦဵ 

လိကု်ပါ၍ တက္ကသိုလေ်ဆဵရုဳ တာဝန်ြေဳဆရာဝန်ထဳ ခပသရမည်၊ 

( ြေ ) အနာဵယူရန်လိအုပ်ပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ြေဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ) သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ဵြေျနိ်အတွင်ဵ  ေဆဵြေန်ဵသွာဵခြေင်ဵ ၊ ေဆဵနာဵြေဳစာဵခြေင်ဵ ၊ ေဆဵစစ်ြေဳသွာဵေရာက် 

ခြေင်ဵ မျာဵအာဵ သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ြေျနိ်အခဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ေလာင်ဵ ကစာဵပြေင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝကဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲပြေင်ဵ  

၂၀။ ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵကို  လိကု်နာရမည်- 

 (က ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှ မခပုလုပ်ရ၊ 

 ( ြေ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ စိတ်ေခပာင်ဵေဆဵဝါဵနှင် ဴ 

အကျုဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲခြေင်ဵ / ယူေဆာင်လာခြေင်ဵလုဳဵဝ မခပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ပါက သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ခြေင်ဵ မှရပ်စဲခြေင်ဵြေဳရမည်။ 
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တက္ကသုိလ်မှပြန်လည်ေွက်ြေွာပြေင်ဵ 

၂၁။ သငတ်န်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တက္ကသုိလ်မှ ခပန်လည်ထွကြ်ေွာရာတွင် ေအာက်ပါအြေျက်မျာဵကို 

ေဆာငရ်ွက်ရပါမည်- 

 (က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ခပန်လည်အပ်နှဳမပီဵခဖစ်ရမည်၊ 

 ( ြေ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ခဖစ်ရမည်။ 

 ( ဂ ) မိမအိိပ်ြေန်ဵ/အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ/ အခပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ ခဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငြ်ေဳစာေြဵြို့ပြေင်ဵ 

၂၂။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵအေနခဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်ခမငမ်ပီဵေခမာက်၍ သက်ဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကကီဵဌာနသို့ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်သည်ဴအြေါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငြ်ေဳစာ ခပန်လည် 

တင်ခပရမည်ခဖစ်မပီဵ ခပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖဲွ့သ့ုိ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 


