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  ပြည်ေောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငေဳတာ် 

ပြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵ တက္ကသိုလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်) 

စာေရဵဝန်ေမ်ဵကကီဵကကြ်သငတ်န်ဵ၊အမှတ်စဉ်(၉၅) 

သငတ်န်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှင်ဴ သတင်ဵ ြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ စာေရဵဝန်ထမ်ဵကြီဵကြပ်သင်တန်ဵ၊အမှတ်စဉ်(၉၅)ြုိ ရန်ြုန်တုိင်ဵေဒသကြီဵ၊ လှည်ဵြူဵမမို့နယ်၊ 

နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသိုလ်(ေအာြမ်မန်မာမပည်)တွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေမလ ၁၃ ရြ်ေန့မှ ဇူလိငု်လ ၁၈ 

ရြ်ေန့အထိ ရြ်သတ္တပတ်(၁၀)ပတ်ကြာ ဖွငဴ်လှစ်မည်မဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ရမညဴ်သူမျာဵ 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေမလ ၁၀ ရက်(ေသာကကာ)ေန့ မွန်ဵလဲွြုိင်ဵ (၁၈:၀၀) နာရ ီ ေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ 

ေရာြ်ရိှ သတင်ဵ ပို့ကြရမည်။ 

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နိုငင်ဳတဴာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ စာေရဵဝန်ထမ်ဵ ကြီဵကြပ်သူမျာဵအာဵ အမျ ို ဵသာဵေရဵ 

အမမင်ရရှိေရဵနှင်ဴစိတ်ဓာတ်  ကြဳဴခိုင်မှုရှိေစေရဵတို့အတွြ် ေလဴြျငဴ်ပျ ို ဵေထာငေ်ပဵရန်နှင်ဴသြ်ဆိုငရ်ာ 

ပညာရပ်မျာဵြို အေမခခဳအာဵမဖင်ဴ နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေစမပီဵ စည်ဵ ြမ်ဵနှငဴ် ြိုယ်ြျင်ဴသိြ္ခာြို 

ေစာင်ဴသိထိန်ဵသိမ်ဵတတ်ေသာ ဝန်ထမ်ဵေြာင်ဵမျာဵ မဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

သငတ်န်ဵသာဵ အရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵ အသီဵသီဵ၌  တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျြ်ရိှေသာ အသြ်(၄၅)နှစ်နှငဴ် 

ေအာြ ်လစာနှုန်ဵ (၂၃၄၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ -၂၄၄၀၀ဝ)ိနှငဴ်  (၂၁၆၀၀ဝိ -၂၀၀ဝ-ိ၂၂၆၀၀ဝိ) ခဳစာဵေနေသာ 

ရုဳဵအုပ်နှငဴ် ဌာနခဲွစာေရဵမျာဵ တြ်ေရာြ်ရမည်မဖစ်မပီဵ   ေအာြ်ေဖာ်မပပါ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵလုဳဵ  လုဳဵ ဝ 

(လုဳဵ ဝ)ေစလွှတ်ပခင်ဵမပြုြါရန် ေဖာ်မပအပ်ပါသည်။ 

(ြ) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျာဵ (ဥပမာ-ြူဵစြ်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ြင်ဆာေရာဂါ၊ အေရမပာဵ 

ေရာဂါ၊ ေအအိုင်ဒီအြ်စ်ေရာဂါ၊ နှလုဳဵေရာဂါ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵချ ို ေရာဂါ၊ ေမခ၊ 

လြ်၊ ြိုယ်အဂေါအစိတ်အပုိင်ဵ  ခွဲစိတ်ြုသထာဵသူမျာဵနှင်ဴ ေဆဵေထာြ်ခဳချြ်တွင် 

(Unfit For Training)မဖစ်ေနသူမျာ ၊ဵ 

 ( ခ ) COVID-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် မထိုဵရေသဵသူမျာဵ၊ 

 ( ဂ ) အမှုြိစ္စနှင်ဴပတ်သြ်၍ ခဳုရဳုဵ၊ တရာဵရဳုဵမျာဵတွင် အမှုဆုိင်ရန်၊ သြ်ေသခဳရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 (ဃ) ြိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၊ 
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( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵနည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵ ဥပေဒခွဲ(ဇ)အရ ေမွဵြင်ဵ စ 

ြေလဵငယ် မပုစုေစာင်ဴေရှာြ်ခွင်ဴ ခဳစာဵမညဴ်သူမျာဵ၊ 

( စ ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ အေဝဵသငတ်ြ္ကသုိလ် စာေမဵပွဲေမဖဆိုရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 (ဆ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ နိုငင်မဳခာဵပညာသင၊်  သင်တန်ဵ၊  ေလဴလာေရဵ၊  ေဆွဵေနွဵပွဲ၊  

  အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ သွာဵေရာြ်ရန်ရိှသူမျာဵ၊ 

 ( ဇ ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတိုဵစာေမဵပွဲေမဖဆိုရန် အြျုဳဵဝင်သူမျာဵနှင်ဴ ေမဖဆိုထာဵသူမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ အသက်ကန့်သတ်ချက်ကို (၄၅)နှစ်နှငဴ်ေအာက်ဟု သတ်မှတ်ောဵေသာ်လည်ဵ 

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာန၊ အဖဲွ့အစည်ဵနှငဴ် တိုင်ဵ ေေသကကီဵ/ ပြည်နယ်အစိုဵရအဖဲွ့မျာဵ၏ လုြ်ငန်ဵ 

လိအုြ်ချက်အရ ဆန္ဒပြုြါက စိစစ်လက်ခဳေြဵမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵြို့ပခင်ဵ 

၄။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသိုလ်(ေအာြ်မမန်မာမပည်)သ့ုိ ေရာြ်ရိှပါြ တြ္ကသုိလ်၏ Website တွင် 

ေရာြ်ရိှသတင်ဵပ့ုိမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြုိ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ် ေပဵရမည်မဖစ်ပါသည်- 
 

(ြ) 

 

တြ္ကသုိလ်၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ့ုိ ဝင်ေရာြ်ြာ “သင်တန်ဵမျာဵ”ြုိ 

ြုိ ေရွဵချယ်မပီဵေနာြ် “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိ”အာဵနိှပ်ပါ။ 

( ခ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵ ြတ်မပာဵအမှတ် မဖညဴ်သွင်ဵ ရမည်ဴ ပုဳစဳြျလာပါြ နိုငင်ဳသာဵ 

အမှတ်အာဵမဖည်ဴသွင်ဵ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ြုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 

ြိုယ်ေရဵအချြ်အလြ်ပုဳစဳ (အြျဉ်ဵ) ြျလာမည်မဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) ြျလာသည်ဴပဳုစဳတွင် သင်တန်ဵသာဵ၏ ြုိယ်ေရဵအချြ်အလြ်မျာဵအာဵ စစ်ေဆဵ၍ 

မှန်ြန်ပါြ “စာရင်ဵြို့မည်” ြိုနှိပ်လျှင ်ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပို့မခင်ဵ  မပီဵေမမာြ်မည် 

မဖစ်ပါသည်။ 
 

(မှတ်ချက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

Training Management System-TMS ကုိ အသဳုဵပြု၍ ပဖည်ဴသွင်ဵေြဵြ့ုိောဵရမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

ယင်ဵသ့ုိပဖည်ဴသွင်ဵောဵပခင်ဵမရိှြါက နုိင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် 

သင်တန်ဵသာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြို့ပခင်ဵလုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မည် မဟုတ်ြါ 

သပဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင ်မြျက်မကွက်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်။) 

http://www.cicslm.edu.mm/
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သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်- 

  ( ၁ ) မခငေ်ထာင်       ၁  လဳုဵ  

  ( ၂ ) အပိ်ယာခင်ဵ       ၁  ခု  

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ်    ၁ ခ ု

  ( ၄ ) မတ်ခွြ်       ၁  လဳုဵ   

  ( ၅ ) ဇွန်ဵ/ခြ်ရင်ဵ        ၁  စဳု  

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျအရှည် ၁ ထည်စီ  

  ( ၇ ) တိုြ်ပဳု(အမဖူ)(သငတ်န်ဵသာဵ) ၁ ထည်    

  ( ၈ ) ေမခအိတ် (အမဖူ)   ၂ စုဳ 

  ( ၉ ) ေမခအိတ်(အနြ်)   ၂ စုဳ 

  (၁၀) ေသတ္တာ/ Baggage    ၁ လဳုဵ 

(၁၁) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒမျာဵ ၁ အပု်စီ 

  (၁၂) ဗလာစာအပု်    ၁  ဒါဇင် 

  (၁၃) ြင်ဵဘြ်ဖိနပ်(အမဖူ)  ၁ ရန ်

  (၁၄) PT အြကျ တီရှပ်(အမဖူ)  ၁ ထည်   

(၁၅) A4 80 ဂရမ ်    ၁ထုပ် (သင်ခန်ဵစာမဖန့်ေဝရန်) 

 ( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာြ်သညဴ်အခါ ေအာြ်ေဖာ်မပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြစ်ာတမ်ဵ 

မျာဵြို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကြရမည်- 

 ( ၁ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်မပာဵ၊ 

 ( ၂ ) ဌာနဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵလာခွင်အဴမိန့်၊  

( ၃ ) အမှုြင်ဵ ရှင်ဵ ေကြာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာေထာြ်ခဳချြ်၊ 

( ၄ ) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာန ေအာြ်ရှိ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳ ဆရာဝန်မျာဵ 

ထဳမှ ြျန်ဵမာေကြာင်ဵ  ေဆဵေထာြ်ခဳချြ်၊ 

( ၅ ) Covid-19 ြာြွယ်ေဆဵ (၂)ကြိမ် ထိုဵမပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချြ်နှငဴ် 

သငတ်န်ဵသ့ုိ ဝငေ်ရာြ်သတင်ဵ မပိုမ့ီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ Covid-19 ေရာဂါပိုဵ 

စစ်ေဆဵမပီဵ ေရာဂါပိုဵ  မေတွ့ရှေိကြာင်ဵ  ေထာြ်ခဳချြ်၊ 
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 ( ဂ ) ေအာြ်ပါစရတိ်မျာဵ ြျခဳရပါမည်- 

  ( ၁ ) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  ( ၂ ) ြသဆွဲမပာဵ၊ 

  ( ၃ ) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကြဵ၊ 

  ( ၄ ) ဒိုဘီခ၊ 

( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ။ 

(ဃ) တြ္ကသုိလ်မှေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါြမပန်လည် 

အပ်နှဳရမည်မဖစ်ပါသည် - 

 ( ၁ ) ခုတင်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

  ( ၄ ) ေစာင ်(၁)ထည် 

( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၆ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

  ( ၇ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၈ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရန ်

( ၉ ) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရန် 

(၁၀) ေဘဵလွယ်အတိ်(၁)လဳုဵ 

(၁၁) PT ေဘာင်ဵ ဘီ (၁)ထည် 

သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၆။ (ြ) ၁၁-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

- အေဆာင်ကြီဵကြပ်အဖွဲ့ြ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ သင်တန်ဵသာဵ/ သူမျာဵ၏ 

ေနထိငု်စာဵေသာြ်မှုစည်ဵြမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵ ြမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာငစ်ည်ဵြမ်ဵ 

မျာဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵ မခင်ဵ၊  

၁၁-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  

- သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵမခင်ဵ နှငဴ် တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသို့ သငတ်န်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူမခင်ဵ ။ 
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( ခ ) ၁၂-၅-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

-    ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵြျင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵအာဵ  

      ရှင်ဵလင်ဵမခင်ဵ ၊ 

၁၂-၅-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

- တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူမခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၇။ ေအာြ်ေဖာ်မပပါ သငတ်န်ဵအချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ ေလဴြျင်ဴသငက်ြာဵမှုမျာဵမပုလုပက်ြရ ပါမည်- 

 (ြ) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနြ်အပိ်ယာထချနိ်။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနြ်ြိုယ်လြ်ကြဳဴခိုင်ေရဵ။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချနိ်။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနြ်ပိငု်ဵသငတ်န်ဵချနိ်မျာဵ။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချနိ်။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချနိ်မျာဵ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ြိုယ်လြ်ကြဳဴခိုင်ေရဵ။   

 ( ဈ )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချနိ်။ 

 ( ည )  ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

( ဋ )  ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ြိုယ်ပိုင်စာကြညဴ်ချနိ်။ 

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ မှိတ်)။ 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၈။ သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ်ြာလအတွင်ဵ  ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် - 

(ြ) သငတ်န်ဵချနိ်အတွင်ဵ  ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည် - 

            သင်တန်ဵသာဵ/ သူမျာဵ။  သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ(၃)စုဳြိုတြ္ကသုိလ်မှေထာြ်ပဳဴ  

ေပဵပါမည်။ 

( ခ ) ြုိယ်လြ်ကြဴဳခုိင်ေရ  ဵ(Physical Exercise)မပုလုပ်ချန်ိတွင် ေအာြ်ပါအတုိင်  ဵဝတ်ဆင်ရမည်-  

           သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ။  PT  Uniform   ေဘာင်ဵဘီရှည်၊   တီရှပ၊်  

ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အမဖူ)၊ ေမခအိတ်။ 
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 ( ဂ ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵစာဵချနိ်တွင် ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 

( ၁ ) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။  လည်ြတဳုဵအြကျ၊ေြာ်လဳပါေသာအြကျ၊ ပုဆုိဵနှငဴ်  

    ညှပ်ဖိနပ်။  

  ( ၂ ) သငတ်န်ဵသူမျာဵ။  မမန်မာအြကျလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ ထဘီနှင် ဴ  

ညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ တြ္ကသုိလ်အပန်ဵေမဖနယ်ေမမသို့ ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါ 

အတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည်- 

 ( ၁ ) သင်တန်ဵသာဵမျာဵ။  လည်ြတဳုဵအြကျအမဖ ၊ူ တုိြ်ပဳုအမဖ ၊ူ ပုဆုိဵနှင်ဴ  

ညှပ်ဖိနပ် 

 ( ၂ ) သငတ်န်ဵသူမျာဵ။  ရင်ဖဳုဵအြကျလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ထဘီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျာဵြို ဝတ်ဆင်ရာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ြို သငတ်န်ဵ 

ဝတ်စုဳမျာဵ၌ လြ်ယာဘြ်ရင်အုဳ ဒုတိယေမမာြ်ကြယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 

တပ်ဆင်ရမည်မဖစ်မပီဵ၊  အရပ်ဝတ်မဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌  လည်ဆွဲြတ်မပာဵမျာဵြို 

လည်ပင်ဵတွင ်ချတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၉။ ေအာြ်ေဖာ်မပပါ စည်ဵြမ်ဵသတ်မှတ်ချြ်မျာဵြို  လိြု်နာေဆာင်ရွြ်ကြရပါမည်- 

 (ြ) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 

  ( ၂ ) စာသင်ခန်ဵတွင် အချနိ်မီေနရာယူမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 

( ၃ ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သညဴ် စာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာြ်တိုြ့ို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမမပု၊ 

( ၄ ) ပိုခ့ျဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှြ်မဖစ်ေစမည်ဴ အမပုအမမူျာဵ(ဖုန်ဵေမပာဆိုမခင်ဵ၊ 

အချင်ဵ ချင်ဵစြာဵေမပာမခင်ဵ ၊ ဓာတ်ပုရဳိုြ်မခင်ဵ )မမပုလုပရ်။ 
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( ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

( ၁ ) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵအတွင်ဵ  စည်ဵ ြမ်ဵတြျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

( ၂ ) အသုဳဵမပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵြို စနစ်တြျ ြိုင်တွယ်အသဳုဵမပု 

ရမည်၊  

  ( ၃ ) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသ့ုိ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေခါ်ေဆာငမ်ခင်ဵမမပုရ၊ 

( ၄ ) အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ   / အမပင်ြို   ေန့စဉသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ  မပုလုပ်ရမည်၊ 

  ( ၅ ) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ချြ်မပုတ်စာဵေသာြ်မခင်ဵ  လုဳဵ ဝမမပုလုပ်ရ၊ 

( ၆ ) နိုငင်ဳပိုင်ပစ္စည်ဵမျာဵြို မိမြိိုယ်ပိုင်ပစ္စည်ဵသဖွယ် ဂရုတစိုြ် ရိုေသစွာ 

ြိုင်တွယ် အသဳုဵမပုကြရမည်။ မိမေိကြာင်ဴ နိုငင်ပဳိုင်ပစ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ 

ပျြ်စီဵ၊ ေပျာြ်ဆုဳဵပါြ ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆြို ေပဵေလျာ်ရမည်။ 

( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) စည်ဵ ြမ်ဵတြျ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြို ဝတ်ဆင်ကြရမည်၊ 

  ( ၃ ) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆြ်သွယ်ဆြ်ဆဳမခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ၊ 

  ( ၄ ) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 

(ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  ( ၁ ) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ ြိုယ်ပိုင်ချနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵမပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵြမ်ဵအတိုင်ဵ စာအုပစ်ာတမ်ဵမျာဵြို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု  

နိုင်သည်။ 

( င ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 

  ( ၁ ) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျတပ်ဆင်ရမည်။ 

  ( ၂ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပြွာေနထိုငရ်မည်။ 

  ( ၃ ) လြ်ြိုမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်။ 

  ( ၄ ) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊သတိေပဵရမည်။ 
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( ၅ ) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှထုတ်မပန်ထာဵသညဴ် COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵချြ်မျာဵ 

နှငဴအ်ညီ အခါအာဵေလျာ်စွာ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်သည်ဴ    

COVID-19 ဆိုင်ရာ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵ ြမ်ဵမျာဵြို လိြု်နာရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကြာဵလွှာ၊သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ တည်မမဲအမိန့်၊ အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

ေဒသန္တရအမိန့်နှင် ဴညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြို တိြျစွာလိုြ်နာကြရမည်ဴအမပင ်ေအာြ်ေဖာ်မပပါ အချြ် 

မျာဵြိုလည်ဵ လိုြ်နာရမည်မဖစ်သည်- 

(ြ) နိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ အမိန့်နှငဴ် 

ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵ၊ သီဵမခာဵထုတ်မပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှငဴ်ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြို  

လိြု်နာရမည်၊ 

 ( ခ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴ ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်မခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ ေဆာ်မခင်ဵ မမပုရ၊ 

 ( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵ ဝတ်ဆင ် 

အသုဳဵမပုမခင်ဵ ၊ နိုငင်ဳေတာ်ြို ဆန့်ြျငသ်ည်ဴ အေရဵအသာဵ အေမပာအဆိမုျာဵမဖငဴ် 

လှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေမမှာြ်မပုမခင်ဵ မျာဵလုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မမပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သင်တန်ဵနှငဴ်ပတ်သြ်ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျာဵ၊ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ ်ပတ်သြ်ေသာ 

အေကြာင်ဵအရာမျာဵြုိ လူမှုြွန်ယြ်တွင် လွှင်ဴတင်မခင်ဵ၊ Like & Share မပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

Comment ေရဵသာဵမခင်ဵမျာဵလုဳဵ ဝ(လုဳဵဝ)မမပုလုပ်ရ။ 

တာဵပမစ်ချက်မျာဵ 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵမမစ်သည်- 

(ြ) လူြုိအန္တရာယ်မဖစ်ေစနုိင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်ထိခုိြ်ရှနာမဖစ်ေစတတ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 ( ခ ) အဖုိဵတန်လြ်ဝတ် ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မျာဵမပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ြြ်ဆြ်နှငဴ် တူရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ြျာဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမြာမျာဵ၊ စိတ်ေမပာင်ဵမူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ 

အြျုဳဵဝင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 
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( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသြ်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ြာဵ၊ ဆိုင်ြယ်)၊ 

(ဆ) မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴမေလျာ်ညီေသာ အမျ ို ဵသာဵ/ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵ ဆဳပင်ြို ေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵမခင်ဵ၊ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ နာဵြွင်ဵ / နာဵြပ်ပန်မခင်ဵ၊ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ နာဵေပါြ်အမျာဵအမပာဵေဖာြ်၍ နာဵြပ်ပန်မခင်ဵတို့ြိုခွင်ဴမမပုပါ၊ 

( ဇ ) တြ္ကသုိလ်နယ်ေမမအတွင်ဵ တွင် မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျဵမှုနှငဴ် ေလျာ်ညီသင်ဴေတာ်မခင်ဵ 

မရိှသညဴ် သရုပ်ပျြ်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှင်ဴ ြင်ဵ ရှင်ဵမှုမရိှသညဴ် 

ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ တဳဆိပ်/ စာသာဵမျာဵပါရိှသညဴ်  ဦဵထုပ၊် ထီဵနှငဴ ် အဝတ်အစာဵမျာဵ 

ဝတ်ဆင်သဳုဵစွဲမခင်ဵ မမပုရ။ 
 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၂။  ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵမျာဵြို လိုြ်နာရမည်မဖစ်ပါသည်- 

(ြ) အပိ်ေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် စာဵရိပ်သာမျာဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိငု် စာဵေသာြ်ကြရမည်မဖစ်မပီဵ 

အမခာဵ မည်သူတစ်စုဳ တစ်ဦဵြိုမှ သငတ်န်ဵခန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျာဵသို့ ေခါ်ေဆာင် 

ခွင်ဴမမပုပါ၊ 

( ခ ) မိမတိို့ေနထိငု်ရာ အေဆာင်ဝန်ဵ အတွင်ဵ / အမပင် သန့်ရှင်ဵ ေရဵြို ေန့စဉ် ေဆာငရ်ွြ် 

ကြရမည်။ 
 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၃။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြိုယ်ေရဵြိုယ်တာြိစ္စမျာဵအတွြ် သင်တန်ဵပျြ်ြွြ်ခွငဴ်မပုမည် 

မဟုတ်ဘဲ နာေရဵြိစ္စနှင်ဴ အေထာြ်အထာဵ ခိုင်လုေဳသာြိစ္စမျာဵြိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်မဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆင်ဴမမင်ဴရာထူဵ အတွြ် မပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖွဲ့(သ့ုိမဟုတ်) သြ်ဆိုင်ရာဝန်ကြီဵ 

ဌာနမှ မပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲမျာဵမှအပ မည်သညဴ်စာေမဵပွဲြိုမျှ ေမဖဆိုခွင်ဴမပုမည်မဟုတ်ပါ။  

မိခင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ  

၁၅။ သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ်ြာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵ ြမ်ဵေဖာြ်ဖျြ်မခင်ဵ ၊ 

ခိုြ်ရန်မဖစ်ပွာဵမခင်ဵ နှင်ဴ ရိုင်ဵ ပျစွာမပုမူဆြ်ဆဳမခင်ဵ ၊ သငတ်န်ဵချနိ် စုစုေပါင်ဵ ၏(၁၀%)ပျြ်ြွြမ်ခင်ဵ ၊ 

ခွငဴ်မဴဲပျြ်ြွြ်စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရီ ပျြ်ြွြ်မခင်ဵ၊ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်စဉ်ြာလအတွင်ဵ CDM 
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ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ၊ အစိုဵရဆန့်ြျင်ဘြ် မီဒီယာမျာဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ 

ချတ်ိဆြ်၍ သင်တန်ဵဆုိင်ရာအချြ်အလြ်မျာဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချြ်အလြ်မျာဵ၊ တြ္ကသုိလ် 

ဆုိင်ရာအချြ်အလြ်မျာဵ ေပဵပ့ုိမခင်ဵမမပုရ၊ ေပဵပ့ုိေကြာင်ဵစဳုစမ်ဵသိရိှရပါြ သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ် 

မခင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာငရ်ွြ်နိုငေ်ရဵ မိခင်ဌာနသို ့မပန်လည်ေစလွှတ်မခင်ဵ  ခဳရမည်။ 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 

၁၆။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ထာဵရိှေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(ြ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵေစျဵဆိုင်တန်ဵ 

  ( ၁ ) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ  သွာဵနိုင်သည်၊ 

  ( ၂ ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြို စနစ်တြျ ဝတ်ဆင်ရမည်၊ 

  ( ၃ ) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ဆြ်သွယ်မှာယူ/ စာဵသဳုဵမခင်ဵ မမပုလုပ်ရ။ 

( ခ ) ေိုဘီေြဵပခင်ဵ ။ မိသာဵစုဒိုဘီမျာဵသို့ ေစျနှုန်ဵချ ို သာစွာမဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၇။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဲဴပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသုိ့ အေဖာ်(၁)ဦဵ 

လိြု်ပါ၍ တြ္ကသိုလေ်ဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳ မပသရမည်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန်လိအုပ်ပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ) သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ဵချနိ်အတွင်ဵ  ေဆဵခန်ဵသွာဵမခင်ဵ ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵမခင်ဵ ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာြ် 

မခင်ဵ မျာဵအာဵ သငတ်န်ဵပျြ်ြွြ်ချနိ်အမဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ေလာင်ဵ ကစာဵပခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ  

၁၈။ ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵြို လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ြစာဵမျှ မမပုလုပ်ရ၊ 
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( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမြာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ စိတ်ေမပာင်ဵ ေဆဵဝါဵနှင် ဴ     

အြျုဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲမခင်ဵ / ယူေဆာင်လာမခင်ဵလုဳဵဝ မမပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ေဖာြ်ဖျြ်ြျူဵလွန်ပါြ သငတ်န်ဵဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်မခင်ဵ မှရပ်စဲမခင်ဵခဳရမည်။ 

 

တက္ကသုိလ်မှပြန်လည်ေွက်ခွာပခင်ဵ 

၁၉။ သင်တန်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တြ္ကသိုလ်မှ မပန်လည်ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵြို 

ေဆာငရ်ွြ်ရပါမည်- 

 (ြ ) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ မပန်လည်အပ်နှဳမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) ေငွေကြဵဆိုင်ရာ ြိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ မဖစ်ရမည်။ 

 ( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင ်အတွင်ဵ/ အမပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွြ်မပီဵ မဖစ်ရမည်။ 

 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာေြဵြို့ပခင်ဵ  

၂၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵအေနမဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်မမငမ်ပီဵေမမာြ်၍ သြ်ဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကြီဵဌာနသို့ ေရာြ်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာ မပန်လည် 

တငမ်ပရမည်မဖစ်မပီဵ မပည်ေထာငစ်ုရာထူဵဝန်အဖွဲ့သ့ုိ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်မဖစ်ပါသည်။ 


