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အတွင်ဵေရဵ 
 

ပြည်ေောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ် 

ပြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵ တက္ကသိုလ်(ေအာက်ပမန်မာပြည်) 

အလယ်အလတ်အဆင်ဴ်ဴအရာေမ်ဵ သငတ်န်ဵအမှတ်စဉ်( ၁၁ ) 

သငတ်န်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ် သတင်ဵ ြို့ရမည်ဴေန့ 

၁။ အလယ်အလတ်အဆငဴ်အရာထမ်ဵသင်တန်ဵ၊ အမှတ်စဉ်(၁၁)ကို ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

လှည်ဵကူဵမမို့နယ်၊ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်မမန်မာမပည်)တွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေမလ ၁၃ ရက်ေန့မှ 

စ၍ စက်တငဘ်ာလ ၂၇ ရက်ေန့အထိ ရက်သတ္တ(၂၀)ပတ်ကကာ ဖွငဴ်လှစ်မည်မဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵ 

တက်ေရာက်ရမည်ဴသူမျာဵသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေမလ ၁၀ ရက် (ေသာကကာေန့) မွန်ဵလဲွြုိင်ဵ (၁၈:၀၀) နာရီ 

ေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 
 

ရည်ရွယ်ချက် 
 

၂။ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵအဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵတွင် စီမဳခန့်ခဲွမှုတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနသည်ဴ အလယ်အလတ် 

အဆငဴ်အရာထမ်ဵမျာဵအာဵ ေခတ်နှင် ဴအညီေမပာင်ဵလဲလာေသာ စီမဳခန့်ခွဲေရဵဆိုင်ရာ အယူအဆ၊ 

အေတွ့အကကုဳမျာဵကုိသိရိှေစရန်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကုိ ထိေရာက်ေအာင်မမင်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ အရည်အချင်ဵ သတ်မှတ်ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  မဖစ်ပါသည်- 

(က) ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်၍  လစာနှုန်ဵ (၃၀၈၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၂၈၀၀ဝိ) သ့ုိမဟုတ် 

(၃၄၁၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၆၁၀၀ဝိ) ခဳစာဵေနေသာ (၅၂)နငှဴန်ှစ်ေအာက ် အလယ်အလတ် 

အဆငဴ် အရာထမ်ဵ မျာဵ မဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) တက္ကသုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရိှမပီဵသမူဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) အရာထမ်ဵ အေမခခဳသင်တန်ဵ သ့ုိမဟုတ် အရာထမ်ဵ ေလာင်ဵ အေမခခဳသငတ်န်ဵ (ယခင် 

အေမခခဳဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန်ဵ/အကကိုဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန်ဵ) တစ်ခုခု 

တက်ေရာက်ခဲဴမပီဵသူမဖစ်ရမည်၊ 
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(ဃ) တပ်မေတာ်မ ှ အမငိမ်ဵစာဵယူခဲဴမပီဵ ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵတွင် တာဝန်ထမ်ဵ ေဆာငလ်ျက် 

ရိှေသာ အရာရိှမဖစ်ပါက အနည်ဵဆုဳဵေမခလျင်တပ်စုမှူဵသငတ်န်ဵနှငဴ် အလာဵတူ အဆငဴ် 

ရိှေသာ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်မပီဵသူမဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵသာဵ၊သငတ်န်ဵသူမျာဵယူေဆာင်လာရမည်ဴြစ္စည်ဵမျာဵ 

၄။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 

  ( ၁ ) မခင်ေထာင်        ၁  လုဳဵ  

  ( ၂ ) အိပ်ရာခင်ဵ        ၁  ခု   

  ( ၃ ) မတ်ခွက်        ၁  လုဳဵ   

  ( ၄ ) ဇွန်ဵ/ခက်ရင်ဵ        ၁  စဳု  

  ( ၅ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျ(အရှည်)  ၁ ထည်စီ  

  ( ၆ ) တုိက်ပုဳ(အမဖူ)     ၁ ထည်    

  ( ၇ ) ေသတ္တာ/Baggage     ၁ လုဳဵ 

( ၈ ) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ  ၁ အုပ်စီ 

  ( ၉ ) ဗလာစာအုပ်     ၁  ဒါဇင် 

  (၁၀)   Scientific Calculator            ၁ လုဳဵ 

  (၁၁) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အမဖူ)   ၁ ရန် 

(၁၂) PT အကကျ     ၁ ထည် 

(၁၃) ေမခအိတ်(အမဖူ)    ၂ စုဳ  

(၁၄)   ေမခအိတ်(အနက်)    ၂ စုဳ 

(၁၅) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ်     ၁ ခ ု

(၁၆) A4 80 ဂရမ်     ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာမဖန့်ေဝရန်) 

( ခ ) အဖဲွ့စာတမ်ဵမျာဵပြုစုရာတွင် ကွန်ြျူတာ/ လက်ေရဵပဖင်ဴ တင်သွင်ဵရမည်ပဖစ်၍ 

Laptop၊ Computerမျာဵ (ရှြိါက) ယူေဆာင်လာရန်ပဖစ်ြါသည်၊ 

( ဂ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အခါ ေအာက်ေဖာ်မပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွကစ်ာတမ်ဵ 

မျာဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်မပာဵ၊ 
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 (၂) ဌာနဆိုင်ရာခရီဵသာွဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) တရာဵရုဳဵအမှု ကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာ၏ေထာက်ခဳချက်၊ 

(၄) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ေဆဵလက်မှတ် ေထာက်ခဳချက် ေပဵပိုင်ခွင်ဴရိှေသာ 

ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳ ဆရာဝန်မျာဵ ထဳမှ ကျန်ဵမာေကကာင်  ဵေဆဵေထာက်ခဳချက်၊ 

(၅) Covid-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် ထိုဵမပီဵေကကာင်ဵေထာက်ခဳချက်နှငဴ်  

သငတ်န်ဵသ့ုိ ဝငေ်ရာက်သတင်ဵ မပိုမ့ီ(၇၂)နာရီအတွင်ဵ Covid-19 ေရာဂါပိုဵ 

စစ်ေဆဵမပီဵ ေရာဂါပိုဵ မေတွ့ရှေိကကာင်ဵ ေထာက်ခဳချက် ။  
 

(ဃ)  ေအာက်ပါစရိတ်မျာဵ ကျခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  (၂) ကသဆွဲမပာဵ၊ 

  (၃) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုဳေကကဵ၊ 

  (၄) ဒိုဘီခ၊ 

(၅) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ၊ 

(၆)     မပဋ္ဌာန်ဵစာအပု်ဖိုဵ  
 

(င ) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵထုတ်ေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵဆင်ဵပါက မပန်လည်အပ်နဳှရပါမည်- 
 

 ( ၁ ) ခုတင်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၄ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

( ၅ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၆ )  ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 

( ၇ )  ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

(၈ ) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ)(၁)ထည် 

(၉)  PT ေဘာင်ဵ ဘီ 
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သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၅။ (က) ၁၁-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  - အေဆာငက်ကီဵကကပ်အဖဲွ့က သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိုင်စာဵေသာက်မှုစည်ဵကမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵမခင်ဵ ၊  

  ၁၁-၅-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵမခင်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူမခင်ဵ ။ 

( ခ)  ၁၂-၅-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

- ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵ ကျင်ဵ မှုနှငဴ ် ဝတ်စာဵဆင်ယင်မှုစည်ဵကမ်ဵ  

မျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵ မခင်ဵ၊ 

 ၁၂-၅-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူမခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၆။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ သင်တန်ဵအချန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴကျငဴ်သင်ကကာဵမှုမျာဵ မပုလုပ်ကကရပါမည် - 

(က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အိပ်ယာထချန်ိ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လက်ကကဳဴခိုင်ေရဵ။ 

  ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵချန်ိ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။  

( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနက်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချန်ိ။ 

(ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

( ဇ ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵကိုယ်လက်ကကဳဴခိုင်ေရဵ။ 

 ( ဈ )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချန်ိ။ 

 (ည) ၁၈:၅၀   နာရီ  တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

 ( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ  ကိုယ်ပိုင်စာကကည်ဴချန်ိ။   

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အိပ်ချန်ိ(မီဵအာဵလုဳဵပိတ်) 
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ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၇။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ် ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါ အတိုင်ဵ ဝတ်ဆငရ်မည် - 

(က) သငတ်န်ဵချနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵသာဵမျာဵအာဵ သငတ်န်ဵဖွငဴ်/ ဆင်ဵ အတွက် အသစ် 

(၁)စုဳ၊ ေလဴကျင်ဴေရဵ သင်တန်ဵဝတ်စုဳ (၂)စုဳ၊ စုစုေပါင်ဵ (၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵ 

ပါမည်။ 
 

( ခ) တက္ကသုိလ်ပြင်ြေွက်ဝတ်စုဳ 

 (၁) သငတ်န်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ကတဳုဵအကကျအမဖ ၊ူ တုိက်ပဳုအမဖ ၊ူ ပုဆုိ ၊ဵ ညှပ်ဖိနပ်။ 

           (၂) သငတ်န်ဵသူမျာဵ   ။ ရငဖ်ုဳဵအကကျလက်ရှည်၊လက်စက၊ ထဘီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

( ဂ) အေူဵဂရုပြုရန်။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵသည် မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု 

ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴမေလျာ်ညီေသာဆဳပင်ကိုေဆဵေရာငစ်ုဳ ဆိုဵမခင်ဵ ၊ အမျ ို ဵသာဵမျာဵတွင ်  

နာဵကွင်ဵ /နာဵကပ်ပန်မခင်ဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵနာဵေပါက် အမျာဵအမပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ် 

ပန်မခင်ဵ တို့ကို ခွင်ဴမမပုပါ။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၈။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ စည်ဵကမ်ဵမျာဵကုိ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကရပါမည် - 

(က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင ်သင်တန်ဵမစတငမ်ီ ကကိုတငေ်နရာယူမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

(၂) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသက်ဆိုင်သညဴ်စာအပု်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာက်မျာဵကို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမမပု၊ 

(၃) ပိုခ့ျဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှက်မဖစ်ေစမညဴ် အမပုအမမူျာဵ( ဖုန်ဵေမပာဆိုမခင်ဵ ၊ 

အချင်ဵ ချင်ဵစကာဵေမပာမခင်ဵ ၊ ဓာတ်ပုဳရိုကမ်ခင်ဵ ၊ Laptop အသဳုဵမပုမခင်ဵ) 

မမပုလုပ်ရ။  

 (ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ စည်ဵကမ်ဵတကျ ေနထိုငရ်မည်၊ 

(၂) အသုဳဵမပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျ ကိုင်တွယ် 

အသုဳဵမပုရမည်၊ 

  (၃) အပိေ်ဆာငတ်ွင်ဵ သို့ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေခါ်ေဆာငမ်ခင်ဵ မမပုရ၊ 

  (၄) အပိေ်ဆာင်အတွင်ဵ၌ ချက်မပုတ်စာဵေသာက်မခင်ဵ မမပုရ။ 
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( ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁)      စည်ဵ ကမ်ဵတကျ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 

  (၂) မိမအိဆင်နဴှင်ဴ ေလျာ်ညီစွာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်ဆငစ်ာဵေသာက်ရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳမခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သာ စာဵေသာက်ရမည်။ 

 (ဃ) စာကကည်ဴတိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵချနိ်မပင်ပ ကိုယ်ပိုင်ချနိ်မျာဵတွင် အသုဳဵမပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵကမ်ဵအတုိင်ဵစာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵကုိ ငှာဵရမ်ဵဖတ်ရှုနုိင်သည်။ 

( င ) တက္ကသုိလ်ြုိင ်အငတ်ာနက် အသုဳဵပြုမှု စည်ဵကမ်ဵ 

(၁) ကိုယ်ပိုင် Laptop မဖင်ဴ အိပ်ေဆာငန်ှင်ဴ သငတ်န်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနက် 

အသုဳဵမပုနိုငေ်ရဵ တက္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရိှေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵကမ်ဵ 

အတိုင်ဵ  သဳုဵစွဲရမည်၊ 

  (၂) သငတ်န်ဵချနိ်ဘာသာရပ် ပို့ချေနစဉ်မှအပ ေန့စဉ် အသုဳဵမပုနိုင်သည်၊ 

(၃) အင်တာနက်ဆိုငရ်ာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ချ ို ့ယွင်ဵ ပျက်စီဵမှုမရှိေစရန် စနစ်တကျ 

ကိုင်တွယ် အသဳုဵမပုရမည်။ 

( စ ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပအကွာေနထိငု်ရမည်၊ 

  (၃) လက်ကိုမကကာခဏေဆဵေကကာရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 
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(၅) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်မပန်ထာဵသည်ဴCOVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵချက်မျာဵ 

နှင်ဴအညီအခါအာဵေလျာ်စွာနုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်ကထုတ်မပန်သည်ဴ COVID -19 

စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာရမည်။ 

 

 

၉။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ၊ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵ လိုက်နာရန် သင်တန်ဵဆိုင်ရာ 

တည်မမဲအမိန့်နှငဴ် အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှငဴ ် ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵကို 

တိကျစွာ လိကု်နာရမည်ဴအမပင် ေအာကေ်ဖာ်မပပါအချက်မျာဵကိုလည်ဵ လိုက်နာရမည်မဖစ်သည်- 

(က) နိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၊ အမိန့်နှငဴ် 

ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ၊ သီဵမခာဵထုတ်မပန်ထာဵေသာအမိန့်နှငဴ ် ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵကို 

လိကု်နာရမည်၊ 

 ( ခ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵနှင်ဴပတ်သက်ဆက်နွယ်မခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ မမပုလုပ်ရ၊ 

 ( ဂ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသုဳဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵဝတ်ဆင် 

အသုဳဵမပုမခင်ဵ၊ နိုင်ငဳေတာ်ကို ဆန့်ကျင်သညဴ် အေရဵအသာဵအေမပာအဆိုမျာဵမဖငဴ်  

လှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေမမှာက်မပုမခင်ဵ မျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ) မမပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သင်တန်ဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵအရာမျာဵ၊ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ ်ပတ်သက်ေသာ 

အကကာင်ဵအရာမျာဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင် လွှင်ဴတငမ်ခင်ဵ ၊ Like & Share မပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

Comment ေရဵသာဵမခင်ဵမျာဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ) မမပုလုပ်ရ။ 
 

တာဵပမစ်ချက်မျာဵ 
 

၁၀။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာငမ်လာရန် တာဵမမစ်သည် - 

 (က) အဖုိဵတန် လက်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှင် ဴမျာဵမပာဵေသာ ေငွေကကဵပမာဏ၊ 

 (ခ ) စစ်တုရင်၊ ကျာဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ခုဳစသည်မျာဵ၊ 

(ဂ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာယ်မကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴအကျုဳဵဝင်သည်ဴ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသက်ဆိုင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (င ) ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှနိုင်သညဴ် ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵ၊ 
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သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
 

၁၁။ သက်သာေချာင်ချေိရဵ ကိစ္စရပ်မျာဵကုိ ေအာက်ပါအတုိင်ဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှေပဵမည် 

မဖစ်ပါသည် - 

 (က) အာဵကစာဵ။ ေဘာ်လီေဘာ/ မခင်ဵ လုဳဵ ကစာဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေပဵမည်။ 

( ခ ) သတင်ဵ စာ။ မမန်မာဴအလင်ဵ၊ ေကကဵမုဳ၊ The New Light of Myanmar သတင်ဵ စာမျာဵ 

ေလဴလာဖတ်ရှုနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵစာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵ  

  (၁) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အစာဵအေသာက်မျာဵ ဆက်သွယ်မှာယူမခင်ဵ၊ စာဵသဳုဵမခင်ဵ 

မမပုလုပ်ရ။ 

(ဃ) ဒိုဘီေြဵပခင်ဵ ။       မိသာဵစုဒိုဘီမျာဵသို့ ေစျဵနှုန်ဵချ ိုသာစွာမဖင်ဴ သတ်မှတ်နှုန်ဵထာဵမျာဵ 

အတိုင်ဵ  အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည။် 

သန့်ရှင်ဵေရဵ 
 

၁၂။ သင်တန်ဵကာလအတွင်ဵ    မိမိတို ့ေနထိုင်ရာ   အိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ၊ အမပင်နှင် ဴ  အိပ်ေဆာင်  

ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵကို ေန့စဉ်ေဆာင်ရွက်ကကရမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၃။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဲဴပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳ 

ဆရာဝန်ထဳ၌သာ ကုသမှုခဳယူရန်နှငဴ် သီဵမခာဵေဆဵကုသခဳယူမှုမမပုလုပ်ရန်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန် လိုအပ်ပါက တက္ကသိုလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ) သတ်မှတ်ေပဵမည။် 
 

ေလာင်ဵ ကစာဵပခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲပခင်ဵနှင်ဴ အရက်ေသစာေသာက်သဳုဵပခင်ဵ 

၁၄။ ေအာက်ပါအချက်မျာဵကိုလိကု်နာရမည်- 

 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှ မမပုလုပ်ရ၊ 

 (ခ ) အရက်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ၊ စိတ်ေမပာင်ဵ ေဆဵဝါဵနှငဴ ်အကျုဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ      

                              သဳုဵစွဲမခင်ဵ ၊ ယူေဆာင်လာမခင်ဵ  လုဳဵ ၀မမပုလုပ်ရ၊ 

(ဂ ) ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ပါက ထိေရာက်စွာ အေရဵယူမခင်ဵခဳရမည်။ 
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အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၅။ အိပ်ေဆာင်မျာဵနှင်ဴ  စာဵရိပ်သာမျာဵတွင်  စုေပါင်ဵေနထိုင်  စာဵေသာက်ကကရမည်မဖစ်မပီဵ 

မည်သူကိုမှ သငတ်န်ဵခန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာင်မျာဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာငခ်ွင်ဴမမပုပါ၊ 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၆။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာ ကိစ္စမျာဵအတွက် သငတ်န်ဵပျက်ကွက်ခွင်ဴ 

မပုမည်မဟုတ်ဘဲ နာေရဵကိစ္စနှင်ဴ အေထာက်အထာဵခိုင်လုဳေသာ ကိစ္စမျာဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည် 

မဖစ်ပါသည်။ တစ်ဆငဴမ်မင်ဴရာထူဵ အတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာနမှ မပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲ 

မျာဵမှအပ မည်သည်ဴစာေမဵပွဲကိုမျှ ေမဖဆိုခွငဴ်မပုမည်မဟုတ်ပါ။ 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ပြန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ  

၁၇။ ေအာက်ပါအချက်မျာဵနှငဴ် မငိစွန်ဵပါက သငတ်န်ဵဆက်လက် တက်ေရာက်မခင်ဵ မှ ရပ်စဲမပီဵ 

မိခင်ဌာနသ့ုိ မပန်လည်ေစလွှတ်မည်မဖစ်ပါသည် -  

(က) သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ရန် ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴမရိှမခင်ဵ၊ 

 (ခ ) သငတ်န်ဵစည်ဵကမ်ဵေဖာက်ဖျက်မခင်ဵ၊ 

 (ဂ ) သင်တန်ဵချန်ိစုစုေပါင်ဵ၏ ၁၀%သင်တန်ဵ ပျက်ကွက်မခင် ၊ဵ 

(ဃ) (၇၂) နာရီကကာ တစ်ဆက်တည်ဵခွင်ဴမဲဴ ပျက်ကွက်မခင်ဵ ၊ 

( င ) သင်တန်ဵတက်ေရာက်စဉ် ကာလအတွင်ဵ  CDM    ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊  

အစုိဵရဆန့်ကျင်ဘက် မီဒီယာမျာဵနှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ချတ်ိဆက်၍ သင်တန်ဵဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်မျာဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာအချက် 

အလက်မျာဵေပဵပို့မခင်ဵ မမပုရ၊ ေပဵပိုေ့ကကာင်ဵ စုဳစမ်ဵသိရိှရပါက သငတ်န်ဵတက်ေရာက် 

မခင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုငရ်ာအေရဵယူေဆာငရ်ွက်နိုငေ်ရဵ မိခင်ဌာနသ့ုိ မပန်လည် 

ေစလွှတ်မခင်ဵ ခဳရမည်။ 

တက္ကသုိလ်မှပြန်လည်ေွက်ခွာပခင်ဵ 

၁၈။  သင်တန်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တက္ကသိုလ်မှ မပန်လည်ထွက်ခွာရာတွင် ေအာက်ပါအချက်မျာဵကို  

ေဆာငရ်ွက်ရပါမည် - 

(က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵ ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ  စနစ်တကျ မပန်လည်ေပဵသွင်ဵ 

အပ်နှဳမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 
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( ခ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာကိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ/ အမပင ်သန့်ရှင်ဵ ေရဵေဆာငရွ်က်မပီဵ မဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာတင်ပြပခင်ဵ 

၁၉။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵအေနမဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်မမငမ်ပီဵေမမာက်၍ သက်ဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကကီဵဌာနသ့ုိ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သင်တန်ဵဆင်ဵအစီရင်ခဳစာကုိ တင်မပရမည် 

မဖစ်မပီဵ မပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖွဲ့သုိ့ မိတ္တူေပဵပိုရ့မည်မဖစ်ပါသည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵေအာင်လက်မှတ်ချ ီဵ ပမှငဴ်ပခင်ဵ 

၂၀။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေအာင်မမင်မပီဵပါက သင်တန်ဵမပီဵေမမာက်ေကကာင်ဵ ေအာင်လက်မှတ်နှငဴ် 

မပည်သ့ူဝန်ထမ်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအဆငဴ်မမငဴ်ဒပီလိမုာကို အပ်နှင်ဵ ချ ီဵ မမှင်ဴမည်မဖစ်ပါသည်။ 

 


