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ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ် 

ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ြမန်မာြြည်) 

အရာေမ်ဵ ငယ်အေြြေြေဳသငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ် (၁၂၂) သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ 
 

ရည်ရွယ်ြေျက် 
 
 

၁။ နိုငင်ဳဴတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်ေနေသာ အရာထမ်ဵငယ်မျာဵအာဵ အမျ ို ဵသာဵေရဵအြမင်ရရိှေရဵနှင်ဴ 
စိတ်ဓာတ်ကြဳဴခိုင်မှုရိှေစေရဵတို့အတွြ် ေလဴြျငဴ်ပျ ို ဵေထာင်ေပဵရန်နှငဴ် သြ်ဆိုငရ်ာပညာရပ်မျာဵြို 
အေြခခဳအာဵြဖင်ဴ နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေစပပီဵ စည်ဵ ြမ်ဵနှင်ဴြိုယ်ြျင်ဴသိြ္ခာြို ေစာင်ဴသိ 
ထိန်ဵသိမ်ဵတတ်ေသာ ဝန်ထမ်ဵေြာင်ဵမျာဵ ြဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 
 

သငတ်န်ဵကာလ 
 

၂။ သငတ်န်ဵြာလမှာ Distance Learning ြဖငဴ ် ရြ်သတ္တ(၁၂)ပတ်၊ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ 
တြ္ကသုိလ်(ေအာြြ်မန်မာြပည်)တွင ် In-House Learning ြဖငဴ် ရြ်သတ္တ (၄)ပတ် စုစုေပါင်ဵ 
ရြ်သတ္တ(၁၆)ပတ် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အြေျင်ဵ 
 

၃။ ဌာနဆိုင်ရာနိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ အဖဲွ့အစည်ဵ အသီဵသီဵ ၌  တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျြ်ရိှေသာ အသြ် 
(၄၅)နှစ်နှင်ဴေအာြ် လစာနှုန်ဵ (၂၃၄၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ -  ၂၄၄၀၀ဝိ)၊  (၂၁၆၀၀ဝိ -၂၀၀ဝိ -၂၂၆၀၀ဝိ)နှင်ဴ် 
လစာနှုန်ဵ (၁၉၈၀၀ဝိ -၂၀၀ဝိ -၂၀၈၀၀ဝိ)ရရှိေသာ ြျွမ်ဵြျင်ဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊ ပညာရှငဝ်န်ထမ်ဵမျာဵ၊ 
စီမဳခန့်ခွဲေရဵ (စီဵပွာဵေရဵ၊ အပု်ချုပ်ေရဵ၊ လူမှုေရဵ) အမှုထမ်ဵမျာဵ တြ်ေရာြ်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ ေအာြ်ပါ 
အချြ်မျာဵနှငဴ်ြင်ဵ ရှင်ဵသူမျာဵ ြဖစ်ရပါမည်- 
 

(ြ)
  

ေဆဵအဆင်ဴမမီသူမျာဵ(ဥပမာ-ြူဵစြ်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ြင်ဆာေရာဂါ၊ အေရြပာဵ 
ေရာဂါ၊ ေအအုိင်ဒီအြ်စ်ေရာဂါ၊နှလဳုဵေရာဂါ၊ ေြခ၊ လြ်၊ ြုိယ်အဂေါအစိတ်အပုိင်ဵ 
ခဲွစိတ်ြုသထာဵသူမျာဵနှင်ဴ ေဆဵေထာြ်ခဳချြ်တွင် Unift For Training ြဖစ်ေနသူမျာဵ)၊ 

( ခ ) COVID-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် မထုိဵရေသဵသူမျာဵ၊ 
( ဂ ) အမှုြိစ္စမြင်ဵရှင်ဵသူမျာဵ(ခဳုရဳု ၊ဵ တရာဵရဳုဵမျာဵတွင် အမှုဆုိင်ရန်၊ သြ်ေသခဳရန်ရိှသူမျာဵ)၊ 
(ဃ) ြုိယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵပပီဵစ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၊ 
( င ) နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵနည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ နည်ဵဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵဥပေဒခွဲ(ဇ)အရ ေမွဵြင်ဵစ 

ြေလဵငယ် ြပုစုေစာင်ဴေရှာြ်ခွင်ဴခဳစာဵမည်ဴသူမျာဵ၊ 
( စ ) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ အေဝဵသင်တြ္ကသုိလ်စာေမဵပဲွေြဖဆုိရန်ရိှသူမျာဵ၊ 
(ဆ) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ နုိင်ငဳြခာဵပညာသင်၊ သင်တန်ဵ၊ ေလဴလာေရဵ၊ ေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

အလုပ်ရဳုေဆွဵေနွဵပဲွသွာဵေရာြ်ရန်ရိှသူမျာဵ၊ 
(ဇ) ဌာနတွင်ဵ ရာထူဵတုိဵစာေမဵပဲွေြဖဆုိရန် အြျုဳဵဝင်သူမျာဵနှင်ဴ ေြဖဆုိထာဵသူမျာဵ၊ 
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တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ြြေင်ဵ နှငဴ် သတင်ဵ ြို့ြြေင်ဵ 
 

၄။ အရာထမ်ဵငယ်အေြခခဳသင်တန်ဵ အမှတ်စဉ်(၁၂၂)ြုိ (၈-၈-၂၀၂၂) ရြ်ေန့မှ (၂-၁၂-၂၀၂၂) 
ရြ်ေန့ထိ စုစုေပါင်ဵသင်တန်ဵြာလ(၁၆)ပတ်ြဖင်ဴ ဖွငဴ်လှစ်မည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵ၏ ပထမပုိင်ဵအာဵ 
တာဝန်ချနိ်ထမ်ဵေဆာင်ရင်ဵ ရု ဳဵချနိ်ြပင်ပတွင် Distance Learning ြဖင် ဴ (၈ - ၈ - ၂၀၂၂) 
ရြ်ေန့မှ (၂၈ - ၁၀ -၂၀၂၂) ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တပတ်(၁၂)ပတ်ကြာြဖင်ဴလည်ဵေြာင်ဵ၊ သင်တန်ဵ၏ 
ဒုတိယပိုင်ဵအာဵ ရန်ြုန်တိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ လှည်ဵြူဵပမို့နယ်၊ ေဖာင်ကြီဵေြျဵရွာအနီဵရှ ိ နိ ုင်ငဳ ဴ  
ဝန်ထမ်ဵတြ္ကသိုလ် (ေအာြြ်မန်မာြပည်)တွင ်In-House Learning ြဖငဴ် (၇-၁၁-၂၀၂၂) ရြ်ေန့မှ 
(၂-၁၂-၂၀၂၂) ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တ(၄)ပတ်ကြာြဖငဴ်လည်ဵေြာင်ဵ  သင်တန်ဵြာလအာဵ အပိုင်ဵ(၂) 
ပိုင်ဵခွဲြာတြ်ေရာြ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ “သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပ့ုိြခင်ဵ” အာဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ 
ေဆာင ်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလပထမပိုင်ဵ အတွြ် သငတ်န်ဵအဝင်သတင်ဵ ပို့ြခင်ဵြို “သငတ်န်ဵ 
ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြို့ရန်ြုဳစဳ” တွင်ြဖည်ဴစွြ်ြာ ၇-၈-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ ေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ 
တြ္ကသုိလ်၏ email လိပ်စာ bcfjob122.csalm@gmail.com သ့ုိ ေပဵပ့ုိကြရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ [သင်တန်ဵေရာြ်ရိှသတင်ဵပ့ုိပဳုစဳအာဵတြ္ကသုိလ် Website ၌ လွှင်ဴတင ်
ေပဵထာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။] 

 (ခ) Distance Learning ြဖင်ဴ ရြ်သတ္တပတ်(၁၂)ပတ်ကြာ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ပပီဵေနာြ် 
နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်ြမန်မာြပည်)သ့ုိ In-house Learningြဖငဴ ် သငတ်န်ဵ 
ဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ရန်အတွြ် လာေရာြ်ရာတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵအဆင်ဴမမီ 

(Unfit For Training) ပါြ သင်တန်ဵဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ခွင်ဴ ြပုမည်မဟုတ်ပါ။ 
(ဂ) သင်တန်ဵြာလဒုတိယပုိင်ဵအတွြ် သင်တန်ဵအဝင်သတင်ဵပ့ုိြခင်ဵြုိ ၄-၁၁-၂၀၂၂ ရြ်ေန ့

(၁၈:၀၀)နာရီအထိ ေနာြ်ဆဳုဵထာဵြာ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်ြမန်မာြပည်) 
သ့ုိ လူြိုယ်တိုင်ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပို့ကြရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သငက်ကာဵြို့ြေျမညဴ် ဘာသာရြမ်ျာဵနှငဴ် ြို့ြေျမည်ဴြုဳစဳ  
 

၅။ သငတ်န်ဵတွင် ပညာဌာန(၈)ခုမှ စီမဳခန့်ခွဲမှု၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ဥပေဒ၊ လူမှုေရဵသိပ္ပဳ၊ နိုင်ငေဳရဵသိပ္ပဳ၊ 
အဂေလပိ်စာ၊ သတင်ဵ အချြ်အလြ်နှင်ဴဆြ်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ၊ ြာြွယ်ေရဵပညာ ဘာသာ 
ရပမ်ျာဵြို ပိုခ့ျမည်ြဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵတွင် ပညာဌာန(၇)ခုမှ ဘာ သာရပ်မျာဵ၊ 
ေလဴလာရန် သငခ်န်ဵစာအြျဉ်ဵ(Soft File)မျာဵြို တြ္ကသုိလ်၏ Learning Management 
System(LMS)၌ လွှင်ဴတင်ထာဵေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ၊ အဆုိပါဘာသာရပ်မျာဵအာဵ သင်တန်ဵသာဵမျာဵ အေနြဖင်ဴ 
ပထမရြ်သတ္တ (၁၂)ပတ်ြိ ု လုပ်ငန်ဵခွင်မပျြ်ရုဳဵတြ်ပပီဵ ရုဳဵဖွငဴရ်ြ်မျာဵ (တနလောေန့ မ ှ
ေသာကြာေန့ထိ)၏ ရုဳဵချနိ်ြပင်ပ ြိုယ်ပိငုခ်ျနိ်တွင ် တစေ်န့လျှင ် (၁နာရီ ၃၀မိနစ်) ြို ြိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူချနိ်အြဖစ် မပျြမ်ြွြ်ေလဴလာသင်ယူြခင်ဵ ၊ စေန၊ တနဂေေနွရုဳဵ ပိတ်ရြ်မျာဵတွင်   
Tutorial နှငဴ ်Assignment မျာဵေြဖဆိုြခင်ဵ၊ေမဵခွန်ဵမျာဵေမဵြမန်ဵြခင်ဵ ၊ ေြဖဆိုြခင်ဵ တိုြ့ို(၀၉:၀၀)နာရီ 
(၁၂:၀၀)နာရီအထိ ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်ြဖစ်ပါသြဖင်ဴ မြျက်မကွက် တက်ေရာက်ေြဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

mailto:bcfjob122.csalm@gmail.com
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၆။ သင်တန်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵြို ေအာင်ြမင်စွာတြ်ေရာြ်ပပီဵပါြ  ၇-၁၁-၂၀၂၂ ရြ်ေန့မှ  
၂-၁၂-၂၀၂၂ရြ်ေန့ထိ ဖွင်ဴလှစ်မည်ဴ သငတ်န်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵ ရြ်သတ္တ(၄)ပတ်၌ ပညာဌာန 
(၇)ခုမှ ဘာသာရပ်မျာဵ ပ့ုိချြခင်ဵ၊ ြာြွယ်ေရဵ ပညာဌာနမှ စာေတွ့၊ လြ်ေတွ့မျာဵြဖင်ဴ ပ့ုိချြခင်ဵ၊ 
စာေမဵပွဲေြဖဆိုြခင်ဵ မျာဵြို ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၇။ သငတ်န်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵ(Distance Learning) နှငဴ ် ဒုတိယပိုင်ဵ (In-House Learning) 
ြာလမျာဵတွင် ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ  ေလဴလာသင်ယူြခင်ဵ ၊ ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအာဵ 
ေဆာငရွ်ြ်ကြရမည် ြဖစ်ပါသည်- 
   

စဉ် အေကြာင်ဵအရာ ြာလနှငဴ်ရြ်စွဲ 
(ြ) သငတ်န်ဵြာလပထမပိုင်ဵ (Distance Learning )  

၁ သငတ်န်ဵဝငသ်တင်ဵ ပို့ြခင်ဵ (Online) 
စာပိုဒ်(၄)(ြ)ပါနည်ဵလမ်ဵအတိုင်ဵ  

၅-၈-၂၀၂၂ မှ  
၇-၈-၂၀၂၂ ထိ 

၂ သငတ်န်ဵဖွငဴ်ြခင်ဵ နှင်ဴေလဴြျငဴ်ေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵ ၊ LMS နှငဴ ်
သငေ်ထာြ်ြူပစ္စည်ဵအသဳုဵြပုပုဳရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵ (Online) 
(Zoom Code အာဵ Email ြဖငဴ်ေပဵပို့မည်ြဖစ်ပါသည်။) 

၈-၈-၂၀၂၂  

၃ Tutorial/Assignment မျာဵေြဖဆိုြခင်ဵ ေနာြ်ဆြ်တွဲပါ 
အချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ  

(ခ) သငတ်န်ဵြာလဒတုိယပိုင်ဵ(In-house Learning)  
၁ သငတ်န်ဵဝငသ်တင်ဵ ပို့ြခင်ဵ  

စာပိုဒ်(၄)(ဂ)ပါနည်ဵလမ်ဵအတိုင်ဵ 
၄-၁၁-၂၀၂၂ 

၂ ပညာဌာန(၈)ခုမှ သငက်ြာဵပိုခ့ျြခင်ဵ အချနိ်ဇယာဵထုတ်ြပန် 
ေပဵသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည် 

၃ Examination စစ်ေဆဵြခင်ဵ  ။ 
၄ သငတ်န်ဵဆင်ဵ လြ်မှတ်ချ ီဵ ြမှင်ဴြခင်ဵ ၂-၁၂-၂၀၂၂ 

 
 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ (Assessment) 
 

၈။ သငတ်န်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵ နှင်ဴဒတုိယပိုင်ဵ တွင် ပညာဌာန(၈)ခမု ှပိုခ့ျေဆွဵေနွဵေသာ Module 
မျာဵအာဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ  ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  (Assessment) ေဆာင်ရွြ်မည် ြဖစ်ပါသည်- 
 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ကကိမ်ေရ 
မှတ်ြေျက် 

(ြ) သင်တန်ဵြာလပထမပုိင်ဵ   

၁ Tutorial (၇) ကြိမ် LMS အသဳုဵြပုေြဖဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂ Assignment (၇) ကြိမ် LMS အသဳုဵြပုေြဖဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
(ခ) သင်တန်ဵြာလဒုတိယပုိင်ဵ   

၁ Examination (၈) ကြိမ်  
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၉။ သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵ(Distance Learning) ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵမျာဵအတွြ် Learning 
Management System(LMS) နှင်ဴ email မျာဵြုိအသဳုဵြပုြာ ေဆာင်ရွြ်သွာဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵသာဵ 
တစ်ဉီဵချင်ဵစီြ Assessment မျာဵအာဵေြဖဆိုရာတွင် ြိုယ်တိုင် ေဆာငရွ်ြ်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ၊  အြခာဵသူ 
မျာဵထဳသ့ုိ   မျှေဝြခင် ၊ဵ တစ်ပါဵ သူထဳမှြူဵယူေဖာ်ြပြခင်ဵမျာဵမြပုရပါ။  
 

အြေျနိ်ဇယာဵေုတ်ြြန်ြြေင်ဵ  
 

၁၀။ သငတ်န်ဵအချနိ်ဇယာဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ (၂)ပိုင်ဵခွဲ၍ ထုတ်ြပန်သွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်- 
(ြ) သငတ်န်ဵြာလပထမပိုင်ဵ တွင် ေလဴြျင်ဴသငက်ြာဵေရဵစနစ်အာဵရှင်ဵ လင်ဵ ြခင်ဵ၊ ပညာ 

ဌာနမှူဵမျာဵမှ ဘာသာရပ်ေလဴလာနည်ဵ ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ Tutorial ၊ Assignment မျာဵ 
ေြဖဆိုြခင်ဵနှငဴ် အပတ်စဉ် ဘာသာရပ်အလိုြ် ပိ ု ့ချဆရာ၊ဆရာမမျာဵနှငဴ် ေတွ့ဆုဳ  
ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ မျာဵြို အချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်မည်ြဖစ်ပပီဵ၊ အေြပာင်ဵ အလဲ 
ရိှပါြ LMS ၌ ထုတ်ြပန်ေပဵသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) သငတ်န်ဵြာလဒတုိယပိုင်ဵတွင် ပိုခ့ျချနိ်(၁)ချနိ်လျှင် မိနစ်(၅၀)ြဖငဴ် တစ်ရြ်လျှင်(၇) 
ချနိ်အာဵ သငတ်န်ဵခန်ဵမမျာဵအတွင်ဵ  တြ်ေရာြ်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ အချနိ်ဇယာဵအာဵ 
အပတ်စဉ် ထုတ်ြပန်ေပဵသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

  

သငတ်န်ဵအေောက်အကူြြုနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 
၁၁။  ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ Study Materials မျာဵအာဵ ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည်ြဖစ်သည်- 

(ြ) သငြ်ေန်ဵစာအကျဉ်ဵနှငဴ် သငေ်ထာြ်ြူပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ပိုခ့ျဆရာ၊ဆရာမမျာဵ၏ 
Power Point File၊ PDF File နှငဴ ် အြခာဵ ရည်ညွှန်ဵြိုဵြာဵ အသဳုဵြပုဖတ်ရှုရမည်ဴ 
(References and Resources) မျာဵ အာဵ LMS ၌ လွှင်ဴတင်ထာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) သငတ်န်ဵသာဵ၊သငတ်န်ဵသူမျာဵသည် သငခ်န်ဵစာအြျဉ်ဵနှင်ဴေလဴလာနည်ဵလမ်ဵညွှန် 
အတိုင်ဵ  ြိုယ်တိုင် ေလဴလာြာ Self-Assessment Test မျာဵြို ေြဖဆိုြခင်ဵ၊ 
Assignment မျာဵေရဵသာဵေပဵပို့ြခင်ဵတို့အာဵ ေဆာငရွ်ြ်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) တြ္ကသုိလ်၏ Learning Managment System (LMS) အသဳုဵြပုနည်ဵအာဵ သငတ်န်ဵ 
ြာလပထမပိုင်ဵ ေလဴြျငဴ်ေရဵစနစ ် ရှင်ဵ လင်ဵ သည်ဴ ေန့ရြ်တွင် သငက်ြာဵေပဵသွာဵ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ သင်တန်ဵြာလ တစ်ေလျှာြ် Study Material မျာဵလွှင်ဴ တင်ထာဵ 
ြခင်ဵ၊ Tutorial နှင်ဴ Assignment ေြဖဆိုြခင်ဵမျာဵအာဵ LMS ြဖငဴ ်အသဳုဵြပု ေဆာငရွ်ြ် 
သွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ကကိုတငေ်ဆာငရ်ွက်ောဵရမညဴ် လုြ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 
 

၁၂။ သငတ်န်ဵြာလပထမပိုင်ဵ ( Distance Learning )  တြ်ေရာြ်နိုင်ေရဵအတွြ် ေအာြ်ပါ 
တို့ြို ကြိုတငေ်ဆာငရွ်ြ်ထာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်- 
  

(ြ) ေလဴြျငဴ်ေရဵစနစ်ရှင်ဵ လင်ဵ ြခင်ဵ၊ ဘာသာရပ် ပို့ချဆရာ၊ဆရာမ မျာဵနှငဴ် အပတ်စဉ် 
ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ ၊Tutorial ေြဖဆိုြခင်ဵတို့ြို Zoom Application အသုဳဵြပုမည် 
ြဖစ်ပါသြဖငဴ ် အသုဳဵြပုမညဴ် Laptop/Tablet တွင် Zoom Application 
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ထည်ဴသွင်ဵ ထာဵရန်နှင်ဴ Internet Connection ေြာင်ဵမွန်ေရဵကြိုတင ် ေဆာငရွ်ြ် 
ထာဵရန်၊ 

(ခ) မိမြိိုယ်ပိုင ်Google Account / Gmail Account တစ်ခုဖွင်ဴလှစ်ရန်၊ 
(ဂ) Website သ့ုိဝင်၍ သင်တန်ဵဝငသ်တင်ဵ ပို့ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြို ၇-၈-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ 

ေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ ေဆာငရွ်ြ်ရန်၊ 
(ဃ) သငတ်န်ဵအမည်ြဖင်ဴ Viber Group ဖွဲ့နိုငေ်ရဵအတွြ် သငတ်န်ဵသာဵ တစ်ဉီဵချင်ဵစီမှ 

Viber အသဳုဵြပုမည်ဴ Phone နဳပါတ်မျာဵအာဵ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် (ေအာြ်ြမန် 
မာြပည်) သင်တန်ဵေရဵရာဌာန၏ email လိပ်စာ ြဖစ်ေသာ bcfjob122. csalm@ 
gmail.com သ့ုိ ေပဵပိုရ့န်၊ 

 
 

သငတ်န်ဵဒုတိယပိုင်ဵြာလသငတ်န်ဵဝင်သတင်ဵ ပို့ြခင်ဵ  
 

၁၃။ In-House Learning ြဖငဴ် (၇-၁၁-၂၀၂၂)ရြ်ေန့မှ (၂-၁၂-၂၀၂၂)ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တ 
(၄)ပတ် ကြာ ဖွင်ဴလှစ်မည်ြဖစ်ပပီဵ သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ရမည်ဴသူမျာဵသည် ၄-၁၁-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ 
မွန်ဵလွဲပိုင်ဵ  (၁၈:၀၀)နာရီ ေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပို့ကြရမည် ြဖစ်ပါသည် - 
 (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 
  ( ၁ ) ြခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  
  ( ၂ ) အိပ်ယာခင်ဵ       ၁  ခု   
  ( ၃ ) မတ်ခွြ်       ၁  လုဳဵ   
  ( ၄ ) ဇွန်ဵ/ခြ်ရင်ဵ       ၁  စဳု  
  ( ၅ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျအရှည် ၁ ထည်စီ  
  ( ၆ ) တုိြ်ပု(ဳအြဖူ)    ၁ ထည် 
  ( ၇ ) ေြခအိပ်    ၂ စဳု  
  ( ၈ ) ေသတ္တာ(ေသာဴခေလာြ်နငှဴ်)   ၁ လုဳဵ 

( ၉ ) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ၁ အုပ်စီ 
  (၁၀) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 
  (၁၁) ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အြဖူ)  ၁ ရ ဳ

(၁၂) A4 80 ဂရမ်    ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာြဖန့်ေဝရန်) 
( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာြ်သညဴ်အခါ ေအာြေ်ဖာ်ြပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြ်စာတမ်ဵ 

မျာဵြို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကြရမည်- 
 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ြပာဵ၊ 
 (၂) ဌာနဆိုင်ရာခရီဵသွာဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) အမှုြင်ဵ ရှင်ဵ ေကြာင်ဵဌာနဆိုင်ရာ/ရဲစခန်ဵေထာြ်ခဳချြ်၊ 
(၄) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ေဆဵလြ်မှတ်ေထာြ်ခဳချြ် ေပဵပိုင်ခွင်ဴရိှေသာ 

ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳ ဆရာဝန်မျာဵ ထဳမှ ြျန်ဵမာေကြာင်  ဵေဆဵေထာြ်ခဳချြ်၊ 
(၅) Covid-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် ထုိဵပပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချြ်။ 

 

mailto:bcfjob122.csalm@gmail.com
mailto:bcfjob122.csalm@gmail.com
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( ဂ ) ေအာြ်ပါစရိတ်မျာဵ ြျခဳရပါမည်- 
  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  
  (၂) ြသဆွဲြပာဵ၊ 

(၃) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုေဳကြဵ၊ 
  (၄) ဒိုဘီခ၊ 
  (၅) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ၊ 

(ဃ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါြ ြပန်လည်အပ်နှဳ 
ရမည် ြဖစ်ပါသည် - 

 ( ၁ ) ခုတင ်  
  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 
  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ  
  ( ၄ ) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ် (၁)ခ ု 

( ၅ ) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ)(၁)ထည်  
( ၆ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ  
( ၇ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ  
( ၈ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု 
( ၉ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနြ်(၁)ရဳ  
(၁၀) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရဳ  
(၁၁) ေြခအိပ် (၃)စုဳ    
(၁၂) ေဘဵလွယ်အတိ် (၁)လုဳဵ   
(၁၃) PT ေဘာင်ဵ ဘီ  
(၁၄) PT အြကျ  
 

သငတ်န်ဵ(ဒုတိယြိုင်ဵ)မဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 
 

၁၄။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မေီဆာင်ရွြ်ရမည်ဴအစီအစဉ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ြဖစ်ပါသည်- 
 (ြ) ၅-၁၁-၂၀၂၂ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  - အေဆာငက်ြီဵကြပ်အဖဲွ့ြ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 
ေနထိငုစ်ာဵေသာြ်မှုစည်ဵြမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵြမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 
စည်ဵ ြမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵြခင်ဵ ၊  

 ၅-၁၁-၂၀၂၂ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  
-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵြခင်ဵနှင်ဴ တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသုဳဵ                       

  ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူြခင်ဵ ။ 
(ခ) ၆-၁၁-၂၀၂၂ (တန္ဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  -  ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵြျင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျာဵအာဵ          
      ရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵ၊ 
 ၆-၁၁-၂၀၂၂ (တန္ဂေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူြခင်ဵ ။ 
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သငတ်န်ဵ(ဒုတိယြိုင်ဵ)ေန့စဉအ်ြေျနိ်ဇယာဵ 
 

၁၅။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ သင်တန်ဵအချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ ေလဴြျင်ဴ 
သငက်ြာဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ကြရပါမည် - 

(ြ) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနြ်အိပ်ယာထချန်ိ။ 
 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနြ်ြိုယ်လြ်ကြဳဴခိုင်ေရဵ။ 
  ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချန်ိ။ 
 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။  

( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနြ်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 
( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချန်ိ။ 
(ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 
( ဇ ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လ္ဘြ်ရညခ်ျန်ိ။ 

 ( ဈ ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။  
 (ည) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵြိုယ်လြ်ကြဳဴခုိင်ေရဵ။ 
 ( ဋ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချန်ိ။   
 ( ဌ ) ၁၈:၅၀   နာရီ  တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 
 ( ဍ ) ၁၉:၃၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ  ြိုယ်ပိုင်စာကြညဴ်ချန်ိ။ 
 ( ဎ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အိပ်ချန်ိ(မီဵအာဵလုဳဵပိတ်) 
ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ြေျက် 
 

၁၆။  သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ် ြာလအတွင်ဵ  ေအာြ်ပါ အတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည် - 
(ြ) သငတ်န်ဵချနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵသာဵမျာဵအာဵ သငတ်န်ဵဖွင်ဴ/ ဆင်ဵအတွြ် အသစ် 

(၁)စုဳ၊ ေလဴြျင်ဴေရဵ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ (၂)စုဳ၊ စုစုေပါင်ဵ (၃)စုဳြို တြ္ကသုိလ်မှ 
ထုတ်ေပဵပါမည်။ 

(ခ) ြိုယ်လြ်ကြဳဴခိုငေ်ရဵ (Physical Exercise) ြပုလုပ်ချနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ 
သငတ်န်ဵသူမျာဵသည် တြ္ကသုိလ်မှထုတ်ေပဵေသာ PT Uniform ေဘာင်ဵ ဘီရှည်၊ တီရှပ၊် 
ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အြဖူ)၊ ေြခအိတ်။      

 ( ဂ) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ဝတ်စုဳ 
(၁) သင်တန်ဵသာဵမျာဵ။  လည်ြတဳုဵအြကျအြဖ ၊ူတုိြ်ပဳု အြဖ ၊ူ      ပုဆုိဵနှင်ဴညှပ်ဖိနပ်။ 

 (၂)   သငတ်န်ဵသူမျာဵ    ။     ရငဖ်ုဳဵအြကျလြ်ရှည်၊လြ်စြ၊ ထမီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 
(ဃ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျာဵြိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ြို သငတ်န်ဵ 

ဝတ်စုဳမျာဵ၌ လြ်ယာဘြ်ရင်အုဳ ဒုတိယေြမာြ်ကြယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 
တပ်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ၊  အရပ်ဝတ်ြဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌ လည်ဆွဲြတ်ြပာဵမျာဵြို လည်ပင်ဵ  
တွင် ချတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(င) အေူဵ္ရုြြုရန်။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵသည် ြမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျဵမှု 
ဓေလဴထဳုဵတမ်ဵနှငဴ် မေလျာ်ညီသည်ဴ ဆဳပင်ြုိေဆဵေရာင်စဳုဆုိဵြခင်ဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵတွင်   
နာဵြွင်ဵ/ နာဵြပ်ပန်ြခင်ဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵနာဵေပါြ် အမျာဵအြပာဵေဖာြ်၍ 
နာဵြပ်ပန်ြခင်ဵ တို့ြိုခွင်ဴမြပုပါ။ 
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စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 
 

 

၁၇။ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ စည်ဵြမ်ဵမျာဵြုိ လိြု်နာေဆာင်ရွြ်ကြရပါမည် - 

(ြ) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင် သင်တန်ဵမစတငမ်ီ ကြိုတငေ်နရာယူပပီဵ ြဖစ်ရမည်၊ 

(၂) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုငသ်ညဴ်စာအပု်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာြ် မျာဵြို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမြပု၊ 

(၃) ပိုခ့ျဆရာအာဵ အေနှာြ်အယှြ်ြဖစ်ေစမညဴ် အြပုအမူမျာဵ( ဖုန်ဵေြပာဆိုြခင်ဵ၊ 

အချင်ဵ ချင်ဵစြာဵေြပာြခင်ဵ ၊ ဓာတ်ပုရဳိုြ်ြခင်ဵ ၊ Laptop အသဳုဵြပုြခင်ဵ )  

မြပုလုပ်ရ။ 

 (ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) တစ်ေယာြ်အပိ်ခန်ဵ(သ့ုိမဟုတ်) Hall Type မျာဵစီစဉ်ေပဵမည်ြဖစ်  

သတ်မှတ်ေပဵထာဵေသာ အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်မျာဵတွင် စည်ဵြမ်ဵတြျ 

ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသဳုဵြပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵြို စနစ်တြျ ြိုင်တွယ်အသဳုဵြပု 

ရမည်၊  

  (၃) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသို့ ဧညဴ်သည်မျာဵ ေခါ်ေဆာင်ြခင်ဵမြပုရ၊ 

  (၄) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင် အတွင်ဵ  / အြပင်ြို   ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရဵ  ြပုလုပ်    

ထာဵရမည်၊ 

  (၅) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ချြ်ြပုတ်စာဵေသာြ်ြခင်ဵ လုဳဵဝမြပုလုပ်ရ၊ 

  (၆) နိုငင်ပဳိုင်ပစ္စည်ဵမျာဵြို မိမိြိုယ်ပိုင ်ပစ္စည်ဵသဖွယ်  ဂရုတစိုြ်   ရိုေသစွာ 

ြိုင်တွယ် အသဳုဵြပုကြရမည်။ မိမေိကြာင်ဴ နိုငင်ပဳိုငပ်စ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ 

ပျြ်စီဵ၊ ေပျာြ်ဆုဳဵပါြ ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆြို ေပဵေလျာ်ရမည်။ 

(ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁)      စည်ဵ ြမ်ဵတြျ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 

  (၂) မိမအိဆင်နဴှင်ဴ ေလျာ်ညီစွာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်ဆငစ်ာဵေသာြ်ရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ဆြ်သွယ်ဆြ်ဆဳြခင်ဵ  မြပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 

 (ဃ ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵချနိ်ြပငပ် ြိုယ်ပိုင်ချနိ်မျာဵတွင် အသဳုဵြပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵြမ်ဵအတုိင်ဵ စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵြုိ ငှာဵရမ်ဵဖတ်ရှု 

နုိင်သည်။ 
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 ( င ) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ြေွင်ဴ စည်ဵ ကမ်ဵ 
(လုခဳြေုဳေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ေဒသန္တရ အမိန့်ညွှန်ကကာဵြေျက်မျာဵအရ ြေွင်ဴြြုေြဵမည် 
ြဖစ်ြါသည်) 
(၁) တြ္ကသုိလ်မှ သတ်မှတ်ေပဵထာဵသညဴ် ြပင်ပထွြ်ဝတ်စဳုြုိ စနစ်တြျ ဝတ်ဆင် 

၍ ထွြခ်ွာရမည်၊ 
(၂) အချနိ်မီြပန်လည်မေရာြ်ရိှပါြ ခွငဴ်မဲပျြ်ြွြ်သတ်မှတ်မည်၊ 

(၃) အရြ်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ ေသာြ်သဳုဵြခင်ဵ ၊ ယူေဆာင်လာြခင်ဵ လုဳဵ ဝ 

မြပုလုပ်ရ၊  

(၄) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ တြ္ကသုိလ်ြပင်ပထွြ်ခွငဴ်ြုိ အပတ်စဉ်ေသာကြာေန့ 

(၁၆:၀၀)နာရီမှစ၍တနဂေေနွေန့(၁၇:၀၀)နာရီအထိခွင်ဴြပုေပဵမည်။(လိုအပ်ပါြ 

သငတ်န်ဵပိတ်ရြ်မျာဵြို သငတ်န်ဵချနိ်အြဖစ် ေဆာငရွ်ြ်မည်ြဖစ်ပပီဵ 

တြ္ကသုိလ်ြပင်ပ ထွြ်ခွင်ဴြပုမည်မဟုတ်ပါ) 

 ( စ ) တက္ကသုိလ်ြုိင ်အင်တာနက် အသဳုဵြြုမှု စည်ဵ ကမ်ဵ 

(၁) ြိုယ်ပိုင် Laptopြဖင်ဴ အပိ်ေဆာငန်ှင် ဴ သင်တန်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနြ် 

အသဳုဵြပုနိုငေ်ရဵ တြ္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရှိေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵြမ်ဵ 

အတိုင်ဵ  သုဳဵစွဲရမည်၊ 

  (၂) သငတ်န်ဵချနိ်ဘာသာရပ် ပိုခ့ျေနစဉ်မှအပ အသဳုဵြပုနိုငသ်ည်၊ 

(၃) အင်တာနြ်ဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ချ ို ့ယွင်ဵပျြ်စီဵမှုမရှိေစရန် စနစ်တြျ 

ြိုင်တွယ် အသဳုဵြပုရမည်။ 

 (ဆ) COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴန်ှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပအြွာေနထိငု်ရမည်၊ 

  (၃) လြ်ြိုမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 

(၅) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵချြ် 

မျာဵနှငဴ်အညီ အခါအာဵေလျာ်စွာ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်ြပန်သည်ဴ 

COVID -19 စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵမျာဵြို လိုြ်နာရမည်။ 
 

၁၈။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ 

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကြာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ လိြု်နာရန် သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ 

တည်ပမဲအမိန့်နှငဴ် အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြို 

တိြျစွာ လိြု်နာကြရမည်။ 
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တာဵြမစ်ြေျက်မျာဵ 
 
 

၁၉။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵြမစ်သည် - 

 (ြ) အဖုိဵတန် လြ်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မျာဵြပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 

 (ခ ) စစ်တုရင်၊ ြျာဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳစသည်မျာဵ၊ 

(ဂ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျာ်ယမြာမျာ ၊ဵ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ်အြျု ဳဵဝင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

 (င ) ထိခိုြ်ဒဏ်ရာရရိှနိုငသ်ညဴ် ပစ္စည်ဵြိရိယာမျာဵ၊ 

သက်သာေြေျာငြ်ေျေိရဵ 
 

၂၀။ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် ြဖစ်ပါသည် - 
  

(ြ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ စာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵ  

  (၁) သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်ဵသွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျာဵ ဆြ်သွယ်မှာယူြခင်ဵ ၊ စာဵသုဳဵ  

ြခင်ဵ  မြပုလုပ်ရ။ 

(ခ) ဒိုဘီေြဵြြေင်ဵ ။  မိသာဵစုဒိဘုီမျာဵသ့ုိ ေစျဵနှုန်ဵချ ိုသာစွာြဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည်။ 
 

သန့်ရှင်ဵေရဵ 
 
 

၂၁။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ    မိမိတို ့ေနထိုင်ရာ   အိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ၊ အြပင်နှင်ဴ  အိပ်ေဆာင်  

ပတ်ဝန်ဵြျင် သန့်ရှင်ဵေရဵြို ေန့စဉ်ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 
 

၂၂။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဲဴပါြ ေဆဵခန်ဵလိြု်၍ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ 

တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳမှသာ ြုသမှုခဳယူရန်နှင်ဴ သီဵြခာဵေဆဵြုသခဳယူမှုမြပုလုပ်ရန်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန် လိုအပ်ပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည။် 
 

 

ေလာင်ဵ ကစာဵြြေင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲြြေင်ဵ နှင်ဴ အရက်ေသစာေသာက်သဳုဵြြေင်ဵ 

၂၃။ ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵအတိုင်ဵ လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ြစာဵမျှ မြပုလုပ်ရ၊ 

 (ခ ) အရြ်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ေသာြ်သဳုဵြခင်ဵ ၊ ယူေဆာငလ်ာြခင်ဵ  လုဳဵ ၀မြပုလုပ်ရ၊ 

(ဂ ) ေဖာြ်ဖျြ်ြျူဵလွန်ပါြ ထိေရာြ်စွာ အေရဵယူြခင်ဵခဳရမည်။ 

 



 အတွင်း‌ေရး 

11 

  အတွင်း‌ေရး 

 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 
၂၄။ ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵမျာဵြို လိုြ်နာရမည်ြဖစ်သည်- 

(ြ) အိပ်ေဆာင်မျာဵနှငဴ်  စာဵရိပ်သာမျာဵတွင်  စုေပါင်ဵေနထုိင်  စာဵေသာြ်ကြရမည်ြဖစ်ပပီ  ဵ
မည်သူ့ြုိမှ သင်တန်ဵခန် ၊ဵ သင်တန်ဵေဆာင်မျာဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင်ခွငဴ် မြပုပါ၊ 

(ခ ) သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်  ဵသတ်မှတ်ထာဵ သညဴ်ေနရာ၌ ဧညဴ်ေတွ့ခွငဴ်ရိှသည်။ 
 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ြေွင်ဴ 
 

၂၅။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြိုယ်ေရဵြိုယ်တာြိစ္စမျာဵအတွြ် သငတ်န်ဵပျြ်ြွြ် ခွင်ဴြပုမည် 
မဟုတ်ဘဲ ဝန်ကြီဵဌာနြ တရာဵဝငခ်ွင်ဴြပုေသာ ဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ၊ မိသာဵစု အရင်ဵ  
အြခာမျာဵ၏   နာေရဵြိစ္စနှငဴ် အေထာြ်အထာဵ ခိုင်လဳုေသာ ခွင်ဴြိစ္စမျာဵြိုသာ ခွငဴ်ြပုစဉ်ဵစာဵ မည် 
ြဖစ်သည်။(သငတ်န်ဵြာလပထမပိုင်ဵ ၌ အေကြာင်ဵ ေကြာင်ဵေကြာငဴ် ပျြ်ြွြ်ရန်ရိှပါြ email ြဖငဴ် 
ခွင်ဴတိုင်ကြာဵနိုငမ်ည်ြဖစ်ပပီဵ Online မှ အပတ်စဉ် ဘာသာရပ်ဆရာမျာဵနှငဴ် ေတွ့ဆုဳေဆွဵေနွဵြခင်ဵ  
အာဵပျြ်ြွြ်ြခင်ဵ မရိှေစေရဵ ပူဵေပါင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵ၌ Quiz, 
Tutorial, Assessment မျာဵအာဵ သတ်မှတ်ကြိမ်ေရအတိုင်ဵ  သတ်မှတ်ြာလအတွင်ဵ အချနိ်မီ 
တငသွ်င်ဵ ကြရမည်ြဖစ်ပပီဵ  တငသွ်င်ဵနိုင်ြခင်ဵ မရှိပါြ သငတ်န်ဵဒုတိယပိုင်ဵ အာဵ ဆြ်လြ်တြ် 
ေရာြ်ရန် ခွငဴ်ြပုမည် မဟုတ်ဘဲရပ်စဲြခင်ဵ ခဳရမည်ြဖစ်ပါသည်)  
 

သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ြြေင်ဵ မှ ရြ်စဲြြေင်ဵ  
 

၂၆။ သငတ်န်ဵ တြ်ေရာြ်ေနစဉ် ြာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ စည်ဵ ြမ်ဵေဖာြ်ဖျြ်ြခင်ဵ ၊ 
ခိုြ်ရန်ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵနှငဴ် ရုိင်ဵပျစွာြပုမှု ဆြ်ဆဳြခင်ဵ ၊ သငတ်န်ဵချနိ် စုစုေပါင်ဵ၏(၁၀%) 
ပျြ်ြွြြ်ခင်ဵ ၊ ခွင်ဴမဴဲပျြ်ြွြ် စုစုေပါင်ဵ  (၇၂)နာရီ ပျြ်ြွြ်ြခင်ဵ စသည်ဴ အချြ်မျာဵအနြ် 
တစ်ခုခုနှင်ဴ ပငိစွန်ဵေကြာင်ဵ ေတွ့ရှပိါြ သငတ်န်ဵတြ် ေရာြ်ြခင်ဵမှ ရပ်စဲပပီဵ မိခင်ဌာနသ့ုိ ြပန်လည် 
ေစလွှတ်မည် ြဖစ်သည်။ 
 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ြေွာြြေင်ဵ 
 

၂၇။ သင်တန်ဵသာဵမျာဵသည် သငတ်န်ဵပပီဵဆုဳဵ၍ တြ္ကသုိလ်မှ ြပန်လည်ထွြခ်ွာရာတွင် ေအာြပ်ါ 
အချြ်မျာဵြို ေဆာင်ရွြ်ရပါမည် - 

(ြ) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵ ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ  စနစ်တြျ ြပန်လည်ေပဵသွင်ဵ 
အပ်နှဳပပီဵြဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) ေငွေကြဵဆိုင်ရာြိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵပပီဵ ြဖစ်ရမည်၊ 
( ဂ ) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ / အြပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွြ်ပပီဵ ြဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငြ်ေဳစာတငြ်ြြြေင်ဵ  
၂၈။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵအေနြဖင်ဴ သင်တန်ဵေအာင်ြမငပ်ပီဵေြမာြ်၍ သြ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီဵဌာနသုိ့ ေရာြ်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာငသ်ည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာ ြပန်လည် 

တငြ်ပရမည်ြဖစ်ပပီဵ ြပည်ေထာငစ်ုရာထူဵဝန်အဖွဲ့သို့ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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စုဳစမ်ဵေမဵြမန်ဵြြေင်ဵ   
 

၂၉။ အထြ်စာပိုဒ်မျာဵပါ ေဖာ်ြပချြ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သြ်၍ ေမဵြမန်ဵလိုသည်မျာဵရှိပါြ 
ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵနှငဴ ်ယှဉ်တွဲေဖာ်ြပပါ ဖုန်ဵနဳပါတ်မျာဵ၊ e-mail လိပ်စာမျာဵသို့ ဆြ်သွယ် 
နိုငပ်ါသည် - 
  

(ြ) ဒုတိယပါေမာြ္ခချုပ်(သငက်ြာဵေရဵ)၊ ၀၉-၄၂၈၆၀၂၀၇၇ 
 (ခ) ဌာနကြီဵမှူဵ(ပညာေရဵနှငဴ်ေလဴြျငဴ်ေရဵ)၊ ၀၉-၇၉၅၇၇၃၅၇၀ 
 (ဂ) ဌာနကြီဵမှူဵ(သငတ်န်ဵေရဵရာ)၊ ၀၉-၇၉၅၄၅၄၃၁၈ 

(ဃ) ပါေမာြ္ခ(ဌာနမှူဵ)၊ ICT ပညာဌာန၊ ၀၉-၄၂၂၄၈၈၈၃၉ 
 (င) E-mail Address cicslm.edudep2020@gmail.com 
     trainingaffairs@cicslm.edu.mm 
     exam@cicslm.edu.mm 
 

mailto:trainingaffairs@cicslm.edu.mm
mailto:exam@cicslm.edu.mm
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နိုင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ြမန်မာြြည်) 
အရာေမ်ဵငယ်အေြြေြေဳသင်တန်ဵအမှတ်စဉ်(၁၂၂) 

အြေျန်ိဇယာဵ(Distance Learning) 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵ 
August September October မှတ်ချြ် 

W
1 

W
2 

W
3 

W
4 

W
5 

W
5 

W
6 

W
7 

W
8 

W
9 

W
10

 

W
11

 

W
12

 

 

၁ ေလဴြျင်ဴေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ဘာသာရပ်ေလဴလာ 
နည်ဵမျာ ကဵြိုတင်ရှင်ဵလင် ြဵခင် ၊ဵLMSနှင်ဴသင်ေထာြ် ြူ 
ပစ္စည်ဵအသဳုဵြပုပုဳရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ 

၇/၈  
            

၂ LMSအသဳုဵြပုနည်ဵလမ်ဵညွှန်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ 
နှင်ဴ လြ်ေတွ့စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

၇/၈  
            

၃ ရြ်သတ္တပတ်အလုိြ ်(Self Study)  
ေလဴလာရမညဴ်ဌာနမျာဵ 

ဥပေဒ Eng ICT လူမှုေရဵသိပ္ပဳ စီဵပွာဵေရဵ စီမဳခန့ခ်ွမဲှု နိုင်ငဳေရဵ 
 

၄ Quiz / Tutorial ေြဖဆုိြခင်ဵ 
၁၃/၈ 
၁၄/၈ 

၂၀/၈ 
၂၁/၈ 

၂၇/၈ 
၂၈/၈ 

၃/၉ 
၄/၉ 

၁၀/၉ ၁၁/၉ ၁၇/၉ 
၁၈/၉ 

၂၄/၉ 
၂၅/၉ 

၁/၁၀ 
၂/၁၀ 

၈/၁၀ 
၉/၁၀ 

၁၅/၁၀ 
၁၆/၁၀ 

၂၂/၁၀ 
၂၃/၁၀ 

၂၇/၁၀ 
၂၈/၁၀ 

 

 

ရှင်ဵလင်ဵ ြေျက်  
(ြ) သင်တန်ဵစတင်ဖင်ဴွလှစ်သညဴ်ြာလမတုိင်မ ီ၇-၈-၂၀၂၂ ရြ်ေန့(တနဂေေနွေန့)တွင် ေလဴြျင်ဴေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵ၊ ဘာသာရပ် ေလဴလာနည်ဵမျာဵ 

ကြိုတင်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵနှင်ဴ LMS အသဳုဵြပုနည်ဵ လမ်ဵညွှန်ရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵမျာဵအာဵ Zoom Application အသဳုဵြပုေဆာင်ရွြသ်ွာဵမည်ြဖစ်ပပီဵ၊ ဝင်ေရာြ်ရမညဴ် 
Zoom Meeting Code အာဵ သြ်ဆိုင်ရာ သင်တန်ဵသာဵထဳသို့ email မှတစ်ဆင်ဴေပဵပို့သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည။် 

(ခ) အပတစ်ဉ် တနလောေန့မှေသာကြာေန့အထိ တစ်ေန့လျှင ်စာကြညဴ်ချနိ်(၂)ချနိ် Self-Study ေဆာင်ရွြက်ြရမည် ြဖစ်ပါသည။် ရြ်သတ္တ(၁)ပတ ်အလိုြ် 
ေလဴလာသွာဵရမည်ဴ ပညာဌာနမျာဵအာဵ အထြပ်ါဇယာဵ၌ ေဖာ်ြပထာဵပါသည။် 

(ဂ) အပတစ်ဉ် စေန/တနဂေေနွ ေန့မျာဵတွင် Quiz/Tutorial ၊Assignment ေြဖဆိုြခင်ဵ မျာဵအာဵ LMS အသဳုဵြပု၍ေဆာင်ရွြသွ်ာဵကြရမည်ြဖစ်ပါသည်။  
           ပညာဌာနအလိုြ် Assignment ေနာြ်ဆုဳဵေပဵပို့ရမညဴ်ရြ်မျာဵအာဵ ဇယာဵ၌ ေဖာ်ြပထာဵပါသည။် (Quiz/Tutorial စစ်ေဆဵြခင်ဵြုိမူ သြ်ဆိုင်ရာ 

ပညာဌာနအစီအစဉ်ြဖင်ဴ ေဆာင်ရွြသွ်ာဵမည်ြဖစ်ပါသည။်) 
(ဃ) အချန်ိဇယာဵပါ အချြ်မျာဵေြပာင်ဵလဲမှုရှိပါြ အချနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵည ီဆြ်သွယ်အေကြာင်ဵကြာဵေပဵသွာဵမည ်ြဖစ်ပါသည။် 


